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་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་ 


22 ། 





དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་དང་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། པོད་ཕྲེང་ཉེར་བཞི་པ། 








གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒྲུའ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་: "བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་ གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་ བྱུང་ གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་ མཛོད་: བརྒྱའི་སྒོ་ འཕར་ཡངས་ པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའའ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ཡུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་ཐུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་རུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྣོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཝུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐུར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་ དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 





བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་རུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྙྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
ཉཏོ་གང་ངང་དི་ད་ཀོརའགོས་དངོ། ཞིང་ཞཇུག་ཚན་པཏག་དང། སློབ་ཟྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་ཐར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྦྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱི་ལོ༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་བ་“ཕའི་ཚེས་༧ཡ། 


རཿ 


ང་འ 


(2222 2, ཁྲ 


ཤྭོ 


4 
: 





དཀར་ཆག 


དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ས་བཅད། ༡×༦11-111 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། 1-94 

སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 95-109 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 110-132 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 133-136 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 137-140 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 141-572 
སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། 573-575 
སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་བ། 576-582 
སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ། 583-585 
སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་བ། 586-588 
ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 589-594 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 595-647་ 


།ཌཿ༩༡༩༩༩༩༡་༩༩་༩༡༩༢༢ 
ཁོ་༢ཌ་ཌ6་ 
།”་༩༩༩༩ཏ་༡༩༩ 
།༩༡ཟ།།ཁ'?ཀྒྱིཁ་།༢ཉ་རོ་ 
།་ཛ་ཌ65”་༡/85 
རར་ཌབཱ་༧༩༩ 
།ཁཌཌཊཱ་༡༡༩ 
།ཐ།ཌའ་ཌབྷཾཉ་ཡརར 
།“ཌ6༩༩༩༩༡༢༩༡༦༩ 
1 རཌ་ཌབ་༡༧༩ 
: “་རྱ་ཌབྔ་༧།༠6 
ཏར་ཌཉཌ་ཌཊ་ཌོ་༩2༩༡༣ 
)ཉརཆ#༩༡༢༡་༩ིཏུ་༡2བ 





དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ས་བཅད། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 


བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་བཞི། 

༡ མཚན་གྱི་དོན། 

༢ འགྱུར་གྱི་ཕྱག 

༣ གཞུང་གི་དོན། 

༤ མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 

གསུམ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི། 

༡ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་བའི་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 


ཅཅ “" མ 


དང་བོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། 
? སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། 
༢ སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་སོ་སོར་ཕྲེ་སྟེ་ཕྲག་འཚལ་བའོ། 
འདི་ལ་གཉིས། 
༡” སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། 
༢ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་བའོ།། 
དང་པོ་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། 
༢ སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲངས་ཚུལ་དང་། 


༡༠༦༦ དབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་སྙིངརེ་ཆནཔོ་ལ་སོ་སོངཕྱ་སྟ་ཕུག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 

༢ ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡” རྒྱུའི་ས་དང་། 

༣ འབྲས་བུའི་སཁོ། 
དང་བོ་རྒྱུའི་ས་ལ་གསུམ། 

༡ ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 

༣ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། 
* གསུམ་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ས་བཅཅའི་ཟུན་མོང་གི་ནྣམ་གཞག 

༢ ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 

༣ ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བལོ།། 
གཉིས་པ་ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། 

༡ རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་བ་དང་། 

༢ ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། 

༣ རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

མཿ ས་དང་པོ་རབ་ཏྭ་དགའ་བ་དང་། 

༢ ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 

༣ ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་ས་བཅད། 


༤ ས་བཞི་པ་འོད་འབྲོ་བ་དང་། 

* ས་ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་བའོ།། 
དང་བོ་ས་དང་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 

༢ ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། 

༣ སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། 

༢ གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། 

༣ ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བའོ། 
དང་པོ་རང་གི་རྒྱད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། 

༡ ཡོན་ཏན་མོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། 

༢ ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 
དང་བོ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། 

༢ རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། 

༣ ས་གོང་མ་གནོན་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། 
༡ ས་འདིར་ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བ་དང་། 
༢ ས་བདུན་བར་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
༣ དེ་ལྟར་གསུངས་བས་གྲུབ་བའི་དོན་བཤད་བའོ།། 


××× དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ས་བྱར་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་བར་རོགས་པ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ དེ་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། 

༣ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་བ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ས་བཅུ་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 

རྟོགས་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

” འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། 

༢ དེ་ཉིད་སྦྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཟེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 

༢ བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་དང་། 

༢ དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 

གསུམ་པ་ས་དང་བོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 

ྲ ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། 

༢ རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། 

༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། 

༤ སྦྱིན་པའི་བར་ཕྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་དམན་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། 

༢ སྦྱིན་པས་མུང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ།། 
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སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་བ་ལ་བཞི། 
” བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་བའི་ཕན་ཡོན་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་བ་བསྟན་པ། 
རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་བའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་བ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་འཐོབ་པ་བསྟན་པ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ།། 


༣ སམ 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 
གཉིས་བ་ས་གཉིས་བ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

༡ ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་བར་བསྟན་པ་དང་། 

* ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་བ་བསྟན་པ་དང་། 

༣ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐྱན་བྲོགས་དང་མ་འདྲེས་བའི་དཔེ་བསྟན་བ་དང་། 

༤ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་བྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། 

༧ སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བར་བསྟན་པ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་བར་བསྟན་བ། 
ས་དང་བོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་བར་བསྟན་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་བའོ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་། ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། 

༡ སྤྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྦྱོད་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། 

༢ སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུན་མར་སྦྱོད་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་བ། 

༣ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་བ། 

ཇེམ སྦྱིན་བའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་བའི་རྒྱུ་མཚན། 

" མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པའོ།། 


ན་ས མ ༦ 


×× 
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༡×××1ཿ 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 
གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


༡ 
ཟ 
༣ 
༤ 


ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྭའི་དེས་ཚིག 
ཁྱད་པར་གྱི་རོས་:ཞི;ཕོན་ཏུན། 
ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། 
སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི། 


ྨ 


༢ 
༢ 
༤ 


ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་བ། 
བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་བའི་ཚུལ། 
བཟོད་པའི་བར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། 
ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་བའོ།། 


གཉིས་བ་བཟོད་བ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


༡ 
༢ 


ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། 
བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པའོ།། 


དང་བོ་ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་བཞི། 


ྨ 
༢ 
༢ 
༤ 


དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། 
ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་བ། 
སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་བས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་བ། 
མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་བོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པའོ། 


གསུམ་པ་སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ 
ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། 


༡ 


དཀྱུས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་བ། ་ལྔ་པ། དྲུག་པའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བཟོད་བའི་ཡོན་ཏན་མང་བོ་བསམ་པ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 
ས་བཞི་པ་འོད་འབྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ས་འདིར་བརྩོན་འགྱུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 

༢ སའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ། 

༣ སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 
ལྔ་བ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

” ས་ལྔ་བའི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པ། 

༢ བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་བར་བསྟན་པའོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 
གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྲིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིནགྱི་བསྔགས་པ། 
ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། 
སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 


༦ 


ཞན སས མ 


གསུམ་བ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
༡ ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
༢ ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། 


༡××11 


༡༥༥༦ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༣ དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། 

༡ སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། 

ཐྲ རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
ལྔ་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ། 

༢ ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 

༣ དེས་གྱུབ་པའི་སྟོང་ཏིདཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་བའོ།། 
དང་བོ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་པསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། 

༢ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐནན་བྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། 
དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 

༢ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བའོ། 
དང་བོ་དབྱ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ། 

༢ འཇིག་ཏེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྫུན་སྒྱུ་མའི་དབེས་བསྟན་བ། 

༣ དབེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ།། 
འདི་ལ་གཉིས། 

༡” ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། 

༢ དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་བའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་: བསྒྲབ་' ་པ་ལ་གཉིས། 

2 ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། 

༢ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་བའོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ས་བཅད། 


དང་བོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། 
དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ། 
རྟན་འབྱང་གི་སྐྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། 
རིགས་བས་དབྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། 
དང་པོ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
༡ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་བ། 

༢ དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། 

༣ མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 

༡ བདག་སྐྱེ་དགག་པ། 

༢ གཞན་སྐྱེ་དགག་བ། 

༣ གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 

༤ རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ འགྲེལ་པ་མཛད་བའི་རིགས་པས་དགག་པ། 

༢ ཙུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ།། 


ར་རེ 


དང་པོ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ལ་གསུམ། 


༡ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། 


༢ གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བ༔ རར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། 
༣ དེ་ལྟར་བཀག་བ་རྣམས་༔ ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་འདོད་བའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ 
ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
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༡༡༥༦ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༡ རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 

༢ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
” ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ བ་དང་། 

༢ ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་བ་དང་འགལ་བ་དང་། 

༣ དེ་དག་གི་ཉེས་སྦོང་གི་ལན་དགག་པའོ།། 
གཉིས་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
” ས་སྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། 
༢ དེའི་ཉེས་སྦོང་གི་ལན་དགག་པ། 

༣ གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ 

ཟལ་བས་དགག་པའོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

” ཧྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 

༢ ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

” གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། 

༢ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བའོ། 
དང་པོ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་བྱོགས་སྦྱིར་དགག་པ་ལ་ལྔ། 

༡ གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། 

༢ བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྦང་བ། 

༣ དེ་ལྟར་བཀག་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

༤ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། 
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" བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། 272 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་་བའི་ས་བཅད། 


དང་བོ་གཞན་སྐྱེ་དགག་བ་དངོས་ལ་གསུམ། 

༡ གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་དགག་པ། 

༢ གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 

༣ འབྲས་བྱ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ།། 
དང་བོ་གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། 

༢ སྐྱོན་སྦོང་གི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་བོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། 

༢ དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་བའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་དབྱད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༢ ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡི་འགལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་སྦོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྐྱོན་སྦོང་གི་ལན། 

༢ ལན་དེ་དགག་བའོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བ་ལ་གཉིས། 
༡ རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་བ། 

༢ རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ།། 
དང་བོ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡༨ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 

༢ བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་པའོ།། 


༡༡༥༢ 
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༡××༦111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་བ་སྦང་པ་ལ་གཉིས། 


ྨ 


༢ 


འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་གནོད་བ་སྦང་བ། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གནོད་བ་སྦང་པའོ།། 


དང་བོ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྦང་པ་ལ་གཉིས། 


༡ 


༢ 


འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། 
དེས་མི་གནོད་བའི་ལན་བསྟན་པའོ།། 


དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགོས་བ་ལ་ལྔ། 


༡ 
༢ 
༣ 
༤ 
༡" 


བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། 
བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་བ། 
བཀག་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 


དང་བོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། 


༡ 
༢ 
༣ 


བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ། 
འཇིག་ཏེན་ལ་ལྷོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 


གསུམ་བ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། 


༢ དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་བཤད་པའོ།། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཀན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པ་དང་། 

༢ ཀན་རྫོབ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། 
༣ སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་ཀན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པ་ལ་གཉིས། 
ཨཿ དངོས་ཀྱི་ནོནྐ་དཔ། 

༢ ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཟུན་མོངས་མ་ཡིན་བ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཅུ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། 

༢ དེ་ལ་ཅྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཚུལ་དང་། 

༢ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ།། 
བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 

༢ དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་པའོ།། 
དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
༡ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱར་ཐལ་བས་དགག་པ། 
༢ ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། 

༣ དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ།། 
ལྔ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

” རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྲང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 


×××1× 
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× དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༢ ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། 
༡ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་ 

མི་དགོས་བར་བསྟན་པ་དང་། 

ཚི ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་བ་ངང་། 

༣ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 
དང་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀན་གཞི་སོགས་ 
ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ངོ 

༡” མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་བ་དང་། 

༢ ཅ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་བ་དང་། 

༣ དེ་ལས་འབྲོད་བའི་དོན་བཤད་བའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་འབྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ འགག་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་བའི་ 

རྒུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། 

༢ ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཇོག་པའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ནས་སྨིན་ཟག་མེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་དང་། 

༢ ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 


གཉིས་པ་ཀན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ 
རྩོད་བ་སྦང་བ་ལ་གསུམ། 

” ལུང་འགལ་སྦོང་བའི་ཚིག་དོན་དངོས། 

༢ ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་བའི་ཀུན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ། 
༣ དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ།། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་ས་བཅད། × 


གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 299 
? ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ། 299 
༢ གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ། 3༢44 


༣ སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། 379 
དང་བོ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 299 


༡ གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ཟ9༧# 
༢ ལུགས་དེ་དགག་བའོ། ༡༠ 
གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཨཾ 
༡ གགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། 307 
༢ དེ་ལྟར་བཀག་བའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 343 
དང་པོ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། 307 
? ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཔེ་དགག་པ། 307 


༢ བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ། 319 
༣ དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ།། 338 
དང་པོ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 307 


༡ མི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ། 3༠7 
༢ སྐྲ་ཐད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་བའོ།། 317 
དང་བོ་རྨི་ལམ་གྱི་དབེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 3༠༡ 
” རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ། 307 
( རྨ་ལམ་གྱི་དབེས་སད་དུས་སུ་བྱི་རོལ་མེད་བ་མི་འགྲུབ་བ། 310 
༣ མྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་བའོ།། 315 


གཉིས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ནས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱི་བའི་དོན་དགག་པ་ལ་གསུམ། པཿ 


×13 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


? བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 319 


༢ སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ། 

༣ སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་] སྐྱེ་བ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང། 

༢ ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 

༢ མ་འོངས་པའི་ནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ། 

༣ འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 
གཉིས་བ་སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གནཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 

༢ ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་བ་ལ་བཞི། 

༡ གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། 

༢ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། 

༣ དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། 

༤ གཞན་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་ 

མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ་ལ་བཞི། 

༡ གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 

༢ དེ་འཐད་བའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། 


328 
334 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་་པའི་ས་བཅད། 


༣ རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 

༤ གཞན་དབང་ངང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

3 ` གཞེན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 

༢ ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ གཞན་ལུགས་དགག་བ་དངོས། 

༢ རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 

༣ དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་དང་། 

༢ གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་རྗེས་དབག་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་དང་། 

༢ ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱི་ཙྩོད་སྦང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་བའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་ 

འགོག་པར་མིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་བའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 

༣ ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 

༣ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པའོ། 


×111 


×11% དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་བོ་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 

བཤད་པས གྭསཔ། 

༧ ཙམ་གྱི་སྒས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ། 
༢ དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ། ཌ 

༣ ཙམ་གྱི་སྒས་སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བའོ། 


གསུམ་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པའི་ 


དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དྭ་བསྟན་པ། 
༢ མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 


དང་བོ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 


༡ དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། 

༢ རིགས་པས་བསྟན་པའོ།། 
དང་བོ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 

༢ དེ་འདྲད་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པལོ།། 
གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་ཀི་དོན་དང་། 

༢ དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་བས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཟར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 

དགག་དགོས་བར་བསྟན་བ། 


༢ བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། 
༣ བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པའོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་ས་བཅད། × 


གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 445 
༡ བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བདང་། 446 
༢ བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 514 
དང་བོ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་དྲུག 446 
༡ གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ། 446 
༢ རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་བོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། 455 
༣ དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ། 486 
° དེ་ཉིད་དངྭ་གཏན་ཉིད་ཏུ་མེད་པའི་གང་ཟྲག་ཛས་ཡོད་དྭགག་པ། 490 
ཇེ བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད། 494 


ཅ དེ་ལྟར་བཞག་བ་ལ་མཐར་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བའོ། 506 
དང་བོ་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕྱང་བོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་བ་ལ་གཉིས། 446 


༡ ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 446 
༢ ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 451 
འདེ་ལ་གཉིས། ཐཱ 
༡ གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 4༧༠ 
༢ བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྗོད་བའོ།། 449 
གཉིས་པ་རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
ཐདག་དགག་པ་ལ་ཝ། ག་ཀ 
# ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་བ། ༡5༠ 
༢ དེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་རིགས་བའི་སྒྱུབ་བྱེད་བསྟན་བ། 464 
༣ ཕྱང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། 4༠5 
༤ ཕྱང་བོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 469 


* གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་བའོ།། 484 


×1¢1 


དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་བོ་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 


ྨ 


༢ 


དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
སྐྱོན་སྦོང་གི་ལན་དགག་པའོ།། 


དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། 


༡2 


༢ 


ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 
ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 


བཞི་བ་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་གསུངས་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 


༡ 
༢ 
༣ 
༤ 


་ 


བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱང་བོ་ཁོ་ན་ལ་ལྷ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། 
མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། 
ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། 
ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་བ། 
ཟུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པར་གསུངས་པའོ།། 


དང་པོ་བདག་ཏ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ 
༢ 
༣ 


ལུང་གི་དགོངས་བ་དགག་བྱ་གཅོད་པའི་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་བར་བསྟན་བ། 
སྒྲུབ་བྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་བྱང་བོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་པ། 
དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྦང་པལོ།། 


གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་བྱོགས་ཏེན་དང་བཏེན་པ་སོགས་ 
གསུམ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 


2 
༢ 


རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ས་བཅད། 


བཞི་བ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། 


༡ 
༢ 


ལྔ་བ་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི། 


¿ 


༢ 
༣ 


༤ 


གཉིས་པ་སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ 


༢ 


ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 
ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 


བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་ 
འདྲ་བར་: བསྟན་པ། 
སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་བར་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་བ་སྦང་བ། 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ།། 


དངོས་ཀྱི་དོན། 
རིགས་བ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་ལྲོ་བའོ། 


དང་བོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། 


2 


༢ 


ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་བ་དགག་བ། 
དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པའོ། 


དྲུག་པ་དེ་ལྟར་བཞག་བ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པ་སྲང་སླ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། 


༡ 


༡» མ 


ཞུ 


དངོས་ཀྱི་དོན། 

དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་པ། 
ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། 
རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། 
མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བའོ།། 





×1༦1། 


×1%111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུམ་པ་བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་བོ་གཞན་ལ་ཡང་ 
བསྒེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བྱམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་ལ་བསྒེ་བ། 

༢ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་བོ་ལ་བསྒྲེ་བ། 

༣ དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཙོད་པ་སྲང་བའོ།། 
གསུམ་བ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་བ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་བའི་རྩོད་པ། 

༢ རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་བའོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 

༡ རང་གི་བྱོགས་ལ་སུན་བྱིན་དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ། 
གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་: པའི་༔ འི་གྱུ་མཚན་ ་གསལ་བར་བཤད་པ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་༔ སྒྲུབ་ན ་ནས་པ་བཞིན་༔ ་དུ་གཞན་ ་གྱིས་བཟློག་སྟེ་ཿ བསྒྲུབ་: ་མི་: ་ནུས་པ། 
འདིར་མ་བཤད་བའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒྱབ་པ་འཐད་ཚུལ་། ་ལ་གཉིས། 

༡ ཐ་སྟད་དུ་གཞན་བྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། 

༢ ངང་གྱ་ཕོོགས་སྒྲབ་བ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ།། ེ 
གསུམ་པ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། 

༢ ཕྱེ་བ་སཾ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བ་སཾ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

སྟོང་ཉིད་བཅྩ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་བཞིར་བྱེ་བ་རྒྱས་པརབཤད་བའོ།། 


། * མ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིེ་བཤད་པ་དང་། 

༢ ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། 

༣ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་བ་དང་། 
༤ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་བཞི་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ནང་སྟོང་བ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། 

༢ སྟོང་བ་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་ཁྱི་དོན་དང་། 

༢ ཞར་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

༢ རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 

༣ མི་དམིགས་པ་དང་དངོས་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ གཞེའི་ཆོས་དང་། 

༢ ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། 

༣ འབྲས་བུའི་ཆོསཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། 


དཱ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། 
གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
༡ སྤ་མདུན་ཐཿཏྐ། 

༢ ས་བརྒྱད་པ་དང་། 

༣ ས་དགུ་པ་དང་། 

༤ ས་བྱ་བ་བཤད་པའོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། 
གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ། 


༢ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། 
༣ དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་བའོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ། 
ངི 
སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
གསུམ་བ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གསུམ། 

” ས་དང་བོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་བ། 

༢ ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་བ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
༣ དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 
འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། 
༡ དང་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། 
༢ སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག 
༣ སྦྲལ་པའི་སུ་བཏུན་པ། 
༤ ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 
"་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་བའོ།། 
དང་པོ་དང་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
༡༠ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
༢ རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 
གཉིས་བ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 
” ཧྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། 
༢ ལུགས་དེ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ། 
༢ མཁྲེན་པ་བོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦོང་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
༢ དེའི་འཐད་བ་དངོས་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་བ་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། 
” སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
༢ སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ།། 


1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་བོ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། 

ཌོ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 

༢ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང། 

༣ རྒྱུ་མཐུན་བའི་སྐུ་བཤད་པའོ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡  སྐུ་དང་བ་སྦུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་། 
༢ ` གནས་དེང་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་། 

༣ བཞེད་བ་ལ་མངའ་བབྱྱུར་བ་ཕྱན་སྱམ་ཐོགས་བ་8ཐདཱ་པགོ། 
གཉིས་བ་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། 

” སྣོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན། 

༢ དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། 

༣ ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། 

༤ ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། 
༢ ཟམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པའོ།། 
ལྔ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞགས་པའི་དས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་བཤད་པ་དང་། 
༢ བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པའོ།། 


བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། 
༡ སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། 
༢ ལོ་བཊ་གང་གིས་བསྒྱུ་་བའོ།། 


༤°° 








སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 


༄༅། །དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་༔ ་བྱ་བ། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་: གུས་པ་ 
ཆེན་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་] སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གཏེར།། 
འཇིག་ཏེན་ཀུནགྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ཏེ།། 
ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག། 
ཟུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས།། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་དུ་ཟབ་མོའི་གནས།། 
ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སེང་གེའི་སྒྲ།། 
ཀུན་ནས་སྒྲོག་ལ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི།། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཟུགས་ཀྱི་བཅུད།། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལམ།། 
ཇི་བཞིན་འགྲེལ་: བར་ལུང་བསྟན་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ་ལ།། 
སྙིང་ནས་། འདྟཏ་ ་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་: ཀྱུས ཟུངས།། 
མགོན་དེའི་གདམས་པས་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ནས།། 
ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པའི།། 
ལེགས་ལམ་སྟོན་པའི་གཏམ་ལ་དབང་འབྲོར་པ།། 


དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད།། 


2 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྲངས་ཀྱི་བཀའ་གྲབ་ཅིང་།། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་མཛད།། 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གནས་སུ་གཤེགས་གྱུར་པ།། 
རྔ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཕྲ་ལ་རྟོགས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་བོའི་ལམ།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱན་མོང་མིན་པའི་གྲནད།། 
ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས།། 
ཞི་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 


ཀླུ སྦྲབུ་འཕགུསཔཱཿ ལྷ་ཡི གྲུབ་: ་པའི་མཐའ།། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བ་ཉིད།། 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་གནད་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར།། 
དྲི་མེད་བློ་གྲོས་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ཞིང་།། 
ཕྱོགས་འདིར་ལུགས་དེ་འཆད་འདོད་ཕལ་མོ་ཆེས།། 
བཤད་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་བསལ་ཕྱིར་དང་།། 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཡོངས་དག་བཤད་པ་ཡིས།། 
དབྱ་མ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བྱ།། 
འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་མཐྱན་པར་འཆད་པ་ལ་བཞི། 
མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 3 
དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིཌ་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ན། 


ཅ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧྲུ་ས་ཀྲ་ཨ་བཏཱ་རྷནཱ་མ། 

བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་མ་དྷཱུ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མའོ།། 

ཅ་བ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།། འདིར་གང་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབུ་མ་ནི། “དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།” ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས། 
ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལ་བྱའི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་། དབུ་མའི་དོན་ 
གཞན་ལ་མི་བྱའོ།། 

མ་དྷཱ་མ་ཀའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བརྩམས་ནས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་མའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མང་ཡང་བཤད་པས། དབུ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་བྱུང་ཡང་། འདིར་དབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། 

འོ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིས་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་བསྟན་བཅོས་དེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདིར་དེ་ 
གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ། ཞེས་ཟེར་རོ།། 





༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༩ སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུ་མའོ།། ཡང་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
༢ དབུ་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ།། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༠༤ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། སྡེ་བསྟན། 
དབུ་མ། ཚ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ཆིག་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ 
བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


ཟླ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། 

རང་གི་ལུགས་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སོ།། དེའི་དང་བོ་ནི་རང་འགྲེལ་ལཕ།ི "ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 
ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ།།” ཞེས་པ་དང་། “དེ་ཧིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་འདི་སྦངས་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཐར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའང་སྦྱར་བ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།།༼ ཞེས་རང་ 
གིས་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་བ་དེ། དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཚུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས།" “བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་”གསུངས་ 
ཤིང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་རྩ་ཤེ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་མི་རྒྱས་པ་འདིར་རྒྱས་པའི་ 
ྱིརརོ།། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཙ་ཤེའི་དོན་ལེགས་ 
པར་ངེས་པ་ནི་། གཞུང་འདིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཅིག་གོ། 

རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་ལུགས་འདེར་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ལ་གནས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ 
ཅིང་། ཅ་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྲོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་མ་བསྟན་ 
ཀྱང། གཞུང་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ 





༣  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༦-ན། ཕྲེང་ ༧-བ། 
༤ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༧-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
རྩ་ཐེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། ཏྲ 
ཆེན་པའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཙྭ་ཤེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། འདི་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། “ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏ་ཟད་དོ།།” 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་འཕགས་ 
པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བཀང་ན་ཤིན་ཏྭ་ལེགས་པས། དེ་སྐོང་བ་ལ་སོ་སྐྱེའི་སའི་ཆོས་གསུམ་ 
དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་དང་། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་ 
རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 

དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དྲན་ 
ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བུང་ན། 
གང་ཟག་དེ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་བ་གཉིས་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཤེའི་ལམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས་བའོ།། 

གཉིས་པ་(འགྱུར་གྱི་ཕྱག་)ནི། 

རྩ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཚིག་གི་དོན་གོ་བར་སླ་ལ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གཞང་འདི་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། 





ཅ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦-ན། ཕྲེང་དང་བོ། 


6 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུམ་པ་(གཞུང་གི་དོན་)ལ་བཞི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ 
ཚུལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 

དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་)ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། 

དང་བོ་ཙསྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་)ནི། དགོས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས། གཞུང་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉིས། མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དྭ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། “"སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་“ཀྱང་ཐོག་མར་ 
སངས་ཅྒྱས་ཀྱི་རྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་བོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་ 
སྐྱབས་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན།” རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པར་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། ཏན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཉིས་སྨོས་སོ།༼ 

འདི་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་བའོ། 

དང་བོ་༥སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ཉན་རང་གཏིས་ཐུབ་དབང་ 
ལས་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པའོ།། 


༧ . འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤྲོག་གྲངས་ ༢༢༠༨ན། ཕྲེང་ ༣༠པ། 
སྡེ་བསྟན་ནང་དུ། ནྣམ་པས་ཀྱང་““ ཞེས་གསལ། 
༠ འཇུག་པ་ཇང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། :རབུ་མ། ཞ། རོག་གྲངས་ :༢༡༠༡ནུ། ཕྲེང /༣༡པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 7 
དང་བོ་(ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་)ནི། 
རྩ་བ། ཉན་ཟོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་ཤིང་། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།། ” །། 
ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། ”༥འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ།། འདི་ལས་སྲིད་བ་གཞན་མི་ཤེས་སོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།།” སྒྲ་བཤད་འདི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་དེ་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲ་བཤད་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་སྲ་བ་ཀ་ནི་ཐོས་སྒྲོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལྟར་ན། 
”འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་རིགས་ཅན་ལམ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ 





༡༠ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ ༢-བ། 
ཁ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི། སྡེ་བཀའ། འདུལ་བ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བདག་གི་ཟག་པ་ 
ནི་ཟད་དོ།། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསྟེན་ཏོ།། བྱ་བ་ནི་བྱས་སོ།། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སྣང་ངོ་།། 

” འཇྱུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༡༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། ཚིག་སྦྱིར་མི་ 
མཐྱན་པ་སྣང་ངོ་།། 


8 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཉན་ཐོས་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ༥མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི།། བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད།། དེ་བས་ 
བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནི་ཐོས་ 
སློགས་ཀྱི་དོན་དངོས་སོ།། 

ཁ་ཅིག་ རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། དང་བོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་བའོ།། 

”༤༠བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས། གདལ་ 
བྱ་ལ་སྒྲོག་པས་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་ལམ་དེ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་མཐུན་བ་ཙམ་ཡང་རང་གིས་མི་སྒྲབ་པ་”ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། འགྲེལ་པར།” "སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 


གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། ཁ་ཅིག་ཏཏཱ་བུད་དྷ་ཞེས་ 





༡༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་གྲངས” ༢༢༡ན། བྲེང་ ༤འཔ། 
ཁ། དམ་ཆོས་བད་དཀར། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ། ཤོག་གྲངས་ ༤༠༤ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༢ བརྫེཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཐོག་ 
གྲངས་ ༧ˆན། ཕྲེང་ ༢-པ། བུང་ཆུབ་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ 
གྱིས་ཐོས་པར་བྱེད་བས་ཉན་ཐོས་སོ།། བུང་ཆུབ་པའི་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཟད་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཟེར་བས་དེའི་ཕྱིར་འདིར་དམ་པའི་སྒྲ་མ་མྨོས་སོ།། ཞེས་པའོ།། 

༡༤ འདྟག་པ་རང་འགྱེལ། སྡེ་བསྟན།,ཏབྷ་ཕཾ།,ཏ། ཤོག་གླདས་ (ཿ༡ནུ། བྲེད, ཛབ] 

”༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲུངས་ ༢༢-ན། ཕྲེང་ ”-པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་རང་སངས་ 


རྒྱས་དག་བསྟད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 
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པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ཏཏྟ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། 
བུདདྷ་ཁོང་དཱ་ཆུད་པ་ལའོ། ཞེས་འབྱུང་ བ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཐ་བུདྡཱའི་སྒྲའི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚེ། དོན་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
བསྟད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་རོ།། སྦྱིར་བུདཱཱའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱུང་། སྐབས་འདིརང་མི་འཚམ་མོ།། བུདྟཱའི་སྒྲ་ནི་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། 
གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པས། ` ༢11 བར་ག 
འབྲིང་གི་དོན་ནི། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར། 
བསྟེན་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཉན་ཟོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་པས་ 


”༤༥བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་འབྲིང་པོའོ།།” 
ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་དོན། ༼“གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྦོང་ཕྱིར་དང་།།” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུགས་འདེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་སྨྲ་ 
བ་དེས་ཀྱང་གྲབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་འགྲེལ་པར། “ཡེ་ཤེས་གོང་ད་འཕེལ་བ་”ལྷག་པར་གསུངས་ལ། གོང་ད་ 
འཕེལ་བ་ནི། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་གོང་ནས་གོང་ད་ཇེ་བཟང་ད་འགྲོ་བའོ།། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ 


༡༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། ཚིག་སྦྱོར་མི་ 
མཐྱན་བ་སྣང་ངོ་།། 

༡༧ དབབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་ *ˆབ། ཕྲེར་ ༣༡པ། 
ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྦངས་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྦངས་སོ།། ཞེས་པ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༡༤ འཇུག་ཁ་རང་འགྲེལ།:སྡེ་བསྟན། དབུ་ས།ཿ འ།”ཤོག་གྲངས) ༢༢༡༡ན།: ཕྲེང ཐ༡པ། 


10 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་བ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ལམ་ལ་ 
གོམས་པ་སྲིང་མི་ནས་པ་མིན་པའོ།། 

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འ་ས།° “ཡང་དག་བར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན ༧ ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས།” 
ཞེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས། འབྲས་བུར་འཛིན་པ་ 
ལ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཚང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ།། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ 
ནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། འདི་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་གབར་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་དོན་ནོ།། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཆེས་ལྷག་བའི་ཕྱིར། 

འདོད་པ་ཁམས་སུ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། སློབ་དབོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་་ “རང་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་” སངས་ 
རྒྱས་བ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བ་དང་འཐོབ་བར་བྱེད་པས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་གྱ་ལ་རང་ 
བྱུང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

ཟུབ་པའི་སྒྲ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་འཇུག་མོད་ཀྱང་། ཟུབ་པའི་དབང་བོ་མིན་ 
པས། “སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཟྱབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།” ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་། ༧༠༠ གོང་ན་མེད་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བརྙེས་པ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་ 
ཐོད་སཛས་ཆས་ཏུ་ཊིཀསི་ཆས་ཁསུད་རྲོ་རངའི་པུར་རོ་ ཟུབ་དབང་དེ་རྣམས་ 
ལས་ཉན་རང་རྣམས་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་བསྐྱུན་པའོ།། 





༡༩ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཇ། ཐོག་ 
གྲངས་ ༩༡ན། ཕྲེང *-པ། 

༢༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 

༢༡ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ *༢༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 11 


ཟུབ་དབང་གིས་ཉན་རང་བསྐྲུན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ༢༢༥སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་བ་ལ་འཇུག་ལ། ཚུལ་དེ་ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་སེམས་པ་དང་། བསམས་པའི་དོན་༔ ་སྒོམ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་རང་འབྲས་བུ་གང་ལ་མོས་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་རྫོཌ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཧྷ་གྷཉིས་ཐུབ་དབང་གྲིས་བསྒྱུན་བྭགོ།” 

གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཚེདེ་ཉིད་ལ་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་ད་མི་བྱེད་པས། དེ་དག་གིས་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱས་པས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག “སྟོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུངས་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས། དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཡང་། ཆོས་ཐོས་པའི་ 
མཐོཏ་རོས་ཀི་སྱེ་ཐ་དེ།ཏོ་ན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མུང་འདས་མི་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་] སྒྲུབ་ ་པ་པོས། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་ལས་ 
སོག་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མ་སྱོང་ཡང་། སྐྱི་བ་གཞན་དུ་ངེས་པར་མྱོང་བ་ལྟར། ཆེ་ 
འདིར་མུང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་གཞན་། དུ་ ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མུང་འདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་།” སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་”གསུམ་བྱས་པས། འདོད་ 
༢ཇོའདཏོང་ནེ་ཚེད་འནོང་བཅ་ནས་ ཞའ གཏེང དེ་ལྟར་ཡང་། 
བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས།” “དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར།། མུ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་།། སྐྱེ 





༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠༨ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 

༢༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 

༢༤ བསྒོམ་“་ ཞེས་དིལྐི་ནས་ཞོལ་དཔར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ནང་གསལ། 

༢” སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་ “-བ། ཚིགས་བཅད་ ༢༢-པ། 


རོ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བ་གཞན་ད་འབད་མེད་པར།། ངེས་པར་ཐོབ་འགྱར་ལས་བཞིན་ནོ།།” ཞེས་དང་། དབུ་མ་ 
ལས་ཀྱང་།° "རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་།། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན།། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འགྲེལ་པར།” “གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་” ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པ་སྣང་བས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པས་ 
ཉན་ཟོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་ལན་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ཏེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་དེ་ 
འབྱུང་རིགས་པ་ལས། དེ་མེད་པས་ན། ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་སྟོན་ 
བཔར་འཆད་པ་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསྐྲན་ 
ཚུལ་ལ་དྭོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས། དྭོགས་པ་གཅད་དགོས་པ་མ་ 
བཅད་བར་འདག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་)ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ༢“ཐུབ་པའི་དབང་བོ་དེ་རྣམས་གང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན།” 

ཙ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
༢༠༥གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པས། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ།” རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་ 





༢༠ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་ ༡༤-པ། ཚིགས་བཅད་ ༡༢-པ། 
༢༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ།  འ། ཤོག་གྲངས་, ༢༢༠༡ན།, བྲེང. ༠ˆཔ། 
༢༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། .སྡེ་བསྟན། ,དབུ་མ། ,འ། ཐོག་གྲས་.༢༩༡༡བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༠ འཇྱུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་. ༢༡༡-བ། ཕྲེང་ ༢༡པ། 
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རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་བུའི་བ་ནི་བུ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 


བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པ་ནི། "བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ 


༡ 


མཚན་གཉིས་ཀྱིས་བྲང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་རྒྱར་འགྱར་རོ།།” 

༢༠༥“དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྱར་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྒབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ།།” 


འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད། སྔོན་སློབ་ལམ་ད་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྱར་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱད་ 
གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒུར་ 
བསྟན་ནོ།། 


༢”༥ཡང་དག་པར་འཛིན་ད་འཇུག་པ་ལས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱར་ཚུལ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། 


དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་དྭ་ 
བཅུག་པར་མདོ་སྡེ་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ།།” 

འདིས་ནི་བྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དང། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དེའི་ལྡན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ལས་འབྱུངས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། 








༣༠ འཇུ 


མཐུན་པ་སྟང་། 





་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན' 





1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ 
རྒྱལ་བ་ལས་འཁྱུངས་པ་རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཞེས་བརྩད་པ་ལ། 
བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་རང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ན། 
དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
དགོས་པ་མ་བསྟན་པར། བྷཧཏ་སེམསཱ་ལས་སྭཧཱས་ཨྱས་འྱུཧས་པར་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བསྒུབས་བྲཿམ་ཡང་ད་དུང་དཱོགས་ཐྲ་སྔ་སྲ་སྐྱེ་ཐྲསུ། དོཌ་པ་དེ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། 

སྒྱོན་འདི་མེད་དེ་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པར་རྩ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། 
རྒྱུ་མཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སློབ་ལམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་བ་ན། བྱང་སེམས་དེས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ 
བྱང་སེམས་དེ་མིན་པར་ཤེས་པས། དེ་ལ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་གསར་དུ་བྱང་སེམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་ཡིན་ 
ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་འཁྲུངས་པ་མིན་པས་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་དེ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པར། འགྲེལ་པས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས། དེ་ལྟར་ནའང་འདི་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་བཤད་པ་མང་དྭ་བྱུང་སྣང་ངོ་།། 
བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ༢༠༠བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ།འི “སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་ 
ནི་ཆེས་བརླིང་པ་སྟེ་ཤིན་ཏྭ་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” གཉིས་པ་ནི། “རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པར་ 


དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།" གསུམ་པ་ནི། “སྨན་གྱི་ལྗན་ཐིང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 





༣༢ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༣༣ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ་ནས་ ༧-བར། 





སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། 15 


བ་སྟེར་བའི་ཤིང་གི་མུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་བ་མཐོང་ཞིང་། ཤིང་གི་ལོ་མ་གཞོན་པ་འཇམ་ 
བོའི་གནས་སྐབས་སུ། ལྷག་པར་ཡང་གཅེས་སྦས་སུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ།” སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེ་དགྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 'གསོས་སུ་གྱུར་པའི་མུ་གྭ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
ཡང་གཅེས་སྦྲས་སུ་བྱས་ཏེ། འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱང་བར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཞི་ 
བ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུང་བའི་“དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ ་བྱ་བའི་༔ ཕྱིར་རོ།།” 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། “འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་ 
རབ་ཏུ་དད་བ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བུའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་། ་འཁྱུངས་པར་ལུང་: གིས་། བསྒྲུབས། ་ལ། 
རྒྱུ ་མཚན་སྔ་མ་གཏཉིས་ཀྱིས་ནི་རིགས་པས་ ཐྲ ་སོ།། དེ་ ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཿ དུ་གྲགས་ཿ ་པའི་ཉན་རང་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་འདིར་དངོས་སུ་ 
མཆོད་བརྗོད་: ་མ་མཛད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ 
རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་ཀྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས། བྱང་སེམས་སྒྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཟུབ་ 
དབང་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་ཉན་རང་ལྟར་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང་ 





༣༤ འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། ལེའུ་ ༤༣-པ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། 
ཤོག་གྲངས ༡༣༧-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 





16 
ལས་སྙེས་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་མཐར་གཏགས་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐྱག་པ་ནེ་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ང་གཉིས་ཟུབ་ 





རྩུའི་གཙོ་བོ་གསུས་བསྟན་པ་)ནི། གལ་ཏེ་ཉན་ 


དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྱུངས་ན། ””"“བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་ 


གསུམ་པ་(བྱང་ 





རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།” 





ར་བ། སྙིར་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་།། 


བྲང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀི་; རྒྱུ།། ” ! 

༢༠༥འཆད་པར་། འགྱུར་བའི་ཿ སཱིང་རྗེའི་སེམས་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་: ་པའི་ མཐའ་། ་གཉིས་སུ་ སྲ་; ་མེད་པ་: སྟེ་ ་གཏི ས་ རད༨་ཐཱལཿ ་བའི་ ་དོན་ ་རྟོགས་ ་པའི་བློ་] ་ཤེས་: རང་བ་ཿ ༤ ¶ 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནེ།” རྒྱ བྱ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདིར་འགྲེལ་པར་” མདོ་དྲངས་པ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ནི།” “རང་གིས་ཆོས་ཀྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་འདི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ད་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། སེམས་གང་སྙེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་ལ། ཡང་འགྲེལ་པར།” “བདག་ 









་པ་རར་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢༡ན། ཕྲེང་ ༣༡པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་ 
མཐུན་པ་སྣང་། 


༢༠ “འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ འ! ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་ 





༣༧  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༡༢-ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
༣༤  འཕགས་པ་ཆོས་ཡར་དག་པར་སྟད་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ། ཤོག་གྲངས་ ༧ཁ-བ། ཕྲེང་ 
༢༤པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། འཇུག་པ་རར་འགྲེལ། སྡེ་བསྡན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ 


༢༢༢-བ། ཕྲེར་ ༠༡པ། 


གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་ ་སྦུག་བསྔལ་ནས་° ཐུ ཡི སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ་ སྟམ དུ་ཁྲེས། ་པར་སེམས་; སྐྱེད་པར་བྱེད་ ་ཐོཿ 
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བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་མཚན་ཅཏིད་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། 


དེས་ན་འགྲེལ་པར། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་སྒེ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་ 

སུ། “དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ རྩིའི་རོ་ཕུལ་དྭ་བུང་བ་འབྱང་བའི་རྒྱ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་ བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི ་རང་བཞིན་དྭ་གར་པ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་བཤད་པས། ཆེད་ ”བྱ་; 





ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོད་པར་: 


སྟེ འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་ ༼དེ་: ལྟར་འབྱུང་བ་' ་ལེགས་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ 


༤གསུངས་ ་པ་: དང་ལུགས་། ་འདི་' ་ལ་: ་མི་ ༩ ༦ ་བ་: ་མེད་ ་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འཇོག་པ་ ་ནེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
“བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེས།། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན།། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས།། རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་།། ཕྱོགས་མཐའ་ གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་།། 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་སོ།། ལུང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


རྩ་བར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། རྩ་བ་ནི་དང་པོའི་དོན་དང་། 








་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢-བ། ཕྲེར་ ༠༡པ། 





༤༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༣-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


༤༡ དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 





༤༩ ` མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་དང་བོ། སེམས་བསྒྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བུང་ 
ཆུབ་འདོད།། ཅེས་གསལ། 
ག་པ་“་ ཞེས་དིལྐྱི་ནས་དཔར་ལོག་བུས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་དུ་གསལ། 


༤༤ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ་གཞིས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༧༣་དང་༧༤གཞིས། 


18 དབུ་ས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེའི་་དུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ།། 
ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་སྟོན་པ་འདི་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྱུངས་ན། བྱང་སེམས་གང་ལས་འཁྱུངས་ཞེས་དབྱོད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུར་མི་རུང་༨༨ རྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའོ།། 
དེ་ལྟར་འདི་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ཐོག་མ་བ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུར་འཇོག་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་བྱང་སེམས་སུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། མཐའ་གཉིས་ལ་ 
མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ 
ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས། མཐའ་གཉིས་ལ་ 
མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མི་བྱེད་ན་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
སེམས་སུ་བཤད་བ་དང་། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིཛ་གི་ལུཾ་གྲུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ 
ཁས་ལེན་ནོ།། འོན་ཀྱང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་དབེར་ན་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་ 
རོ་མོང་བ་དང་། ཤན་པའི་ནང་གི་རོ་མོུང་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ནི། ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བུར་ 
ཤིང་གི་ཤུན་བའི་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་ 
འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི། ཤུན་བའི་ནང་གི་བུར་ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། 19 


འདྲ་བས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་ 
བ་ལས་ཀྱཧ་། "ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ།། རོ་ལྟ་བྱ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན།།” 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་བོ་རྣོན་བོས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས། 
དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་བ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་མིན་གྱི། འགྲེལ་པར་ མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དྭ་འོང་བ་མི་འགལ་ 
ལོ།། དོན་དམ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་བློ་ཞེས་ 
བས་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པ་)ནི། ༼“བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ར་བ་ཡང་སྙིང་རྗ་ཡིན་པས་མ།” དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་༥སིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།།” 
རྭ་བ།  གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་“ཕུན་ཚོགས་འདིའི།། 
ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ།། 
ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ།། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི།།༼° ༢ །། 





༤༧ ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ། ཐོག་ ༡༤༤-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༤༅ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༢༢༡ན། ཕྲེང་ ༤ˆབ།གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ 
ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་ལ་སོགས་བ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ།། ཞེས་པའོ།། 

༤༧ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༤ ལོ་ཟོབ་ཕྱན་ཚོགས་འདིའི།། ས་བོན་དང་ནི་མུ་དང་ཡུན་རིང་དུ།། ལོངས་སྦྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟར་ 
གྱུར་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར།། 

༤༩ དེ་ཕྱིར་ཐོག་མ་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


ཀྲ" དྭབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལའ། 


གང་གི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་པུན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་མར་སྒེད་པ་ལ་གལ་ 





ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནི་འདྲ་ལ། བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦེལ་བ་ལ་ཆུ་ ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐ་མར་ 


གདུལ་བྱས་ཡུན་ རིང ་ལོངས་ སྱོད་ ་པའི་གནས་ལ། འབྲས་བུའི་ སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་ 
གྱར་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ཞབས་བདག་གིས་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་ 





དེའི་རྒྱ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་རམ། བསུར་བཆོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིའོ།། 


དེ་ཡང་ད་གཟོད་བསྟོད་པ་མིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་། ཏུ 'རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྲན་པ་ལ། ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུ་ "དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་། ་པ་དེ་། ་ཉིད་དོ།། ཉིད་ཀྱི་; སྒྲས་ 'ནི་དཔེའི་སླབས་སུ་ཕྲིའི་ 


ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ དུ་ ་གལ་ཆེ་བ་གསུམ། སོ་སོ་བར་སོང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར། 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་"”“རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་”ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ད་གལ་ཆེ་ 
བར་བསྟན་ནོ།། 


༡༩ འ་༦་་ ༥"འའདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ཅན་ནི་ 


4 


ས་ཅན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་བས། སྔུག་བསྔལ་ཅན་; ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ད་བསྒབ་པའི་ཕྲིར་ད། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་། ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནས་ 


: 


བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པར་སྦར་བར་བྱའོ་སྙམ་དྭ་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་བསྐྲེད་ལ།” དེ་ཡང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། 
བདག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་ད། བྱང་ 


ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ངེས་པར་: བསྐྱེད་དོ། ཊོ 
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་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲུངས་ ༢༢༢༡བ། ཕྲེང་ ˆཔ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 21 
སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དོར་ན་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས། ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ 
ངེས་པ་ཁོ་ནང་འཇུག་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།།” 
དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། “ཟེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས།། སྙིང་ 
རྗེ་སྦོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་།། ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ།། སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད།།” 
ཅེས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྦྱོད་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ།། 

བར་ད་གལ་ཆེ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མྱུ་གྭ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། “དུས་ཕྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི། ངེས་ 
པར་ཉན་རང་གང་རུང་གི་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་མངོན་ད་བྱེད་ལ།” སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་ཡང་་ 
བཅུས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ།། ཤེ 

ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ལ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། "°“གྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏ་ཟིན་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེའི་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།” འབྲས་བུའི་སར་སྙིང་ 
རྗ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་བའོ།། 





"༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

*༤ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། ༤༦-པ། 

"" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༣༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༧༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༣ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཚིག་སྦྱོང་མི་མཐྱན་པ་སྣང་། 


22 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ལྟར་ན་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིའི་དོན་བཀྲལ་བས་ནི། ཐིག་ཆེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐོག་ 
མར་ཡིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་”སྟེང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་གཅོད་ 
དགོས་པར་འདུག་སྟམ་ནས་དེ་དག་ལ་སློབ་པ་ཞིག”“དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་ 
བོ་རྙེད་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་༥སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བཀོ། 
དང་པོ་(སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་།།° 
བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ།། 
ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི།། 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད།། ༢ {། 
ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟས་ང་ཡིར་འཇཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེད་པས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ནི་དང་པོར་ཏེ་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟའི་སྔ་རོལ་ཏ། ངར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སམ་ནས། ང་ 





༧ ཅིག་་ ཞེས་དིལྐིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 

"༤ ཅིག་་” ཞེས་དིསྐིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 

༠ དང་པོར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་གྱུར་ཅིང་།། དངོས་བོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཞེས་བཟུང་བས།། 
ཟོ་ཆུན་རྒྱད་ལྷར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 23 
ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དུ་སྟེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་བར་ཞེན་བར་བྱེད་དོ།། དེའི་འོག་ཏུ་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་མིན་པའི་གཟུགས་ 
དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ། འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཕྱན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལྟར། རང་དབང་མེད་ 
བར་འཁོར་བ་ཡི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནོ།། འགྲོ་བ་རྣམས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་མོ་ 
དང་འདྲ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 

དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ནི་འདྲ་བ་བོ་དང་འདྲ་ཡུལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཞིའོ།། འདྲ་ཚུལ་ནི་དཔེ་ལ་ཐག་པས་བསྔམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་ 
བ་བཞིན་དུ། དོན་ལའང་དེ་ཡོད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ན། ཁུད་པར་དང་བོ་ནི་བཅུད་ཀྱི་ 
༥༤ འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཐག་པས་ཆེས་དམ་ད་བསྡམས་པའོ།།” འདི་ 
ནི་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་དང་འདྲ་བར། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཁློན་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ནས། མནར་མེད་པ་ལ་ཟུག་པ་ཟབ་པར་ 
བར་སྐབས་མེད་པར་འཕྱན་པའོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཟུར་ད་ངན་འགྲོར་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་གྱེན་ 
ད་བདེ་འགྲོར་ནི་འབད་པ་ཆེན་བོས་དྲང་བར་བྱ་བའོ།། 

ལྔ་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པའི་ལས་ 





ཅ༠ འཇྱུག་པ་ངང་འགྲེལ། ལྡ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༣-ན། ཕྲེང་ ཏ-པ་ནས། 


24 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་། ལྷག་མ་བདུན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་ 
ཕྱིའི་རིམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་ནུས་པའོ།། 

དྲུག་པ་ནི། ཧི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ང་པ ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཅོག་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ བ་འདི་ནི་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ 
མོའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་གོ། འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་བ་ནེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མིན་ 
ནོ།། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 

སྔར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་འདོད་པས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་སྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ཀྱང་། 
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་ཚུལ་སྔར་མ་བསྟན་པས། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་འཁོར་དུ་བཅུག་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་སེམས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ན། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
གནས་འདིར། མི་འཁོར་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རོ།། 

རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་འཁོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སོ།། དེ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་དང་བསོད་ནམས་དང་ 
མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་ལ། དེའི་དང་པོ་ནེ་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འབད་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས་པས་དཀའ་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས།”” "བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ 
ནས་འབོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། དེ་གཉིས་ནས་འབོས་ཏེ་བདེ་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི། ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་”གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 





༠༡ འདུལ་བ་ལུང་གཞི། སྡེ་བཀའ། འདུལ་བ། ཀ། ཤོག་གྲངས་ “༧-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། 25 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ཉོན་མོངས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་གི་དུས་སུ་ཡང་ཚར་གཞན་ 
གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་གཉིས་འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཉིན་རེ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མནར་བ་རྣམས་སེམས་པའོ། 
འདི་ཡང་སྔོན་དྭ་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་པ་ན། ཡིད་ལ་འགྱར་བ་ཅི་ 
ཡང་མི་ཐོན་པ་ཞིག་ གིས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བསམས་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འོང་ས་མེད་པས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
༠གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་དྭ་རང་སྟེང་དུ་བསམ་མོ།། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།། འོ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཁོར་བར་སྡུག་ཀུན་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ནམ། གྲོགས་གཞན་ཞིག་ དགོས་སྙམ་ན། 
འདི་ནི་དྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ན་མི་བཟོད་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་དང་། ཕན་ 
གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་ན། ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་རང་ 
གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པས་ལན་ལ། གཉེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཚབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་ 
བས། སེམས་ཅན་ཐིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཕངས་པའི་ཡིད་འོང་སྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནེ་ 
གནད་ཆེན་པོལོ། 
ཡིད་འོང་ཐབས་གང་གིས་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བའི་ 
དང་བོ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར།”” “སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་ 


མེད་པ་ནས། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཡིན་པ་བསམས་ན། དེ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ 





༠༢  ཅིག་” ཅེས་དིལྐྱིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 

ཅ༣ བཞི་བྱར་པ། རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ཆ་ཚང་། 

༠༤ ཅིག་“ ཅེས་དིལྐྲིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 

༧ བཞི་བྱར་པ་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཐོག་ ༢༧-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


26 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བར་མཆོང་བར་བཟོད་པ་ཡིན་”པར་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་།. 
མཁས་པའི་དབང་བོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་”གསུངས་སོ།། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཞི་ 
བ་ལྷའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱལོ།། 

དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏ་གཅེས་ འཁོར་བ་ན་མནར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱོང་བ་ལ་འབད་པ་དེ་དག་གས་ན། ཟ་བས་མཆོད་བརྗོད་ཟུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེའི་མཁས་པར་རློམ་པ་ནི། ནེ་ 
ཙའི་འདོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེར་འགྲོ་ཚུལ་ནི་འཆད་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ)ནི། °“ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།" འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་སློས་སོ།། 





རྩ་བ། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར།། ༤ 
གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི།། ° 
འགྲོ་བ་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ 
མཐོང་ནས། དེ་ལ་་སྙིང་རྗེར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདད་དོ།། ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ་”“ནེ་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། 





༤ སྒོམ་རིམ་ལེའུ་དང་བོ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༩བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 

༄༧ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢ཟ-བ། ཕྲེང་ ༢༠པ། 

༤༦ འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟར།། གཡོ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི།། 
རྒལ་བའི་སྲས་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་མི་སྣང་ངོ་།། 

༠༩ མཐོང་བ་ཡིས།། ཞེས་རང་འགྲེལ་ནང་དྭ་གསལ། 

༧༠ འཇག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༩༢-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 27 


དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
ཡང་དེས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། འགྲེལ་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བཞག་ནས་ 
“སྙིང་རྗེར་གྱར་གང་དེ་ལ་འདད་”ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དམིགས་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 

༧༠༥འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་བོ་མིན་པས། ཆུའི་ཆ་ཤས་བརླབས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན། གཟུགས་བརྙན་ལས་སྔར་དམིགས་པའི་རྟེན་ 
གྱི་ཡུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཧེ་རེ་རེ་༠༢འཇིག་པ་ཟླ་བ་རང་གི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ན། དམ་པ་སྟེ་སྒྱེ་བོ་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་མི་རྟག་པ་དང་། གང་དུ་སྣང་བའི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་།། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེའི་དབང་ད་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འཇིག་ལྟའི་ 
མཚོང་དེ་རྒས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབབ་པའི་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་བོ་རྒ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ 
རང་གི་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་འཇིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན།””༢ དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྟེང་རྗེ་ཆེན་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་བསམས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ 


སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 





༧༡ འཇྱག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ་ནས། ༠-པ་བར། 
༧༢  ཉིན་རེ་རེ་” ཞེས་དིསྐྱིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཐོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


28 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་འདྲེན་ 
བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 

འདིར་འགྲེལ་པར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་འབྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། གསུམ་གའི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་° ”བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡེན་པ་ང༤་འདྲ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 


པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པའོ།། 





སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ངེས་བ་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པ་བློ་ངོ་དེར་ཁེགས་པས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ངེས་ 
པར་ནས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཁོང་ད་ཆུད་པས། ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་རྐྱ་ཟུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེས་ན་ཆོས་ 
ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བར་གྱི་ 
ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ།། 

དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ 
གྱི། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སོ།། 
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དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ།། 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 


དམིགས་པ་ཞེས་སམ། དམིཌ་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། 


བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་མང་པོས་སྟིང་རྗེ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་དམིགས་ 
བ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ཟེར་བ་ནི། འདི་དག་གི་ 
དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་བ་གཉིས་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་ 
པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པར་ 
འཇོག་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅིག་ 
དགོས་ཀྱི། སྙིང་རྗས་དེ་གཉིས་སུ་དམིགས་པ་མི་དགོས་སོ།། 
ཅ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སྙེང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྔར་བཤད་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བཤད་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཁུད་པར་ད་བྱས་པ་མིན་པར། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་། ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་ 
བསྡུའི་མིང་ངོ་།། 
དེས་ན་སྟིང་རྗེ་དང་པོ་འདིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཟུན་མོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་ 
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ཁྱད་པར་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ད་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྲིར་རོ།། ཌེ ཡི 

དཔེར་ན་བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱངས་ནས། མི་རྟག་པར་ཁོང་ད་ཆུད་ 
པས་ཀྱང་། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པའི་བུམ་པ་ 
དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པས་ཀྱང་། 
བྱམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།། 

འདིའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་ 
རང་གི་སྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེོ། དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ད་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་པས་ 
༠སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ།། འོ་ན་ལམ་ 
དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གྒུར་གྱུར་པའི་སྙང་རྗ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེ་ན། 

འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནི། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འོག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 


€ 


ཞགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦོད་པ་ལ་སློབ་བོ།། 





༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྡན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༣༤བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནི། སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
བས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་སྟེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས།” “ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ།། དོན་དམ་རྣམ་པར་ 
ངེས་གྱུར་ནས།། ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ།། སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ།། འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ།། བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི།། བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི།། 
ཟུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྦྱོད།། ཡང་དག་དད་པས་རྗེས་འབྲང་བ།། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ།། དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་ 
བརྩོན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་སྔོན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ།། སྔོན་དུ་ 
དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱིལྟ་བ་བརྙེད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལ་སློབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚུལ་དེ་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 
མཛད་ནས། མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་བཤེས་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་ནས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཤགས་ལ་ 
ནི་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་དོ།། /# 

གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལ་བརྗོད་བྱ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཉིང་དགོས་ལ་གནས་སྐབས་པ་ནེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་བཞི་བགྲོད་པའོ།། མཐར་ 





༧༡ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ཚོས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཐོག་གྲུངས་ 





3༧ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཟུག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སའོ།། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་བ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ།། 

གཉིས་པ་(བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་)ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་ 
སཀོ། 

དང་བོ་(རྒྱུའི་ས་)ལ་གསུམ། ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་བ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་པའོ།། 

དང་བོ་(ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་7 ཀླུ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། 
རེ་ཞིག་མགོན་༔ པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་༽ ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་ 
འ.ད་བ་ཞིག་བཞེད་ཅེ་ན། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་; ཀླུ་སྒྲབ་: ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རང་གིས་། ་ཡང་དག་པའི་་ ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྙེད་ནས། ལམ་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲི་བར་མི་] ནུས་ ་པའི་༔ ་ཆེད་དུ་ ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཅི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་། རང་གི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཐོས་བསམ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
ཚུལ་གནད་ད་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ངལ་བར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་བོ་ལེགས་པར་མི་ 
ལོན་པས་ན། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

ཀླའི་ཞབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བཤད་པ་མང་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ 
ལས་བ སུག་པའི་ལྟད་ཊི་སས་ཏོན་བའི་གཞུང་གྱསོས་ལས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་ལ། “དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།།” ” ཞེས་པ་དང་། སྟི ་སྔོན་: བཏང་སྤྱོད་ 
ཀུན་དང་།།” ཞེས་སྐོགས་ནི་སྡར་དྲངས་ཟིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།ི "དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 33 


སེམས་དཔའ་ཡི།། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནི།། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས།། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས།། སྦྱིན་པ་རང་དོན་ཡོངས་བཏང་བ།། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ།། བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྦངས་པ་སྟེ།། དཀར་པོའི་ཆོས་སྦེལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ།། བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད།། ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས།། 
སྙིང་བརྩེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་བློ་གྲོས་སོ།། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗིད།། བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ 
ཡིས་གྲོལ།། སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་སྒྲབ།། བདུན་བོ་འདི་དག་མ་ལུས་པར།། ཅིག་ཅར་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས།། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ།། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་ 
འགྱུར།། ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་དང་། ཕན་ཡོན་དང་སྙིང་རྗེའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དེས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་སོ།། 

ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་།” “སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་”གསུངས་སོ།། ལམ་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་རགས་པ་ཞིག་““མཛད་པ་དེ། 

མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་༧༠རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། “དལ་འབྱོར་དང་བསྟན་པ་ལ་ 
དད་བ་རྙེད་དཀའ་བ་“དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྙེད་དཀའ་བར་ 
༤” གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་ དང་། སྔར་བཤད་པ་ 


༧༤ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སོ་ལྔ་ནས་སོ་དགུའི་བར། 

༧༧ ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༤༣༡བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 

༧༤  ཅིག་་ ཅེས་དིྐྱིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་དུ་གསལ། 

༧༩ འབགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཐོག་གྲངས་ 
༡༤༩-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༤༠ ཤོག་གྲངས་ ༡༡༡༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


3 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྣམས་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་ལས་སྒྲིབ་དང་།” དེ་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་ 
དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། དམ་ཆོས་སྦོང་བ་སོགས་སྤོང་བ་རྙེད་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 


མང་དུ་གསུངས་སོ།། 


འདི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ན་གསལ་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་ལ། སློབ་དབོན་གྱི་ལུགས་འཇིན་ཆེན་བོ་ཞི་པ་ལྷས, སིར་བསླབ་སྦྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མདོ་བཏུས་ཀྱི་དོནགྱི་འགྲེལ་པ་བསླབ་བཏུས་ལས་“ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་ནས། ཚེ་ 
འདིར་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་ཕན་པ་སེམས་པ་དང་། དེ་ནས་དད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་པ་བརྟན་བོ་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
“'དང་། དེ་ནས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་ 
གསུམ་བཏང་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤེལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་འདིས། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཤད་པར་བུའོ།།° 

བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་ཟབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་གསུངས་ལ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། 
དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དབྱ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ལུས་རྣམས་ཀྱང་ 


འདྲ་བས། འཕགས་པའི་ལུགས་འཛིན་བའི་ཆེན་བོ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ཁོག་ལ་འདྲའོ།། 





༤༡ ཤོག་གྲངས ༡༡༣-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༢ ཤོག་གྲངས་ ༡༡༧༤ན། ཕྲེང་དང་བོ། 

༤༣ ཤོག་གྲངས་ ༡༡༦-བ། ཕྲེང་ *-པ། 

༤ སློབ་དབོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། 
ཤོག་གྲངས་ ༣-བ། ཕྲེང་དང་པོ་ནན། 

“༧ སློབ་དབོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། 
ཤོག་གྲངས་ ༧-ན། ཕྲེང་ ༠-པ་ནས། ཤོག་གྲངས་ ༣༡ མདུན་བར་གཟིགས། 


༤༠ ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་མིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 





སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 35 


འདི་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཐབས་ལས་དང་པོ་པས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་བོའི་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར། ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཐབྱེ་བྲག་ཏྭ་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་)ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ན། བྱང་སེམས་ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སོ་སྐྱེའི་སའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་འདིར་བསྟན་དགོས་པ་ལས། དེར་མི་སྟོན་པར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་ 
འཆད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་སྟམ་ན། 

འདི་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་མ་བཤད་དོ།། དེའི་ 
དགོས་པ་ནི་གང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
བསྟན་པས། ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དེ་གསུམ་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་གསུམ་ནི་སྔོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་མ་ཟད། བྱང་སེམས་སུ་ 
གྱུར་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ལ། གཉིས་ལ་མི་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་བས། དེས་མཛོན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་སློབ་པ་ཡང་གོ་དགོས་སོ།། 

དེ་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས།“ “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པའོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཀྱི། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་ཆོག་ 
ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ།། 





༤༧ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཐོག་གྲངས་ 
༢༠༧༨ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


36 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ས་མཚམས་མ་ཟིན་པར་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པར་མཐོང་སྟེ། རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་འཁུུལ་པས། 
ཐ་སྭད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གི་ཆོས་སྐུ་ལས་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་ 
བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། “ཉན་རང་གཉིས་ཟུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྱུངས་པར་ལུང་རེགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
བྱང་སེམས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མིན་པར་གཞན་ངོ་ཙམ་ད་བཞག་པའོ།།” ཞེས་པས་རང་ངོས་ 
ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བྲ་བཏབ་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
བས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་དང་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གིས་འཁོར་བར་བཤད་པ་རྣམས་འགལ་ 
འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། དབབ་མ་ལ་འཇུག་བའི་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་སྟེ། གཞུང་གི་ 
དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་འཕགས་པའི་སའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ལའང་སོ་སྐྱེའི་ས་ 
ནས་ཀྱང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྦྱོད་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ད་ལྟ་ནས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(བྱང་སེམས་འཕགས་བའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ས་བཅུའི་བཐུན་མོང་ 
གི་རྣམ་གཞག ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བལོ།། 
དང་བོ་(ས་བཅུའི་ཟུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག)ནི། འདེར་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།“ “ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ།། ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་ 
བཤད་པ།། དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ།།” ཞེས་ས་བཅུ་ 





༦ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཞི་བཅུ་པ། 
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དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་རགས་བ་ཞིག་ “གསུངས་པ་ལ་གཞི་མཛད་ཅིང་། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་མཛད་དེ། དེ་ལ་རབ་དགའ་སོགས་ས་བྱཅར་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བཅུར་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགོངས་སོ།། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
བཞག་པའི་ས་བཅུའི་ངོ་བོ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས།” *བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན། ས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་འཐོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།" ཞེས་ས་ཡི་ངོ་བོ་དང་གང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། སའི་མིང་འཐོབ་ཚུལ་དང་། སྒའི་དོན་བཤད་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟག་པ་ 
རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འཆད་པ་ནིེ། ལུགས་འདིའི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས། རང་གི་ལུགས་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། 
དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་། བསླད་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། “མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ 
དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་བ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ད་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མིན་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་རེས་འཇོག་པ་སྟེ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་ 


ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ།། ས་བདན་པའི་བར་ད་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡོད་ལ། ས་ 





༩ ཅིག་་ ཅེས་དིསྐྱིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཞི་བཅུ་པ། 
༨༩ ཅིག་“ ཅེས་དིསྐྱིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


ཇ༦  རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་( 





༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༤༡ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༩༩ རྩ་ཐེ་རབ་བྱེད་དང་པ༨ འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༣༤ན། ཕྲེང་ ༣༡པ། 


ཏྲ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བརྒྱད་པ་ནས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ནི། སླད་° བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་བས། དེས་ 
བསླད་བ་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་ཡོད་དོ།། 
ཡང་འགྲེལ་པར་་ས་དང་པོ་ལ། "གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་”ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་བ་ལ་ཟེར་གྱི། མཐའ་ 
གཉིས་སྦངས་བ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་བྱའོ།། 
སློབ་དབོན་འདིའི་གཞུང་དུ། *མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
ཤེས།” ཞེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པས་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་རིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་ཟད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྡོག་པ་སློབ་དབོན་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། 
མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བ་དྲི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་བ་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྐུར་འདེབས་ 
ཆེན་བོ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་།”༤ “དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། གང་གིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན།། ཟ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད།།” ཅེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེད་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ 
དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་།” “ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་བའི་གོས།། སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ 
ཅན།། ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན།། དྲི་མ་འཆིག་! འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར།། དེ་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་ཡི་སེམས་།། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན།། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག། དེ་ 





༠༢ སློད་བྱེད་“་ ཅེས་དིྐྱིར་དཔར་ལོག་བྱས་བའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༩༤ རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་ལེའུ་བཞི་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། “-པ་ དང་ “༠ˆཔ། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༅༤-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


$ 


ྫ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། ཟ# 


ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་མེར་བཅུག་པ་ན། མེས་དྲི་མ་ 
ཚིག་ཀྱང་གོས་མི་འཚིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ན། དྲི་མ་ 
སྲེག་པ་ཡིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ 
རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁུད་པར་ནི། 
སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ 
ནུས་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་: ་ནས། ཟབ་དོན་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ 
དང་མ་རྒྱས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 
༥ཆར་ཕྱེ་བ་”ན་"ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་སོ་སོར་ 
རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ནམས་ས་སོ་སོར་འགྱུར་བ་སྟེ། ས་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ 
སམཏྟེན་བྱེད་པས། ས་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བསྟད་པའོ། དེ་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་པའི་ས་ 
བཅུ་ཀ་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་བསྟན་ནོ།། དེ་མཚུངས་ཀྱང་རབ་དགའ་སོགས་ 
ས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་བོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ།། ཚེ 





༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༤“ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༠༠ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ, ཕཱེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ *༢༤“ན། ཕྲེང་ ༢ˆཔ། 


ཐ༠ དབབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཁྱུད་པར་གཉིས་པ་ནི། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། དེ་ 
ནི་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ 
འཕེལ་བའི་ནང་དུ་སོང་ཟིན་པས། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་དང་། ལམ་ 
བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ས་དང་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་སོགས་ཕར་ཕྲིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

ཁུད་པར་བཞི་པ་ནི། ས་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བ་དང་། གཉིས་པར་གླིང་བཞི་ 
ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་བོར་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ།། 

དེས་ན་ས་ས་སོའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ནས་པ་དམན་ 
མཆོག་གི་ཀྱད་པར་ཆེན་བོ་ཡོད་པས་ས་རྣམས་སོ་སོར་འཇོག་ལ། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེར་བསྡུ་དགོས་པས། མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ།། 

ས་སོ་སོར་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའི། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་རྣམས་ལ། °““རང་གི་ངོ་བོའི་ 
དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ།” ས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས། “ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། བརྗོད་པར་ནས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་ 
མཐོང་བ།། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་།། བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས།།" 
ཞེས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བུས་བགྲོད་ཀྱང་། བྱའི་རྗེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། བློས་མཐོང་བ་མིན་པ་བཞིན་ད་བྱ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པའི་ས་ 
རྣམས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བགྲོད་ཀྱང་། དེའི་བགྲོད་ཚུལ་འཕགས་པས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་འཕགས་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནས་ན། ཉན་ 
པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་མཉན་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ།། ི་ 





° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༩༩ ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་བོ་ཆེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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གཉིས་པ་(ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་)ལ་གསུམ། རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ས་ 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་བའོ། 
དང་བོ་(རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་)ལ་ལྔ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ས་གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་འོད་འབྲོ་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་ 
སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་(ས་དང་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་)ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་ 
སའི་ཡོན་ཏན་གཱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་)ནེ། 
རྩ་བ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས།།”” 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཅིང་།།” ༤ །། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ།། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྔར་“བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། འགྲོ་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བ་ 
འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོའི་གཞན་ 





༡༠༠ ནག་ཚོའི་འགྱུར་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་མི་གསལ། 

བབཟང་བོའི་སྨོན་པས་རབ་སྨིན་ཞིང་།། གང་ 
གིས་སེམས་ནི་རབ་དགའ་ལ་གནས་པ།། དེ་ནི་ཧྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དང་པོར་བརྗོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
རང་འགྲེལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྨོན་ལམ་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ།། ཞེས་པ་ 
ཡང་སྣང་ངོ་།། 

༢ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤-ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། ཆིག་སྦྱོར་མི 
མཐྱན་པ་སྣང་། 





འི དབུ་མ་དགོངསཿཔ་རབ་གསལ། 


དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀན་ཏ་བཟང་བོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བ་རྣམས་རབ་ཏ་ 
བསྔོས་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལ། རབ་ཏ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་བོ་ཞེས་བུའོ།།” 

“དེ་ལ་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་འགསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ། སྨོན་ 
ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ས་དང་བོ་བས་འདེབས་པ་ན། ཀན་ཏ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས། སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཅ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ 
སྨོན་ལམ་བཀོད་དེ།” བཟང་བོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་མོ།། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ “འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་”ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནི། བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བསླབ་བཏས་ལས་ 
“གསུངས་སོ།། ཙོ 

འགྲེལ་པར།” “ཉན་ཟོས་སྦྱོར་ལམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བོ་ལ་ཞུགས་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ། ས་དང་བོར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པས་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡང་ཆེན་བོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སའོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་ན་དེ་ལས་དམའ་བ་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ལུགས་འདིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་།° སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ 
མདོ་མང་བོས་བསྒྲབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ནི་ལོག་པར་ 
འཆད་པའོ།། 7 





༣ ས་བྱར་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཐོག་གྲངས་ ༡༧༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ་ནས། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༧༩-བ། ཕྲེང་ ༣-པ་བར། 

༤ བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། ཁི། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༧-བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 

* འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

ཅ བསླབ་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༢-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
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ཧན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ 
རྣམས་རྒྱན་ཞགས་ཞགས་པར་མངོན་པ་ཀན་ལས་བཏུས་“ལས་བཤད་པས། དཔེ་མ་གྲབ་བོ་ 
སྟམ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་བ་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ 
བཤད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ཡང་བཤད་པས། ལུགས་མི་མཐྱན་པ་གཉིས་བྱུང་ 
བ་ལ་སློབ་དབོན་འདི་མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་བཞེད་དོ།། 

འདི་ནི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།“ “དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ལ། བསྐལ་པ་བསྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ། ཧི་མ་རེ་ 
རེ་ཞིང་ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ལྷའི་གོས་བྱིན་པ་བས། གཞན་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
:འབྲང་གཅིག་ལ། ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་།” ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ལ། “སྔ་མ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པ་བས།: བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན། སྔ་མ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་”གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འབྲང་གཉིས་ 
ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་ 
བའི་ཡོན་ཏན། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་བོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་བའོ། 

དང་བོ་(རང་གི་རྒུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

དང་བོ་(ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་བའི་ཡོན་ཏན། 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 





༧ མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༧-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
‹  ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཐོག་གྲངས་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


44 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་པོ་(དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས།།” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ།། ཐུ 

ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སམས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འགྲེལ་པར་”དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་༼དྲངས་པ་ལས། "སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་ལ། 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ 
སེམས་ཁྱད་པར་བའི་མིང་གིས་བསྟད་པར་ཤེས་སོ།། ཤེར་ཕྱིན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས།” 
"ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མ་བྱུང་བ་དང་ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། ལོག་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྙེད་པ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་དག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕགས་པས་རྙེད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ཅིག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དགོངས་ཀྱི། སོ་སྐྱེ་ལ་ 
བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 





༩ ' དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཐོབ་གྱུར་བས་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༡༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༩༤ˆབ། ཕྲེང་ ༢༡པ། 

༡༩ དཀོན་ཅོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ་མདོ་སྡེ། ཝ། ཤོག་གྲངས་ ༤༧༤ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཕྲིན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཕ། རབ་ཀྱི་ 
རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་བས་ཞུས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་སྣང། 





༡༢ ཤེར་ 





སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། 45 
གཉིས་པ་(ཅིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་)ནེ། 
ཙྩ་བ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ།” 
འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་ཡིན།༼ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞིང་།།” 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན།།༼༠ །། 
གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་༼“སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ།” ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
རང་གི་ལམ་ད་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་ཡིན།། 
ས་དང་པོ་འདི་ནི། ་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བས། འཇིག་ལྟ་དང་ཁྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བ་ཡིན་ཏེ། 
སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 
དེས་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སྦངས་པར་བསྟན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་མཐོང་སྦང་དྭ་གྱར་པ་ཀན་ 
བརྟགས་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་སྦང་གཞན་ཡང་སྤྦངས་པ་ལ། 





༣ འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༤ འདི་ཡིས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་བོ་སྦངས་པར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་། 
་ཡ དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༠ འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་བྱ་གཡོ་བར་ནུས་བའང་ཡིན། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢-བ། ཕྲེང་ ༢༤པ། 

༡༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 





46 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུམ་བོ་འདི་ཙམ་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། མདོ་སྡེ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
འཆད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་པ་ནི་མཛོད་ལས།” *འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ 
ནོར་དང་།། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་ཅིག། ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ།། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
གསུམ་བསྟན་ནོ།།” ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 'འདོད་པ་ལ་བར་ཆད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བལོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། དང་བོས་ནི་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་ 
པས་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། གཉིས་པས་ནི་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ལམ་ནོར་བ་དང་།* 
གསུམ་པས་ནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གསུམ་བསྟན་ནོ།། 

རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞིང་།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་”ངེས་པ་ལ་ཞགས་ 
པས། དེའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སའི་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཟུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བའི་ཕྱིར། རྱལ་སྲས་དེ་དགའ་བ་མཆོག་ 
ཏྭ་གྱར་པ་འཆང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།།” རབ་དགའ་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ས་འདི་ 
ལ་རབ་། ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། རེ 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན།། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་བའང་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་)ནི། 


རྩ་བ། ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏ་འགྲོ་བར་འགྱར།།” 





༡༩ སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཛོད། གནས་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༤-པ། 

༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢"-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༢༡ ས་ནས་སར་གནོན་གོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་འགག་ཅིང་།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། 47 
དེའི་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་: རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར།། 
དེའི་ཚེ་( འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་: ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད།།” 
འདེ་ནི་འཕགས་པ་ བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་: ་བསྟན།།འ ༧ །། 

༢༤༠ས་དང་བོ་ནས་ས་གཉིས་པར་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་: ་བ་ཤིན་ཏ་ཆེ་ཞིང་། ས་གོང་ 
མང་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱར་རོ།།” 

འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དྭ་ལས་དབང་གིས་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཟད་པ་ས་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་ནི། དེར་འཁྲིད་པའི་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ ་མིན་གྱི། རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བས་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ནི་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་། ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ ༢་ལས་ 
ཀྱང་ངན་འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་མཐོང་ སྤང་དྭ་བཤད་ ་དོ།། 

རྩ་བ། དེའི་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོོ་སྐྱེ་བོའི་ཿ ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད།། 

ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། 


རྩ་བ། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན།། ༧ ། 





༢༣ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཟད་འགྱུར་ཏེ།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། དེ་ཚེ་འདིའི་སོ་སོའི་སྐྱེབོའི། 
རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། 

ཁ - འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

ˆ ༧༩ ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་གྲངས་ ༅༡༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


ཊུ 


48 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༢༠༥མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་གནས་བཞི་དང་འབྲས་བྱ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིའི་དགྲ་བཅོམ་ནས་ 
ཡས་བགྲངས་ན། གྲངས་བརྒྱད་པ་ཡིན་བས་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ། 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་འདིའང་ས་དང་བོ་ཐོབ་པ་ལས་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གསུམ། ས་འདིེར་ཉན་རང་རྣམས་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ ་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། 
དང་བོ་༩ས་འདིར་ཉན་རང་ནམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་།།” 
ཟུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།། 
བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད། སེམས་དང་བོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། ཟུབ་པའི་དབང་བོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་ 
བའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསོད་ནམས་དག་ 
གི་དབང་གིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 


འཕེལ་བར་འགྱར་ཏེ། 





༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༩-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༢༧. རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བོས་ཀྱང་།། 
ཐྱབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་རང་རྒྱལ་བཅས་པ་རྣམས།། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་བྱས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 





སེམས་བསྐྱེད་དང་གོ། 49 


སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་༢'ཁྱད་པར་གཞན་པ་ 
ཅིག་ཡིན་ནོ།།” འདི་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས།° "རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པ། རྒྱལ་བོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནེ་བློན་པོའི་ 
ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ།། དེ་བཞིན་དྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་བོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་ 
དུ་ཚངས་པར་སྦྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ།།” 

“རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།”ཌ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུག་གྭ་སྐྱེས་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རས་བར་གྱར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
སྭ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་བོ་ཆེན་བོའི་རིགས་ཀྱི་རྒུད་དུ་ཡང་དག་ 
བར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་བོའི་ཕྲུག་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་བ་བཞིན་ནོ།, 

འགྲེལ་བཤད་”ལས་ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན། “བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་”ལ་ 





༢༦. འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠༡ན། ཕྲེང: .༣༡བ། 

༢༠ སྡོང་པོའི་བརྒྱན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཨ། ཐོག་གྲངས་ ༣༠༡-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༣༠ སྡོང་བོའི་བྱན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཨ། ཤོག་གྲངས་ ༣༡༦-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 

༣༡ དབུབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་ ༅༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


ཐས དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཆད་མོད་ཀྱང་། ལས་དང་བོ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བལྟོས་”་ནས་ཡིན་ལ། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་བོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་མདོ་ 
དེའི་དོན་བསྡུས་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་བས་མ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ས་དང་ 
བོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་བ་མང་བོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བར་མི་ 
འདོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། “རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དྭ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་བོ་ཆེ་ནན་ཏན་ 
དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ།།” ཞེས་གསུངས་ལ་མདོ་འདི་བསླབ་བཏུས་ལས།”” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དྭ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།”” 
གཉིས་པ་(ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་)ཞེ། 


རྩ་བ། དེ་ནི་རིང་ད་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱར།།” “ །།* 





༣༢ ལྟོས་"་ ཞེས་དིལྐྲིར་དབར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
༣༣  རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མདོ་སྡེ་རྒན་ལེའུ་ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ། 

༣༤ སྔོང་པོའི་བརྒྱན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཨ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༣༤ན། ཕྲེང་ "-བ། 
༣ ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཐོག་གྲངས། ༧ˆབ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༣༠ བྲལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དིལྐིང་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 51 
བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བ་དེ་ནི། ས་ རཱིང་ཧཱ སོང་བར་སོན་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་པའི་སེམས་/ བསྐྱདཀྱི་ 'བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང། ཉན་རང་རྣམས་ལྷག་པར་ཏེ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ནི་ས་བྱཅར་པའི་མདོ་ལས།༤ “ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
བོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྒྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྱལ་བའི་བྱན་གྱིས་བློན་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ནམ་དེ་: ་ནར་སོན་ཿ པར་གྱུར་པ་དེའི་: ་ཚེ་རང་གི་བློའི་ 
སྟོབས་: བསྐྱེད་: ་པས། བློན་བོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་། ཏུ་འདས་པ་། ་ཡིན་ནོ།། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་དེ་: ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་: 'སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་: བསྐྱེད་: ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་: ་པའི་ 
བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་] ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟཐིལ་; གྱིས་ ་གནོན་གྱི། 
རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་””ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་། དཔའི་ས་༔ བདུན་ 
པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་: ་ལ་གནས་པས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏ་* ་འདས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། ཿ, 
"སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་”ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་ས་ 'རིང་དུ་། ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་: བསྐྱེད་: ་པས་ཀྱང་། ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། ས་ཿ དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་དུ་ནི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


ཉན་རང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 





༣༧ རེང་དུ་སོང་བའི་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༦ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༩ དཔྱད་པས་ནི་” ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་གསལ། 


ཧཿ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་བའི་དོན་བསྡུས་ལས་ ཤེས་སོ།། བློའི་སྟོབས་འཆད་པ་ན་“རང་གི་ 
ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས།” ཞེས་པ་ཞནི་བྱང་སེམ་ས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་ 
བའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའོ།། 

དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དྲུག་' པ་མན་ཆད་དང་། བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་བོ་རྣམས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦོང་བའི་ནུས་པ་མེད་:༨། བངན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ྦོང་བའི་རུས་བ་ཡོད་བས། བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་གནོན་ཡོད་དོ།། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་བདུན་པ་ནས་ཏིང་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་ནུས་བས་ཞེས་པ་དང་། བདུན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུག་པས། ཟློས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེའི་དང་བོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ལུགས་འདེས་ནི། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོང་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཕླར་མི་སྐྱ་བའིཚུལ་གྱས་སློང་བ་ལ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ཟད་ 
དགོས་ཤིང་། སྦངས་པ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་བྱན་མོང་བ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ས་བོན་སྦོང་བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦོང་བ་མིན་ནོ།། ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྦོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོ་དགུར་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་སྒོམ་ལམ་དགུས་སྤོང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཐོད་ཞྒལ་ཞེས་པ་ལ་ནི། བརྡ་རྙིང་པ་ལས་སྣེལ་ཞི་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བས། རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། འདིར་དེའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་ 
པ་མན་ཆད་ལ་མེད་ཅིང་བདུན་པ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠༠བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། 5 


གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི དུག་པ་མན་ཆད་དང་བདུན་པ་ལ་རྟོགས་པས་ཟིལ་ 
གྱས་གནོན་མི་གནོན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ལ། ད་དུང་དོགས་པ་མ་ཆོད་པས་རྩོད་གཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འགྲེལ་བཤད་ལས་ ༼ས་བདུན་པར་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཡོད་པས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ལ། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མཚན་མེད་དེ་ 
མེད་བས།" བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ནཧིད་ཀྱི་རྟགས་པའི་ 
སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་གཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་བའི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་པ་ས་འདི་ནས་ནུས་ལ། ས་འོག་མར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བདག་གི་བླ་ 
མ་དམ་བ་གསུང་བ་ལྟར་ ལེགས་ཏེ། མོས་སྦྱོད་དུ་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཟུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་། 
སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ། 
འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ས་དང་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
བར་འཆད་པ་འདི་སྐབས་ལ་མ་བབ་བོ་སྙམ་ན། སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ས་ 





༤༡ དྭབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར།, ཤོག་གྲངས་ ༅༠ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
= རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤོག་གྲངས་ ༤ ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོན་པ་དེའི་ཚེ་བློ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་དག་ལས་ 








འགོག་པ་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་དག་གི་དེ་ 'ལྟར་མི་ནུས་པའི་༔ བོ 
ཞེས་གསལ་ལོ།། ལཱ་ར་མཐོ་སློབ་དཔལ་ས་སྐྱའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོཌ་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྐྱན་པ། ༡༠༠༠ ། 


5 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་བོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ལ། མདོ་དེར་ ཾས་ 
དང་བོ་ལ་གནས་པས་ཉན་རང་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་ས་གང་ནས་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ད། ས་བདན་པ་ནས་རྟོགས་པས་ཟཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། 
གཞུང་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྐབས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་བུའོ། 

གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་བའི་དོན་བཤད་པ་༡ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའི་མདོས་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་བའི་ཁུངས་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། ཡེ 

དང་བོ་(ས་བྱཅུ་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 
འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་ 
སུའང་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(འགྲེལ་པ་མཛད་བའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་)ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། བཱགྔ་ 
མན་ཆད་ད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནས་པར་གསུངས་པའི་ 
༤༤༥ལུང་འདི་ལས་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ།” དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་བཞིན་དུ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་"སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་ 
པས་ཀྱང་།" རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། “དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
བར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 





༤༣ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྣན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ "ˆབ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། ཏྲ 


ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གིས་༼"ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦངས་པར་ཡང་མི་། ་འགྱུར་”བར་གསུངས་། ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་: 'གོམས་པ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་ ཀྱི ས་བོན་: ་ཟད་པར་༔ བྱེད་མི་: ་ནུས་པ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་: རྣམ་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ།། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན། ༼"གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་པར་ 
དམིགས་པས། བློ' ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
བ་རྟོགས་པ་མེད་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི། ཕུང་བོ་ལ་བདེན་ 
བར་དམིགས་པའི་”ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིས་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་ན། 
བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མི་ཕྱིན་པས། གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་རྟོགས་ 
བར་བསྟན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ལ། ལུགས་འདི་དང་ཞི་བ་ལྷའི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་ཤོད་སྣང་བས། འདིའི་མཐའ་བཅད་པ་ལ་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་སེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བུབ་པའི་ 
ཛྫས་ཡོད་ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང། དེ་ལས་ཐ་དད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་བདག་ 
མེད་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་ངེས་པར་འོང་ 
ལ། དེ་བུང་བ་ན་དེའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 





༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠༠བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ཆིག་སྦྱོང་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 


56. དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འོང་ངོ་།། དེ་བྱས་ན་གང་ཟག་གི་ ་བདག་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འོང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་སྒྲབ་པའི་རིགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།། 

དེ་ལྟར་ན་དེ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་སྦོང་བ་འགྲུབ་ 
བོ།། དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཐིན་གོམས་པར་བྱེད་བའི་སློམ་ 
ལམ་ཡང་འགྱུབ་བས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འགྲུབ་བས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ནས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དྭ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྦངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྦོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་བར་ནུས་སོ་ཞེ་ན། རྭ 

འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་ 
མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དེའི་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་བོས་སྒོམ་བ་ 
དང་། བསྒོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་བར་རྟོགས་པ་མིན་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འདོད་དོ།། 

དེའི་ཕྱིར་མཐོང་སྦང་དང་། སྒོམ་སྦང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནས་པས། ལམ་དེ་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ད་བཤད་པ་དང་། སྲང་བྱ་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། དྲང་བའི་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། དེ་བསགས་པའི་ 
ཕྱི་དོན་དང་། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་ཅིང་། 
དེས་འདལ་བའི་གདལ་བྱས་རིང་ད་གོམས་པར་བྱས་ན། དོན་དེ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་དང་། 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་ཏ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་བགྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ།། 
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མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཉཏོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། “བདག་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉེན་མོངས་སྤོང་ལ། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་”གསུངས་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། “སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི།། སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན།།” ཞེས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
བས་སོ།། 

སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྱུལ་ནས། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཟུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྦོང་མི་ནས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་བ་ནི་རེ་ཞིག་ 
འགོག་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཟུན་མོང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་སྦོང་བར་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ན། 
ྡར་གྱི་ལམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྦོང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུརསྦོང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་གྱི། ལུགས་འདིས་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་མངོན་གྱུར་ཡང་སྦོང་བར་མི་ནུས་སོ།། 

མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྤིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར། ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤོང་མི་ནས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤོང་ནུས་སོ།། 





༤༧ མངོན་པ་ཀན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་གྲངས་ “༡-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༤༦ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༢"-པ། 


58 དབབུ་ས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་དག་གིས་ནི་འགྲེལ་པར་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སློང་ 
གཉེན་དུ་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་( ་འདྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
པ་ བཞིན་: དུ་ ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་མི་: ནུས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ཊདེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུའང་བསར་བ་)ནི། འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ 
ཡང་བཞེད་དེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས།”” "བདེན་པ་མཐོང་བས་གོལ་' འགྱུར་ ་གྱི།། སྟོང་ཉིད་མཐོང་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ།།” ཞེས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས། ཉོན་ 
མོངས་ལས་གྲོལ་བར་ ་འགྱུར་བས། ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དོན་། ་དུ་རང་: བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མཐོང་བ་མི་དགོས་སོ།། ཞེས་ཿ ་པའི་ལན་༔ དུ། 

"”“གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་། ་འདི་ནི།། མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས།།” ཞེས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་མེད་པར། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་ཐོབ་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་: ཆེན་ལས།” ཡུམ་༔ གྱི་མདོ་ 
ལས་དངོས་བོའི་། འདུ་ ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་: ་གའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བར་རྣམས་ །ཤེར་ཕྱིན་ ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ ཿཐོབ་པར་། གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
གྱི། ཟླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མིན་ནོ།། 

དེ་ནས། ༥༢༠བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན།།” ཞེས་བའི་རྐང་པ་བཞིས་སེམས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བའི་ལམ་གྱིས་མུང་འདས་མི་འཐོབ་པར་ཡང་བསྟན་ནོ།། 





༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༠བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

"° སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༡-པ། 

*” སྤོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༡-པ། 

༧ . སྩོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༧-ན། ཕྲེང་ ༤-པ་ནས། 
ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦-ན། ཕྲེང་ ༤-པ་བར། 





༡༣ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༧-པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། 59 





དེ་ནས། ༡༠༠ཉོན་མོངས་སྦངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི།། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ལ། 

དེའིདོན་ནི། ༥བདེན་བ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི།།” ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་བསློམས་པས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བ་འཐོབ་ན་ཞེས་བཤད་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སླབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ 
བ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ནས་པ་ཁས་ 
བླངས་ནས། དེས་སྦུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འདིའི་དོན་ 
གཏན་མིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞག་པ་ 
རྣམས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས། རེ་ཞིག་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
ཚེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་ཙམ་རེ་ཞིག་ 
སྦངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
འགོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་འདོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི། "་*'ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ།། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན།།” ཞེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བས་སོ།། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། 





*༤ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༠-པ། 


༡” སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༠-པ། 


༠༠ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཞུང་དེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་རྣམས་། ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཀྱང་མོ་གལ་གྱི་བུ་དང་། འཕགས་པ་སོར་འབྲེང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་ 
དུས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་མཐོང་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མིན་ 
གྱི། ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནས་པ་མི་ཝོག་པས་གྲོལ་བ་མེད་དོ།། ཞེས་སྟོན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། "༤“སྟོང་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས།། འགགས་བ་མླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཏེ།། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན།།" ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན། ལམ་གཞན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་ 
འགག་ཀྱང་། གཏན་ནས་ལོག་པ་མིན་པས་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བས། ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོང་བ་མི་འཆད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་པ་འོང་བར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྦངས་པ་རེ་ཞིག་འོང་བའི་དོན་ནོ།། “ལས་ཀྱི་ནུས་བ་མཐོང་བ་ 
ཡིན།།” ཞེས་པའི་ལན་དུ། ༥༧༥རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི།། མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན།།” 
ཞེས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་སྲེད་པ་ལམ་དེས་ཟད་པར་བྱེད་པས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མ་མི་ལེན་པར་ངེས་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་པའི་ལན་ད། "““སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
ཡང་།། ཀུན་མྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད།།” ཅེས་པ་རོལ་བོས་ཀུན་རྨོངས་མི་ཤེས་བ་ལ། 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་ཞིག་”” དང་། དེ་མིན་པ་གཉིས་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ། སྲེད་པ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་ཅིག་དང་མིན་ 
པ་ཅིག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 





*ཅ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤ཁ-པ། 
"༧ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༧-པ། 
༦ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་ 


༈་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༧-པ། 
° ཅིག་ ་ ཅེས་དིལྐྲིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
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དེ་ནི་སྡེ་པ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་བ་ལ་བུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་བའི་སྲེད་པ་ཡོད་བར་སྟོན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱིས་སྲེད་པ་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པ་ 
མིན་ནོ།། 

དེས་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
སྲེད་བ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྦངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་བའི་ 
འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་བ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་ 
སྦངས་པ་ལ་ནིེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ།། 

གལ་ཏེ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྦངས་ན། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ 
མ་སྦངས་པར་ནི་འདྲ་ལ། མངོན་གྱུར་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་མ་བྱུང་ན། སྲེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དོ།། 

༥ ཆ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན།། ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད།།” ཅེས་གསུངས་བས་ 
ནི་ལམ་གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་གཞན་སྦངས་པ་ལ། སྲེད་པ་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྟོན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། ཚོང་བ་ལ་བདེན་འཇིན་གྱི་མ་རིག་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྦོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། ཚོང་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ལུགས་ནི། “གང་ཚེ་ཚོར་བོ་འགའ་མེད་ཅིང་།། 
ཚོང་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས།། སྲེད་བ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ 
འགྱུར།།” ཞེས་སྦྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ་ཚང་བ་བོ་དང་ཚོར་བ་འགའ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་ན། སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བསྟན་པས། དེ་འདྲ་ 


༠ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༦-བ། 
༠༡ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགྭ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁ༩-པ། 
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བའི་ལམ་མེད་ན་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་ཅེས་པར་ཡང་སྟོན་ནོ།། འདི་ནི་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས།་ “གནས་དང་བཅས་བའི་སེམས་ལྡན་ལ།། ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་ 
འབྱུང་།།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཚོར་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུ ་ཡོད་བས་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་ ཐརནཐུ ་མི་ ༡ནུས་བས་ཿ ་ལེགས་པ་མིན་ཞེས་་ཆ་བ་དང་། རྩེགས་ ་དབང་ཕྱུག་° ་སེང་གེས་ 
"སྤྱོད་འཇུག་འགོག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་བོད་ན་ 
ཕྱི་མ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ལུགས་དེ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཐྲོགས་' ་དང་པོའི་ལུང་རིགས་ 
རྣམས་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་སྦྱངས་པས། རིགས་པ་བརླིང་པོའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་རྙེད་པར་མཁས་ 
པ་ཆེན་བོ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ནོར་བ་ཆེན་བོའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ཡང་། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིབ་ཏུ་ཡེ་མ་གོ་བར་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པས། རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མཁས་པས་ 
མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས་”“མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
བརྟགས་སྦོང་ནུས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་སྦོང་མི་ནུས་སོ་”ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟེག་པ་ཟུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྦོང་བ་ལ་ནི། 
ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་འདྲ་ལ། ས་བོན་སྦོང་མི་ནུས་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་ཟླ་བ་དང་ཞི་བ་ལྷ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་མ་ཤེས་འདུག་གོ། ཕུང་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མི་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་ 





༢ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ཅ༣ དྲུབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་ ༧༡༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཚིག་སྦྱོང་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
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བདག་མེད་མི་རྟོགས་པ་ནེ། དཔེར་ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། གང་ཟག་བདེན་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གཞག་དགོས་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ད་གཞག་དགོས་པས། དེ་མ་ཟད་བར་ད་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མི་འོང་ 
བ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ 
ལྷའི་ལུགས་ལའང་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་དགོས་སོ།། 
གཉིས་བ་(དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་༡ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ།། 
དང་བོ་(ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་)ནི། ལྷག་བའི་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་པ་ཚིག་ 
གསལ་༠༤: དུ་དྲངས་པ་ལས། །དཐེང་ན་མི་ལཁཿཞིག་གིསྡ་ཛཿ ་མ་མཁན་གྱི་ ་རོལ་མོ་བྱུང་: ་བའི་ 
ཚེ། སྒྲུ་མཿས།ཁནཿ གྱིས་ སྦྲུལ་། ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་༔ སྐྱེད་དེ། དེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་༔ ས་དཀྲིས་: ་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ 
ནས་སོང་སྟེ་དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་ སྦུག་། ་པར་ཡིད་ས་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བྱ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ 
སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞགས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞགས་པ་ཡིན། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་ 





༤ སློབ་དབོན་ཟླ་གྲགས་ཀིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་རབ་བྱེད་དང་པོ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༤-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 


| དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། ང་ 
ནི་མི་བླུན་བོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལོག་བར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།།” 
་མའི་བུད་མེད་ཁ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕུང་བོ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཕུང་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། བདེན་པའི་ཕུང་བོ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་ལོག་ཤེས་རྐྱང་བ་ 
ཡིན་པས། ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་ 
རྒྱུད་ལ། བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ 
གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་བར་དྭ་མ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་བ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དོན་དེ་བསྒོམས་བས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ 
ལམ་གྱུད་ལ་སྐྱེའོ།། 
ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁུད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་”དཱ་དྲངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། “འཇམ་དབལ་འཕགས་བའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ 
བས། སེམས་ཅན་བྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ།” 
ཞེས་སྟོན་པས་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་མ་ཤེས་པས། འཁོར་བ་ལས་མི་ 
གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། 





༧ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། 
འ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧”་བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
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འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་པ་བཤད་པ་ཞས་པའི་ལན་ད། “བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང་། 
མྱང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བདེན་བར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་བར་བྱེད་པས། མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ།། ཀུན་འབྱུང་སྦངས་ 
སོ།། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ།། ལམ་བསྒོམས་སོ་སྙམ་ནས་བདག་ནི་དགྲྭ་བཅོམ་པར་གྱུར་ 
ཏོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་”གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་ 
སྦངས་པ་ན། ཟག་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་སྙམ་བ་སྐྱེས་བའོ།། 

དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པའི་ 
ཉེས་པས། དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ནི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བགྱི་ཞུས་པ་ 
ནི། སྔར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་དགོས་པར་ 
གསུངས་བ་དེ་འདིར་དྲིས་པའོ།། དེའི་ལན་ད། ''འཇམ་དབལ་གང་གིས་འད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྐྱེས་བར་མཐོང་བ་དེས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། གང་གིས་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྦངས་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ཞིག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ 
ཡིན་ནོ།།" ཞེས་གསུངས་ནས་ལམ་དེས་ལེན་པ་མེད་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཏེ། 
འདིས་ནི་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་བར་མཐོང་བ་དེས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་ལ། བདེན་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཤིན་ཏ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྦོང་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་སྤོང་བ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ནོ།། 


༠༠ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་རྣམས་ལེགས་པར་མ་བྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་སྦོང་བའི་ལམ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཟུང་ནས། ཉན་ཐོས་འཕགས་བ་དང་ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པས་འཕགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དོ།། ཞེས་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ ཱ 
ཀྱི་སྡིག་ཆེན་པོ་སོག་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡོད་ན། ཙ་ལྟུང་ཡང་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏས་ལས།°° “སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས།། སྲོང་བར་འགྱར་ 
བ་མིན་ཞེས་འཛིན།།” ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་།། ཞེས་ཙ་ལྡུང་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

དོན་འདི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། "རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་ 
དུ་སེམས།། རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་སྟེ། 
དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ།།” ཞེས་དང་། "བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་ད་སེམས་པར་ 
གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་བ་ དངབ 
སྲོག་ཏུ་འཛིན་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།།" -ཞེས་གསུངས་ཐིང་། 
འབྲས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དྭ་གསུངས་སོ།། 

རྒྱུན་ཞགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་མཁན་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། བདག་ 
གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
པས་ནི་གང་ཟག་དང་འབྲས་བུ་བདེན་འཛིན་གཉིས་བདག་འཛིན་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གཉིས་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ནོ།། 





ཅ༠ བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཁི། ཤོག་གྲངས་ ༤༣-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
ཅ༧ དྡོ་རྗེ་གཅོད་བ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཐོག་གྲངས་ ༡༢༣-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། ༠༩ 

རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་༔ 'འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་། དུ་ ་མི་འཛིན་པ་ 
ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་བ་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། དེས་ནི་ ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལུང་འདི་དབྱ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ "ཅིག་གཞན་ཿ དུ་འཆད་ཀྱང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཉན་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་བ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ལེགས་སོ།། 

དེ་ལྟ་ན་ལུངདེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ 
བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ལྟ་བ་དེ་དགོས་པར་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཧན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི། མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་མི་འཐད་ 
པས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་བར་གསལ་བར་བསྟན་ 
ནོ། གཞན་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཁུངས་མང་མོད་ཀྱང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་ 
བྲིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་)ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས།“ “ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ།། དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཉིད།། ངར་འཛིན་ཡོད་ 
ན་ཡང་ལས་ཏེ།། དྲི་ལསྟ ལ་ནྲི་གི༔ བ་ཡིན།། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ།། 
འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི།། རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་ 
འཁོར་བར་འགྱུར།། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་།། དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར།། 
ངར་འཛིན་ཿ པ་ནི་ ་ཟད་པར་འགྱུར།། དེ་ལས་ལས་དང་] སྐྱེ ་བ་ཡང་།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེའི་རྐང་པ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་: བདེན་པར་འཛིན་པ་ཆཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་: དུ། 
དེ་ལས་ངར་འཛིན་པའི་ ་འཇིག་། ་ལྟ་འབྱུང་བར་བསྟན་པས། ། འཇིག་' ་ལྟ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་ 





ཅ༦ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་བོ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ༣༧-པ་ནས་གཟིགས། 


68 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཕུང་བོ་བདེན་འཛིན་ཟད་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
བདེན་འཛིན་ཟད་བར་སྦངས་པར་ཤེས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ། འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མི་ 
ཕྱིན་པས། ཐེག་བ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དྭ་གྲགས་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ནི། རགས་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མིན་བར་ཤེས་སོ།། 

དེའི་ཕྱིར་སློབ་དབོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་འདྲ་བ་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
མེད་ལ་མི་མཐུན་བར་སྨྲ་བས་ནི། འདིའི་ལུགས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ 
འགྲེལ་བ་°“ལས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ།། ཨཾ 

དེ་ནས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ 
ལས་སོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་བོ་ 
ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། སྦྱིར་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཙམ་ལ་ 
མིན་ཏེ། ས་བདུན་བའི་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་། ས་དང་བོ་ནས་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ 
ལན་བའི་ཕྱིརརོ། 

གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་ན། འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་བྱེད་ 
མི་ནས་པར་བསྟན་པས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པར་སློང་བ་མེད་བར་བསྟན་ནོ།། ཀླ 

དེ་ལྟར་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མཛད་ཕྱིན་ཆད། ` 





„ ༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠༤བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 69 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ན། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་བའི་གྲབ་མཐའ། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་ནོར་བ་ཆེན་བོར་འགྱུར་པས། དེ་ལ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་འདི་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་སྲིད། ཞི 
དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་བ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་གཞང་འཛུགས་བར་ 
མ་གོ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དམ་མེད་ 
སྙམ་བ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་འདིའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ནི། ལུགས་འདི་ལ་དད་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། འདེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་རྩད་གཅད་པར་བྱའོ།། 
ལམ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་གསུམ་མོ།། དེ་གསུམ་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་དང་དབས་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་དང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འདྲ་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕར་སྐྱེ་ཚུར་སྐྱེ་བྱེད་ 
བས། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དོན་ནོ།། 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ 
གར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་མེད་པ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་བའི་ཕྲིར་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཟད་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལྡོག་གོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཕུང་ཁམས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་མཐར། ཝལེ 
ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ།། འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི།། རྒྱུ་མེད་བ་ཡི་མེ་བཞེན་དུ།། 
གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ།།” ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་གསུངས་སོ།། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་དབང་དྭ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 





༧༠ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལྱེའུ་བཞི་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༡༠པ། 


70 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མུ་ངན་འདའ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། ༧༡“དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཀྱང་།། 
མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད།། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་ 
མཚམས་སྦྱོར།།” ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགྲེལ་པར་“དྲངས་བའི་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་གཞུང་རྣམས་ནི་སྔ་འགྱུར་མི་ལེགས་པར་འདུག་གོ།། 

ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་།འ ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། "གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ།། ཚོང་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ།། འདཱ་ 
ཤེས་སྨིག་ རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ།། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན།། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར།། ཉི་ 
མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།།” ཞེས་དཔེ་ལྔས་འདས་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། “སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལ་གཟུགས་དབུ་བ་སོགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བཤད་”ཅེས་ཁྱད་པར་ཕྲེ་བ་ནི། རེ་ 
ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐམས་; ་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། *གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ།། དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན།། འགྲོ་དྲུག་སྲིད་ 
པའི་བཙོན་རར་ནི།། མོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཟེག་། དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།” “ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན།། གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད།། 





༧༡ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་བཞི་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༠༧ˆཔ། 

༧༢  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༧-ན། ཕྲེང་ -པ་ནས། 
ཤོག་གྲངས་ ༢༢༧-བ། ཕྲེང་དང་བོ་བར། 

༧༣  འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་༧། 

༧༤ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་། 
ཤོག་གྲངས་ ༤༡༤ན། ཕྲེང་ ༣༤པ། 

༧༡ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལྕེའུ་བཞི་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། “༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། ༡ 


° ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི།། གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་བར་གྱིས།།” ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
ལས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ན། འདུས་བྱས་ཟད་པར་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པས། ཐེག་ཆེན་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་དངོས་བཔོ་ལ་ཟད་པ་ 
ཁས་ལེན་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཟད་བ་མི་རིགས་པས། དེ་ཁས་ལེན་ན་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་འཆད་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མུ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
ཡང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡོད་པས་སྤུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར། ° 7 
མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ།།” ཞེས་བ་ཡང་གཞུང་དོན་ 
མ་གོ་བའི་བཤད་པའོ། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པར་““དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། "གང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྦངས་པ། བྱང་བར་གྱར་པ། ཟད་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། 2929 སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་ 
སྦྱོར་ཞིང་། མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་སྦངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ།” ཞེས་གསུངས་ལ། 


༧༠ སློབ་དབོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྐྱེས་རབས། གེ། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༠༡༤ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༧༧ སློབ་དབོན་ཟླ་གྲགས་ཀི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༠-ན། ཕྲེང་ *ˆ-པ། 


༡2 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན། “སྡུག་བསྔལ་འདི་་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྲིར། ད་ལྟར་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་བོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་པའི་བར་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དྭ་མཛད་ནས། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ནས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 


གསུངས་སོ།། 


སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་བོ་འདི་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱི་ 
སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་སྤྱི་སྒྲ་ནི་སྦྱིའི་དོན་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ན། 
བྱེ་བྲག་ལ་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྤྱི་སྒྲའི་སྟེང་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་དངོས་བོར་སླ་བ་རྣམས་ལྟར་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།༼༤ “ཉོན་མོངས་གདོད་ 
ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཕུང་བོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས། གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་སྦངས་པ་ 
ལ་བཤད་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མུང་འདས་ཡོད་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་ 
པ་དང་། བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན་ཕུང་བོ་མ་ཟད་པས་མངོན་དུ་བྱ་གྱུའི་མུང་འདས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས། མདོ་དེ་བཤད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། འདིའི་ཟད་པ་ནི། ཟད་པ་གཉེན་བོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། “དེ་ནི་གདོད་ 
ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་བྱ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག་པས་མདོའི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པར་ནུས་སོ།། 

དེས་ན་མདོ་ལས་འདི་འདྲ་བའི་ཟད་པ་བསྟན་ནས། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ 
མུྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་དེ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འགོག་པ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཕགས་པས་གསུངས་པ་འདི་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ།། 





༧༤ རྒུད་བླ་མ་སྐབས་དང་བོ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་གྲངས་ *”ˆབ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། ༡༣ 


ཙྭ་ཤེ་ལས་ཀྱང་།” "བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། མཁྱེན་པས་ཀ་ཏཱ་ཡ་ན་ཡི།། 
གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་།། མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད།།” ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདིས་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་གསུངས་པར་སྟོན་ཏེ། མདོ་ 
འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་།། 

དེ་དག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ན་འདིར་མ་དྲངས་བ་དུ་མ་ཞེག་ 
དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བསྟོད་བའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་༥དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ 
སྦང་བ་དང་། དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 

དང་བོ་(འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནི། འགྲེལ་བ་ལས།” “གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ད་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་ 
དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ།། 

ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདན་པའི་འགྲེལ་པར་ ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན། “ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་མེད་པའི་”དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མར།” “དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་དགག་པ་ 
མཛད་དོ།། 





༧༩ ཅུ་བ་ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༧ˆཔ། 

༦༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༧-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 

༢༩ -- སློབ་དབོན་སཧས་ཧུས་བཀླངས་ཀྱཿདག་བེད་བདན་བི་འགྲེལ་པུ།སྦེ་ཁསྟན། ད་ས ཙ། ཐོག་ 
གྲངས་ ༡༩༦-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ ཤཱ བདུག་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 





74 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ལ་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར། 

དང་བོ་ལྟར་ན་ནི། ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་ན་ནི། ““ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཆོགས་གཉིས་རླབས་བོ་ཆེ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐྱ་མྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་སྟོན་”པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། “'ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་།། སྦྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན།། མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ།། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་ 
སྩལ་བ།། དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་།།”“ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་བའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ 
ནས་པས། ཐེག་ཆེན་གཞན་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ 
ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞང་ནས་བཤད་བས་ 
མི་ཆོག་ཅེས་གསུངས་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་གསུངས་བར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། 





༤༢ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༡༣-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༧-བ། ཕྲེང་ ཅˆབ། 

༤༤ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་བཞི་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་བ། ༩°༩-པ། 

༤༩ གཟུང་” ཞེས་དིལྐྱིང་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
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གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་བ་མེད་དེ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ° “མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར།། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས།། དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ 
ལགས།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དའི་ཀང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཧོན་མོངས་ཟད་ 
པ་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་ 
མཚན་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚང་བར་ཏེ་རྫོགས་པར་བསྟན། ཞེས་པས་ཐེག་དམན་དུ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པར་ཤེས་སོ།། འོ་ན་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 

མཚན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
དགོས་པ་དེའིཕྱིར་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ།། 

དེ་དག་གིས་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་དང་། དེས་བླཟློག་པ་འཕངས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ།། ལུང་དང་ 
ཏ་ཧེ་ཏྲདཿཧ་ཧྲ།འིཿ་ོ་ 

འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་སྟོན་དང། དེ་ 





༦༠ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། 
ཤོག་གྲངས་ ༅༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 


པབ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་ཀྱི་ལམ་དའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་སློབ་དཔོན་འདིས་བཤད་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་ཟེག་ཆེན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་འགའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། གཏན་མིན་ཏེ། 
གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ “ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ 
ནས་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ན། རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དབབ་མ་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། 
བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྗུབ་བུ་རོཏ་དང་ཏབ་8ྲདེནྟཱ་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྔ་མ་ནི། 
བདེན་ཚད་ལེགས་བོར་མ་ཟིན་པར་རགས་པ་ཅིག་ལས་མ་ཁེགས་པར་འདུག་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
སྣང་ལ། ཕྲི་མ་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པར་རློམ་ཡང་། ཚད་མས་ཁེགས་པར་མི་སྣང་གི་ 
དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འདུག་པས། དེ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ།། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་བས་ནི་ར་ཤེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཡང་། སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲབས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཟེག་དམན་ལ་ནི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན། སྔ་མ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྒྱས་པ་མེད་པས་རྒྱས་ 
བསྔུས་དང་། བདག་མེད་སྒོམ་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་སུ་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་ཙམ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། 





༧ ཅིག་་ ཅེས་དིསྐིར་དཔར་ལོག་བྲས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། ཡོ 


དེལ་ནིདེཁོ་ན་ཉདཀྱི་དོན་མདོར་བསུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་བས་ཆོག་གོ།། ཐེག་ཆེན་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྦོང་བ་ལྕུར་ལེན་པས། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མཆེད་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་“དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་(དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་ཕ་སྲང་བ་)པ་ནི། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ° “གཟུང་དོན་ 
རྟོག་པ་སྦོང་ཕྱིར་དང་།། འཛིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ནི།། རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ།། ཡང་ 
དག་བསྡུས་བར་ཤེས་པར་བྱ།།” ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྦོང་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྦོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། °“ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི།། ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང།། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་ 
བ་སྟེ།།” ཞེས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་སྒྲིབ་། ཏུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
དེལ་གཟུང་བ་ཕྱིརོལ་ལ་ཞེན་པ་སྤོ་བའི་དོན་ནི། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། 
ཕྱི་རོལ་བདེན་གྲུབ་རིགས་བས་ཁེགས་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་ 
བདན་ཞེན་སྲོང་བ་དང་། 
ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིགས་པས་བཀག་པའི་དོན་བསློམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྦོང་བ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་འདའོ།། 
དེ་ལ་དང་བོ་ལྟར་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་སྦྱིང་ཡོད་པར་འཇོག་: ་ཐུབ་བ་ལ། བདེན་ཡོད་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ཞིག་༤ཡིན་ན་ནི། དེ་ནས་འཛིན་པ་ལ་བདེན་པ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན། རིགས་པ་སྔ་མའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་: བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 





ཿ  ་ཅིག་“ ཅེས་དིསྐྱིང་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
“༠ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཤུན་སྐབས་གཉིས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། “ˆཔ། 
༩༩ རྗེ་བཙུན་བྱམས་བས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་གཉིས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༢༠-པ། 
༩༩ ཅིག་་ཅེས་དྷིལླིརཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


༡ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པར་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས།ི “གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཏིད་མཐོང་བ།། དེ་ཡིས་ 
དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་“ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས། དེའི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ།། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ 
གྲུབ་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། གཟུང་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ནི། སུ་དབང་བོ་རྟུལ་ཡང་ 
འགྲུབ་པས། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་སྤོང་བ་ནི། སྦྱིར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱེད་ཁེགས་ཤིང་ཕྱེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཏན་མིན་བས། 
འཛིན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་རང་རྒྱལ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་ 
པའི་བཞད་གད་དོ།། 

འདིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐེག་པ་འབྲིང་དུ་སྟོན་པ་ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
སྦོང་མི་སྦོང་གི་ཁུད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་འབྲིང་པོའོ།། 

འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གསུམ། དབང་བོ་རྣོ་འབྲིང་ཏྟུལ་བ་ཡིན་ 
པས། བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་བོའི་རིམ་པ་བཞག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་རབ་དབུྱ་མའི་ 
ལྟ་བ་དང་། ཐེག་འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་འབྲིང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་མ་ངེས་སོ།། 





༠༢ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༠༠པ། སྡེ་བསྟན། 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་ཕོ་གང་།] དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོར་བཤད།། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་བ།། དེ་ 
ཉིད་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསལ། 

༣ སློབ་དབོན་སེང་གི་བཟང་བོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་མིན་ནམ་སྙམ་པས་ 
དཔྱད་པར་འཚལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། ༡9 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ནའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མུར་དུ་གཏིང་ 
དཔོགས་མི་དབོགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་མི་འགལ་ལོ།། འཛིན་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྦོང་མི་ནུས་པ་དམན་ཁྱད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་ 
བཤད་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་མདོ་རྒྱན་” དང་། འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟར་སེམས་ཙམ་ 
མ་གཐད་དྱུ་མི་རུང་ངོ་།། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལའང་དབུ་སེམས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་དགོས་ཀྱང་། ཚིག་མངས་སུ་དོཌ་ནས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ།། 
ཡང་། ༤༠ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།། རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན།། བརྟེན་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད།།” ཅེས་གསུངས་པ་འདེས་ནི་ཉན་ 
རང་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས།° “དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་བར་རྟོག་ 
བ་ནི་དངོས་བོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
ིད་དུརིག་པར་བྱའོ།།ཡོད་པར་མ་གྱུར་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།། དེས་ན་ 
འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་སྒྲུབ་པའི་ཏེན་ཡིནནོ་ཞེས་སྟོན་བརབྱེད་དོ།””ཞེས་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་ 
མ་ལ་བདེན་བར་ཞེན་པའི་ཆགས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདེན་སྟོང་ལ་བཤད་དོ།། 
༤༠དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱར་ 
ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་པའི་རོད་པ་བཀོད་དེ། 
རིགས་ལ་གནས་བ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་བསམས་པའོ།། 





མངོན་རྒྱན་“་ ཞེས་དིསྐྱིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༠-པ། 

འབགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། ཤོག་ ༠༠-ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། ཤོག་ ཁ-བ། ཕྲེང་ ཅ-པ། 


ཐུ ཏྱ ཏས 


80 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེའི་ལན་དུ། ༩༥ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན། འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅཉིད་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་མིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ལ་ལམ་གྱིས་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པ་ན། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་བར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རིགས་ཁུད་ 
པར་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རིགས་ནི་ཐ་དད་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། བརྟེན་བའི་ཆོས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
དབྱེ་བས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དོ།།” ཞེས་སྟོན་ནོ།། 

རྟེན་ནི་འདིར་དམེགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལ་ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་བློ་ངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། 
བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་བར། བདེན་སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་བློ་ 
ངོར་མི་འགྱུབ་བོ།། དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་པས། ཉན་རང་ 
ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པར་དམིགས་པ་ 
ཡོད་བྱར་བུསྟན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་”ཀྱང་ཡོད་ཁས།: རང་ 
རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྦོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བོ།། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།༼ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ 
ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། ཿ 

གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མི་རྩོད་ཀྱི། རིགས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་སྙམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཧི་ཁྲི་སྣང་བར། “ཇི་སྐད་ 
༠༤ འབགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། ཤོག་ "-ན། ཕྲེང་ ༠ˆབ། 


ཅིག་” ཅེས་དིཀྐིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དབར་ནང་གསལ། 
༡༠༠ ཕྱིར་ˆ ཞེས་དིཀྐྱིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། 81 


དུ་འཐམ་དབལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་།, དེ་བཞིན་ཉིད་གྲཅིག་དང་།- ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན།" 

ཞེས་མདོ་གཞན་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྣད་དང་སྣོད་མ་ 
ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འདི་འདྲ་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཐ་དད་ 
བ་མི་རུང་བ་ལ་རྩོད་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་བར་རྩོད་ 
བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཡང་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་བ་ 
གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གཉིས་འོང་བ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒན་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྟོན་ 
པ་ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་གཟུང་ 
རྒྱུའི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལའང་ཕྱི་མ་ 
ཆེས་མང་བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 

ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་ལ་མ་ཁྲིད་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པ་སྣང་བ་བཞིན་ 
དུ། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་བར་མངོན་ནོ།། 


གཞན་ཡང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་འདང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་”གཉིས་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་ 


འགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། ཤོག་ ཧ༠༡ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་གཉིས་པ། 
འཐགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ།ཤོག་: ༠༠༡ན། ཕྲེང. ༤༡པ། 
སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོའི་བརྒད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༤༩-ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཟམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསལ། 


ཞན ས ” ༦ 


82 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པ་གསུམ་གའི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། "འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི། 
འདུས་མ་བུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་”གསུངས་པ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། 
“སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་སོ།། ཞེས་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཧུ་ཌསགས་:ཐཤིཿགྲང་ཟག་ནསས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཆབ་ཏུ་བྱེ་བའི་སླད་དུཁོ།” 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་མངོན་དུ་བྱས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྲོས་པས་ཆོག་གོ།། 

གསུམ་པ་ཊས་དང་བོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་བ་ 
བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བ་ 
བཤད་བ། སྦྱིན་པའི་བར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ ་བསྟན་བའོ། 

དང་བ་ཊས་དང་བོ་ལ་གནས་པབའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ།” 
དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར།། 





* རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ”༢༣༡ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གང་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་ 
གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། དེ་ 
ཅིའི་སླད་དྭ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བའམ་ 
བསྟན་པ་དེ་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་བརྗོད་དྭ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལགས། ཆོས་མ་མཆིས་པའང་ 
མ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བགྱིས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་སླད་དུའོ།། ཞེས་སྣང་ངོ་།། 

༤ དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་གྱུར།། རང་འགྲེལ། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། ཐ3 

ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་“"སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་: ན། ཆེས་ལྷག་བར་ཡོད་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ 
རྣམས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ།།” འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་"དེ་ཡང་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བོ་སྟེ།” དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ད་བྱས་པའོ། 

སྦྱིར་ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལྷག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ས་འདིར་སྦྱིན་པ་ལྷག་ 
བར་གསུངས་པ་ནི། ས་འདིར་སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚོད་ཙམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ས་དང་བོར་བདག་གི་ལུས་ 
དང་། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་: ལ་སྦྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་དང་འགལ་བའི་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ནུས་ཀྱང། ས་གཉིས་པར་མརྨི་ལམ་ན་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐྱན་ཕྱོགས་འཆལ་ཁྲིམས་ལ་གཏན་མི་སྦྱོད་པ་ལྟར་མི་ནུས་བའོ།། 

ཡང་ས་དེར་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་རྟོགས་པ་སྦྱིན་པས་དཔོག་པ་ནི། 

ཅ་བ། རང་ཐ་སྟེར་“ལའང་གས་པར་བྱས་པ་ཡིས།། 
སྣང་དུ་མི་རུང་དབོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར།། ° ། 

ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་སྟེར་བ་ལ་གས་པར་མ་ཟད། སློང་བ་ལ་རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་གས་ 
བར་བྱས་པ་ཡིས། གང་ཟག་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ནང་གི་ས་ཐོབ་བ་སོགས་ 
དབོག་བའི་རྒྱུར་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ༤དུ་བ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ལ་སོགས་པ་དབོག་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

འདིས་ནི་ལུས་སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་བ་ལ་ཀུན་འཇིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བཏང་ཡང་རྒྱུད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤-ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
 རང་ཤ་གཏོང་ལའང་- ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ཐ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༦-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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གཉིས་པ་(རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
འཐོབ་པ་དང་། སྤྱིན་པས་མུང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་བོ་ཤསྦྱིན་པས་འཁོང་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་)ཞི། 

རྩ་ཐ། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་།། 
མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྦྱོད་མེད་མིཆ་ལ།། 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས།། 
ཟུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ།། ༡༠ ། 

སྦྱེ་བོ་འདི་རྣམས་ཀུན་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ནད་དང་ཚ་ གྲང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ 

བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའང་ 
འདོད་བའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་བཟའ་བཏུང་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཆས་དང་གོས་དང་གནས་ 
ཁང་སོགས་ལ་སྦྱད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། ལོངས་སྦྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྔོན་སྦྱིན་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་བ་མཁྱེན་པའི་ཐུབ་པས།” “ཆེས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་དེ།” ཐབས་དེ་ 
ལ་འཇུག་པར་ཡང་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། གཏོང་བ་བོ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཉི་མི་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར། 

ཅ་བ། སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཅུབ་སེམས་ཅན།། 
རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་༼བ་གང་།། 
དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་།། ༡༧ །། 





༡༠ འཇྲུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༡༡  གྱུར་བ་གང་།། རང་འགྲེལ་དང་། ནག་ཚོའི་འགྱུར། ཱ 
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ཆོང་པ་བཞིན་ད་ནོར་ཆེས་ཆུང་ངུ་བཏང་བ་ལས། འབྲས་བུ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཡངས་པ་ 
འདོད་པས་”ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་སློང་མོ་བ་ལས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་འདོད་བས་སྦྱིན་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་གུས་ཀྱི། བྱང་སེམས་རྣམས་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཁོ་ནར། ཌ༢༠སྤྱིན་པར་འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་ 
བྱེད་པའི་གཏོང་བ་བོ་སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ། རང་གི་དོན་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སྟེ་ལ་ཡང་། ལོངས་སྦྱོད་མི་གཏོང་བར་འཇིན་པའི་སྐྱོན་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་གཡེར་བག་ཐོབ་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ལས། ལོངས་སྦྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས། བཀྲེས་སྙོམ་སོགས་ 
ཀྱི་"སྦུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།།” 
གཉིས་པ་(སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། ”“གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ 
བས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་བ་ཉིད་ཀྱིས།” 
རྩ་བ། འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་”་ནམ་ཞིག་ཚེ།། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 
དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ།། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ༡༢ །། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གུས་པ་འདི་ཡང་། ”༤“སྦྱིན་བདག་གཏོང་བ་བོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་དག་ 
གིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངསབའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་གི་ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༦-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༤-ན། ཕྲེང་། ༧-མ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།. འ] ཐོག་གྲངས་ ༢༣༠༡ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
སྐབས་ཀྱི་༧ ནག་ཐོའི་འགྱུར། 

༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༠༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


1 »/¶ 8 ›‡ 


86 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཚེ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་བ་སུར་དུ་འཐོབ་བོ།། དེ་ནས་དམ་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས། 
འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་རིག་ཅིང་། འཕགས་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་ད་བྱས་པས་ 
མ་རིག་པ་སྦངས་ནས། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གྒུན་ཐོག་མེད་ནས་སྒྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པ་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ། དམ་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཉན་ཐོས་སམ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཞི་བ་མུང་འདས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།།” 

གསུམ་བ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་)ལ་བཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་བ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་འཐོབ་པ་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ།། 

དང་བོ་(བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་བའི་ཕན་ཡོན་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་)ནི། ”“བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ 
བ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་བས་སློང་བ་བོ་ཚིམ་བར་བྱས་པ་དང་། དུས་མཉམ་བ་སྟེ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ 
ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའི་བདེ་བ་ལ་ངེས་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་ནོ།། དེས་ན་དེ་རྣམས་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ན།” 

ར་བ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས།། 
སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ།། 

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་། འབྲལ་ དཱ ་བདེ་བ་¦ སྒྲུབ་ ་བར་དམ་བཅས་ 
པའི་ཡིད་ ་ཅན་ 'གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས། སྦྱིན་: པས་རིང་པོར་མི་ ་ཐོགས་༔ བར་སློང་བ་ཿ ་པོ་ཚིམ་པར་ 
བྱས་པ་མཐོང་བའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་ དུ། སྦྱིན་ ་པའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ 
འཐོབ་ཅིང་སྦྱིན་འབྲས་ལ་ལོངས་སྦྱོཿ° ད་པས། ༩༠དུསཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་རོ།།" 


༡༧ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠༤ན། ཕྲེང་ "-བ། 
༡༦ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། 87 
གཉིས་པ་(ཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ།།” 
དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན།། ༡༣ །། 
གང་གི་ཕྱིར་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་དང་། 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ 
སྦྱིན་པས་འདྲེན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་།” “ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་བོ་མེད་མཁྱེན་ནས།། དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ 
ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ།། སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ།། སྦྱིན་ལས་གཞན་ 
བའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཊབུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་འཐོབ་པ་བསྟན་པ་)ནི། རྱ གང་ལས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། སློང་བ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
བྱས་བ་ན། བྱང་སེམས་ལ་དགའ་བའི་ཁྱད་བར་སྐྱེ་བ་ཀོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན།” 
ཙ་བ། ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས།། 
རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ།། 
ཞི་བར་ཞུགས་པས་ ་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན།།” 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༡༤ །། 
ཇི་ལྟར་སློང་བ་བོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་དོན་བསམས་པ་ན། འདི་དག་ནི་ 


༡༩ སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་ལ་ཡང་།། དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཏིད་རྩ་བར་འདོད།] ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་རྩ་བ་ཡིན།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། 

༢༠ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་སྤྲིང་།། ཚིགས་བཅད། དྲུག་པ། 

༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་  ༢༢ཁ-བ།, ཕྲེང་དང་བོ། 

༢༢ ` *""བདེ་བ་བྱིན་མིན་ན།། ཞེས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་གསལ། 


༡ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བདག་ལ་སློང་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལྟར་ནི། ཐུབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་མུང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞགས་པས། 
བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སློང་བ་བོ་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པས། ཞི་བདེ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་སྐྱདཔ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ།། 

ཞི་བདེས་སེམས་ཕྲོགས་པ་ན་གཞན་དོན་ལ་གཡེལ་བར་འགྱར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་སྔར་བཤད་པ་དེས་སེམས་ཕྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་དོན་ལ་ལྷག་བར་ཡང་བརྩོན་པར་ 
འགྱུར་བས་མི་འདྲའོ།། 

བཞི་པ་(བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་བ་)ནེ། ༢༥ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བ་གང་ལས་བདེ་བ་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་བོ་གཏོང་བའི་བྱང་སེམས་ལ། 
ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན།” 

༢༤༥བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ས་ཐོབ་པའི་དབང་ད་བྱས་ནས་འདྲི་ན་ནི། སེམས་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་བཅད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ།” འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས།”” “འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་བོའི་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ཞིག་ 
འོངས་ནས་སྭ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་སྭ་ལ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འདི་སྙམ་དྭ་འདི་ནི་ 
བཅད་པའོ།། བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཐིང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ།། རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ནོ།།” ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུལོ། 

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ° དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད།། ཡིད་ཀྱི་སྦུག་བསྔལ་ 





ཟ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ།༔སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ་ཞོག་གླངས” ཐཿབ།ཿསྲེང་ ༤༤༠། 

༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ་ཤོག་གྲངས་ ༢༡༠-བ། ཕྲེང་ ”-བ། 

༢ འཕགས་བཞེམ་མངའོ་མཛོད་ཀྱེ་རཛཇ་འེཛེན་ཁྱི་བདྲོ།ལྡེ་བཀའ།མདོ་སྡེ། གེ་ཤོག་སཿཙེ་ཤོ།་ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༠ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་གསུམ་པ། ཚིགས་བཅད། སོ་དྲུག་བ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 99 
གྲ་ལ་ཡོདྲ།།,;ཧེ༔ིཿསིཏཱ་རྗེས་ཏིབྟ།རྟེན(ཐྲག།ཧེཿཉིདཿཀྱིས་ཧི'ཡུན་རྲིང་གནས།།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡང་ས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 

ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ 

ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བུས་ནས་འདྲི་ན་ནི་ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་རང་གི་ལུས་ལ་ 
བབས་པས། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་འཇུག་པའི་རྱུ་ཉིད་དུ་གནས་། ཏེ། 
འདི་ལྟར་"བུང་སེམས་རྣམས་ནི། དམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མི་བཟད་པར་ཆུད་པ། བར་མཚམས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དྲག་ 
པོས་ལུས་འཇོམས་པ། རང་གི་ལུས་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྟོང་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་”བལྟས་པ་ན། 

ཅ་བ། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི།། 
སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ།། 
དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ།” ༡ །། 

སློང་བ་པོ་ལ་”༠༠རང་ལུས་བཅད་ནས་སྟེར་བའི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཏེ་སྦུག་ 

བསྔལ་ལ་རྩིས་མེད་པར་བྱས་ནས།”" རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལས། "སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆེས་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་: ཀོ” 





༢༧--- འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཞུ ཤོག་གྲངས་ ཤཧཿ་མཱ།,སླེདཤཉཿཐ 
༢༦༤  བཅད་པ་བྱ་ཕྱིར་དེ་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༢༠:  འཇུག་པ་ནང་འགྲེས། སྡི་བསྟན།,དབུ་མ། ཊ། ཤོག་གྲངས'.3༣༤༡ན། བྲེང, ༤༡པ། 


9༠ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས།” “ལུས་ནི་བཅད་ནས་བྱིན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེས།། དྭམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དག་ལ།། བལྟས་ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་དེ་ལས།། 
གཅོད་པའི་དོན་དུ་དེ་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད།།” ཅེས་འབྱུང་བ་དང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་བའི་ 
བཤད་པའོ།། དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཡོད་ན་ལུས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་ཡང་ 
ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་འོང་བ་མི་འགལ་བས། ས་མ་ཐོབ་པས་ཀང་ལུས་གཏོང་བ་གསུངས་སོ།། 

བཞི་བ་༥སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་བ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྲིན་ཞེས་”བྲ།། 

གཏོང་བའི་སེམས་པའི་ཌསྦྱིན་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། གཏོང་ 
བ་པོར་བདེན་པར་དམིགས་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པས་ཟིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ།།” ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ 
༢༢ལས་གསུངས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་པས་དེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཞག་ 
རྨ མི་དམིགས་པ་དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནེ་དོན་དམ་བའི་བྱང་སེམས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་མངོན་སུམ་ 
ད་ངེས་བར་མི་ནས་སོ།། ༢"དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་། ངོགས་ཏེ་ 


༣༤: , ;ནག་ཚོའི་འགྱུར་དྭདོས། 

༣༡ ་ཅེས་བྱ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༧༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ *༣༠༨བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 

༣༣ སྡེ་བཀའ། ཤེང་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ཁྲི་བའི་ལེའུ་དགུ་བ། ད། ཐོག་གྲངས་ ༩༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༣༤ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༠-ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
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སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྦངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ།། ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ།” འདེར་འགྲེལ་པར།” “ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་འདེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་གཟུགས་སུ་གྱུར་བའམ། བྲོའོ་ 
ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
བཅི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨཱནརྡ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། 

“རྒྱལ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཕ་རོལ་ལ་པཱ་ར་དང་། ཕྱིན་པ་ལ་ཨི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ཚིག་ 
གཉིས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བཱར་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་། ་ཨམ་བྱིན། ཨི་ 
ཏུའི་རྗེས་སུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཚིག་སུ་བྱིན་ཏེ། པཱ་ར་མ་ཨི་ཏཱ་པར་མི་ཏཱ་ཞེས་ཚིག་བསྡུ་བར་ 
བྱས་ན། ཨམ་དང་སུ་མི་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནའང་། འདིར་ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་ 
པར་མི་བྱའོ།།” ཞེས་པའི་སྒྲའི་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་སུ་མི་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱང་ཨམ་མི་མངོན་ 
པར་མ་བྱས་པའོ། 

མཚན་ཉིད་འདེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ 
ཨམ་མོ།། དེ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་པཱར་མིཏཱ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའོ།། ཐྲ 
ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་བྭ་ར་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་མའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། པཱ་རམ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པས་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཨམ་གྱི་ཨ་ཕྱིས་མ་བཞག་པ་ལ་ཨི་བྱིན་ 
བས་མི་ཏུར་སོང་ཞེས་པའོ། དང་བོའི་ཚིག་སུ་ནི་མ་དག་པ་འདྲ་བས་སི་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ།། 

བོད་ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་སྐད་ལ་པཱ་རཾ་ཨི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་རའི་ཀླད་ཀོར་ 
གྲལ་དུ་བཞག་པས་པཱར་མ་ཨི་ཏུར་འགྱུར་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཨི་ཡིག་གི་གི་གུ་མ་ 
ལ་བྱིན། ཨ་ཕྱིས་བས་མི་ཏར་སོང་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་མུན་སྤྲལ་གྱི་བཤད་བ་མང་དུ་སྣང་ན་ 
ཡང་། པདྡི་་ཏའི་བཤད་པ་སྔར་བཀོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ།། 


༣  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
༣༠ དབྱ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་ ༩”-ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
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སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་བའི་ 
༢༠༥ཤེས་རབ་བཟུང་ནས། དེས་ཟིན་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་བྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་། ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་འདྲ་བས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ།།” དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་”་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་བསྔོས་པས་ 
ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཏ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།” 

དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདིར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་ 
ལམ་ན་ཡང་པར་ཕྱིན་ཡོད་དོ།། སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོཌ་པ་ལ་ཡང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྔོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོ་སོ་བ་དང་གཉིས་ཀ་རིག་པར་བུའོ།། 

རྩ་བ། གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་༢བསྟན།། ༡༠ །། 

སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་བ་སྟེ་བདེན་ཞེན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅིངས་ན་ནི། 
སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་མདོ་ ”ལས་བསྟན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། 
དགའ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་མོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 





༣༧: ˆ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།»སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ།7ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠༡ན།ཕྲེང་ ༧༡པ། 

༣༤  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ།-ཞ། ཤོག་གྲངས་“ ༢༣༠༡ན། གྲེང, *-བ།: 

༣༩ ཅེས་”་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༠ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ད། ཤོག་ ༩༠-བ། 
ཕྲེང་ ༢-པ། མི་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་སཱད་ཀྱི་བདེན་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཞན་རྣམས་ནི་ཡར་མར་གྱི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་ཡན་ཆད་གཏོང་བའི་སྒོ་ ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
སོག་པ་དང་། དེའི་ཆེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྭ་བསམ་པས་ 
ཡང་ཡང་གཏོང་བ་དང་། མ་བཏང་ཡང་དེ་རྣམས་འཇིག་པས་འདོར་དགོས་ལ། གཏོང་ཚོད་འདྲ་ 
བ་ལ་སྔོན་ད་རང་གི་བསམ་པས་གཏོང་བ་མཆོག་ཡིན་པ་རྣམས་བསམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས།” "ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་དང་།། དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
སེམས་ཅན་། ་ཀུན་༔ གྱི་དོན་ བསྒྲུབ་ "ཕྱིར།། ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ།།” ཞེས་དང་། "ཐམས་ 
ཅད་བཏང་བས་མུ་ངན་འདའ།། བདག་བློ་མུ་ངན་འདས་པ་] སྒྲུབ།། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ 
ཆབས་ཅིག་ལ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག།" ༢ ཅིས ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཊས་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། ༢༠ད་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ 
ས་རབ་དགའ་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་གྱིས། ས་དེའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི།" 

ར་བ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།།༼ 
དམ་པའི་ཏེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱུར་པའི་།། 
དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བྱ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
མུན་པ་སྙུག་བོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ།། ༡༧ །། 





༤༡ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་གསུམ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༠-པ་དང་༡༡-པ། 

༤༣ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་གསུམ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡”-པ་དང་༡༢-པ། 

༣: . འཇུག་པ་ཆད་འགྲེལ།: སྡེ་བསྟན།: དབུ་མ། འ།»ཤོག་གྲངས་༢༣༠༡བ། བྲེང, ༤༡བ། 

༤༤ དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།། དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་གྱུར་པའི།། 
དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུཆུ་ཤེལ་བཞིན།། མུན་སྡུག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར།: 
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ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུཤེལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་གནས་སོ།། འདི་ 
ལ་ཟླ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུམ་ལས། དང་བོ་གནས་མཐོན་པོར་གནས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུར་སའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་དང་བོ་བའི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཕྲིར། ལམ་མཐོན་བོར་གནས་པས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་གནས་མཐོན་པོར་གནས་བ་དང་འདྲའོ།། 
ས་དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་བས་དེ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མགོ་ལ་མིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ།། ས་དང་བོའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་རང་གང་ལ་གནས་པའི་ 
དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་རྟེན་དེའི་ཡིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་བ་རྙེད་པར་གྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཟླ་བས་རང་གི་རྟེན་གྱི་ནམ་མཁའ་འོད་དཀར་བོས་མཛེས་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ།། ཡང་ 
ས་དང་བོ་ནི་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་སྦང་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་ 
མུན་བ་སྡུག་བོ་སྟེ་འཐུག་བོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནས་བ་དང་འདྲལོ། 


རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བོའོ།༼ །། 


རང་འགྲེལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་བ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་པའོ།། །། 

དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དབྱ་མ་ལ་འཇུག་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་རྣམ་བར་བཤད་པའོ།། །། 





༤༧ ཀ། ས་བཅ་བའི་མདོ། འདི་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྒོར་འཇུག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། སྡེ་བཀའ། 
ཕལ་ཆེ། ཁ། ཐོག་གྲངས་ ༡༦༤-བ། ཕྲེང་”-བ། 
ཁ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བོའོ། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 


༈ གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་བ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་བ་ 
དང་། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་)ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བུན་ 
སུམ་ཆོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་བར་བསྟན་པ། ས་དང་བོ་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 


དང་བོ་(ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


ཅ་བ། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར།། 

རྨི་ལམ་ད་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྦངས།། 
ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། ”“ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་དག་པ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། སད་པར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་ད་ཡང་འཆལ་ 

བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦངས་པ་སྟེ། དེས་མ་གོས་པའོ།།” 

འདི་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་གྱི་འཆལ་ཁྲིམས་མིན་གྱི། བཅས་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦངས་པའོ།། དེ་ལ་འཆལ་ཁྲིམས་ཀན་ 
ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ད་མི་ལེན་པ་དང་། བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྡིག་པའི་ལས་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་བའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བ་ཐོབ་ 





༡ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། དྡ བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༩-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེའི་སྐད་དོད་ཤིལ་ལ་ཤཱི་ཏ་བསིལ་བ་དང་། ལ་ཏི་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ན་༠བདེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་”ཏེ། འདི་ 
ཡང་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པའོ།། དེ་ནི་ངོ་བོའི་དབང་ད་བྲས་ན་ལུས་ངག་གི་འཆལ་ཚུལ་བདུན་ 
སྦོང་བའི་“སྤོང་བདན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ཆགས་པ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། 
གནོད་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་ནི། སྦོང་ 
བདུན་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རག 
བོའི་ལས་ལམ་བཅུ་སྦོང་བའི་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦོང་བ་བཅུའོ།།” 
གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་བར་བསྟན་པ་)ནེ། 
༤༥ཡང་བྱང་སེམས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བུན་སུམ་ཚོགས་པས། ཡོན་ཏན་རྣམས་དག་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན།” 
ཅ་བ། ལུྱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དགྭ་གྱུར་པས།། 
དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་”གསོག་པར་བྱེད།། ༡༧ད 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་གསུམ། སད་པ་དང་མི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་ལྷུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་པར་གྱུར་པས། དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་སོག་པར་བྱེད་དེ། 
༢“དགེ་བའི་ལས་ལམ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་སྦོང་བ་སོགས་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱིས་དང། བར་ 





༢ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡༤ན། ཕྲེང་ ༣༠པ། 
༣ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༩-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡-ན། ཕྲེང་ ༠-བ། 
* བཅ་ཅར་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། སོགས་པར་བྱེད།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

ཅ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༢-བ། ཕྲེང་ *-པ། 
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གྱིབཞི་ཞི་ངག་གིས་དང་། ་མ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ”འི་སོག་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་ནོ།། 

དེ་ཡང་དགག་བཅས་ཀྱི་མཚམས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ཟད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་ 
བའི་སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་(ས་དང་བོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་)ནི། “"ཡང་ཅི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ 
རྣམས་ས་དངཔོའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅུ་ཆར་ཚང་བར་སོག་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེས་ 
ཀྱངཾ་སཾག་མོན་ཀྱི།- 
རྩ་བ། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་།། 
དེ་ལྭ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར།། 
༠༠འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ལ་ 
ཀླགས་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ས་དང་བོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” 
འདི་ལས་དང་བོར་སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། སྦྱིན་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགའི་ནང་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཕུལ་དྭ་བྲུང་བའི་ཚོད་ཙམ་བཟོད་པ་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་གསུངས་ 
ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ།། དགེ་བཅུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་ངོ་།། དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཅན་དེ་ནི། 
རྩ་བ།  སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་དེ།།” 
ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཇེས།། ༢ །། 





༧ འཇྱུག་པ་ཆང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༢-བ། བྲེང ༢-པ། 
£  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
° ་ནམ་དག་སྟེ།། རང་འགྲེལ་དང་ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ཚ་གདུང་ཞི་བང་བྱེད་པ་དང་། དཀར་བའི་འོད་ཀྱིས་ལམ་མེར་གནས་བ་ . 
གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་། ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་དེ། ”"དབང་བོའི་སྒོ་ 
བསྡམས་བའི་ཞི་བ་དང་། ལམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་འོད་ཆགས་པར་”དེ་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་མཛེས་སོ།། 

བཞི་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་༠་)ནི། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སོ་ 
ཟར་ལས་བརྩམས་ཏེ། ”“ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡན་ཀྱང་།” 

ར་བ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ།། 
ེཕྱིརདེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་མི་སྦོང་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་བ་སྟེ། ཉི 

དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས།འ “འོད་སྲུངས་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྔམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལའང་འཇིགས་”པར་ལྟ་བ། ཡང་དག་ 
བར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པས། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ་འོད་ 





༡༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༢-བ། བྲེང་ ༤ˆབ། 

༡༡ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༢-བ། ཕྲེང་ ༤༡བ། 

༡༢ གལ་ཏེ་འདི་ཡི་༠ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༣ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། 
ཐོག་གྲངས་ ༡༤”-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༡༤ འཇིག་་་ཅེས་དྷིལྐིར་དཔར་ལོག་བྱས་བའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
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སྲུངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྒན འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ཀྱང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ནི། འོད་སྲུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་ 
བ་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དམིགས་པར་ལྟ་བའོ།། དེ་ཡང་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་བའི་འཇིག་ལྟ་ལ་མི་བྱའི། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་མི་སྦོང་བ་ལ་བྱའོ།། 

དེ་ནི་ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་སྙེག་ཏུ་མི་རུང་བས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་བར། མཐོང་ན་དེས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན། ཞེས་ནག་ཚོས་“དེས་དེ་”” ཞེས་ 
བསྒྱུར་ཐ་ལེགས་སོ།། 

རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་།། 
གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར།། ༣ །། 

དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་སྦོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དག་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ 
ནི། རྟག་ཏུ་༼༠༠སེམས་ཅན་གང་ལ་ཚུལ་' ་འཆལ་སྦོང་བ་དང་། སྦོང་གཉེན་གང་ཞིག་བྱེད་པ་ 
དང་། གང་གིས་སྦོང་བ་གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་པར་བྲལ་ 
བར་ཏེ་སྦོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།།” 

གཉིས་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་བ)ལ་ལྔ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ 


༡༩ ནག་ཚོའི་འགྱུར་དངོས་སོ།། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
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ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྤྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུན་མར་”སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་པ། སྤྱིན་པའི་ 
གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པའོ།། = 

དང་བོ་༥སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་)ནི། ““དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། སྦྱིན་སོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་སྟོན་པ་ནི།” 

ཅྩ་བ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་།།” 
སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང་།། 

༢“སྦིན་པ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས། ལྷ་མིའི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་ 
དཱ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་རྱུ་དེ་ནི། འགྲོ་བ་ངན་པ་ངན་འགྲོར་ 
ལྷུང་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་དང་། བ་ལང་དང་རྟ་དང་གླང་བོ་ཆེ་དང་སྤྲེའུ་དང། ཀླུ་ལ་སོགས་ 
བ་དང་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྱུལ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་བར་སྐྱེས་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་བ་སྟེ་བྲལ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་།།” 

དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་དེས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་ལ་མི་སྨིན་པར་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པས། སྦྱིན་འབྲས་ 


༡༧  བརྒྱུད་མར་” ཞེས་དིསྐིར་དབར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དབར་ནང་གསལ། 

༡༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༡༩ སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྕུང་། སྦྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆགས་གྱུར་ན།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༢༡ན། ཕྲེང་ ༣-བ། 
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བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་ཞིག་”དགོས་པས་དེ་འདོད་ན། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
བོས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་།སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་བ་)ཞེ། ༢༢ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བྲལ་ན་སྦྱིན་འབྲས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ བུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་བླུན་པས་གསར་དུ་སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།” 
རྩ་བ། སྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན།།” 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར།། ༤ །། 
སྐྱེད་དང་བཅས་བའི་དངོས་བོ་འདུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་ལ་སྦྱད་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། སྔོན་ 
གྱི་སྦྱིན་འབྲས་མ་ལུས་པ་ལོངས་སྦྱོད་བ་བྱིན་ཆད་ནས་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནི་དཔེར་ན། ༢༥ས་བོན་ཉང་ངུ་བཏབ་པ་ལས། འབྲས་བུ་གྱ་ཆེན་བོ་རྙེད་པའི་མི་དེ་ 
སླར་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆེད་དྭ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ 
་ཚོགས་ཆེན་བོ་འཕེལ་བས་མ་ཆད་པ་ཡོད་ཀྱི། གང་ཞིག་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདེབས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ནི། འབྲས་བུ་མ་ཆད་པར་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འདྲའོ།” 
གསུམ་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་བ་)ནི། ”"“ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཆག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་བར་འབེལ་བ་རྙེད་དཀའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 





༢༡ ཅིག་ ་ ཅེས་དིྐྱིར་དབར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 

༢༣ འཇྱུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༣ན། ཕྲེང་ *ˆབ། 
༢  བསྐྱེད་བཅས་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༢༤ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༣༡ན། ཕྲེང་ ༠ˆབ། 
༢༩ འཇྱག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༢-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


ཟ་བ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཀྱི། ངན་འགྲོར་སོང་བས་ངན་འགྲོ་ ་ནས་ཐོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའོ། ཞེས་སྟོན་པ་ནི།” 
རྩ་བ། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ།།° 
གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན།། 
གཡང་སར་ལྕུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ།། 
དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར།།” * ། 
༢““གང་གི་ཆེ་དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་གི་འདོད་པས་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་། མཐྱན་པའི་ཡུལ་ལྷ་ 
མིའི་འགྲོ་བ་ན་གནས་པ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་བདག་ཉིད་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་ལས་འཛིན་ 
པར་མི་བྱེད་ན། དྲབ་བ་བཅངས་ནོས་རལུ་ཁེ་ཆྣའི་བོརར།མཐོ་༡ང། ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
སར་ལྷུང་བས་རང་ལ་དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཚེ། ངན་འགྲོར་སོང་བ་དེ་ 
ལས་ཕྱི་ནས་ཏེ་ད་གཟོད་གང་གིས་སློང་བར་བྱེད་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སེད་དོ།།” 
ངན་འགྱོའི་ཏེན་ལ་ནི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ། སྡིག་བ་སོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བས་ན། 
ངན་འགགོ་ཁོ་ནར་བརྒྱུད་དགོས་སོ།། དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་།” “བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་/ ནང་དུ་] སྐྱེས་: ་ན་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་; སྦྲུབ་སྟེ།” ཞེས་མིར་སྐྱེ་ ་བ་དཀའ་བར་ 
གསུངས་སོ།། དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་མི་7 ལྕང་ཐར་གཟུང་དགོས་ལ།, དེ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 





༢༠ རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐྱན་པའི་ཡུལ་གནས་པ།། 
དེ་ཚེ་འདི་དག་འཇིན་བར་མི་བྱེད་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༧ དེ་ཚེ་དེ་ནས་གང་གིས་འབྱིན་པར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༢༡བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༢༠ ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༤-བ། ཕྲེང་ ༣༡བ། 
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བཞི་པ་(མྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་གྱུ་མཚན་)ནི། 

རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན།། 

༢༠“གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཉེས་པ་ད་མའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བའི་གཏམ་མཛད་ནས། དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་བུ་ཙུལ་ཁྲིམས་སྱུན་ཐེའི་རྗེསི་སུ་འབྲོ་བསྟེ་སྤྲབྦ་བའ་གཏམ་ཉེད་མཛད་པ་ཡིན་དོ།” 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

ར་ག ཡོནུ་ཏན་ཙཱལ་ཁྲམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ རྐ། 
འབྲས་བྱ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། ༠ 

༢༠༥ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་། ཁྲིམས་ཉིད་ཞིང་ངོ་།། ཞིང་དེར་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན། རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་དང་འབྲས་བུ་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཟང་བོ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། 
འབྲས་བུའི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་དུས་རིང་བོར་ལོངས་སྤྱོད་བར་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ད་ན་དེ་ 
ལྟར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ།།" 

དེས་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཁོ་ 
ནའི་རྩིས་མི་གཏང་བར། ལོངས་སྦྱོད་དེ་ལ་གང་གིས་སྤྱོད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྩིས་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་དེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འོང་བའི་རྩིས་ཀྱང་གཏང་དགོས་ལ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲང་བ་ཤིན་ཏ་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 





༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣-བ། ཕྲེང་ -བ། 
༣༡ འཇྲུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ཟ༣༣-བ། ཕྲེང་ *ˆབ། 


104 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ཏེ་བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱང། 
གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་པ་དགོས་བ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་འདྲ་སྟེ། དེ་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་(མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་གྱུར་ཚུལ་ཁླིམས་བསྔགས་བ་)ཞི། བདེ་འགྲོའི་ལུས་ 
དང་ཏྟེན་དེ་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཚུལ་ཁྲིམས' ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ 
ཉིད་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 

ཅ་བ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་།། 
རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་།།” 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་།། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།། ༧ །། 

༢༠༡ཚུལ་འདིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལམ་མ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་རྒུ་དང་། ཟུབ་པའི་ 

གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་།. རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བདག་ཉིད་ངེས་ 
པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད་དོ།།” ཧཱ 
དེའི་དོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་རྱུ་ཡིན་ཞེས་རྒུ་གཞན་གཅོད་པ་ནེ་མིན་ཏེ།: ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་མངོན་མཐོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ངེས་ལེགས་ 





༣༧ རང་སངས་ཆྒྱས་ལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་།། རྒྱལ་སྲས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་།། ངེས་ལེགས་རྒྱུ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར།། 
༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༡༣༤-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 





སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 105 
འགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་བར་འབྲེལ་བ་དགོས་ཀྱི་དེ་དོར་ན་གཏན་མི་འགྲུབ་བའི་ 
དོན་ནོ།། 

འདི་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས།” སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུར་ཕྱེ་བའི་རེ་རེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་སུ་འཁྱེད་པ་དང་། མཐར་གལ་ཏེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་; ཚེ་ཟུང་ 
བ་དང་ནད་མང་བ་གཉིས་དང་། ལྟག་མ་ཏཧཱཾཕི་རྲ་ཆེས་ཀུང་ནི་འདོད་བྷ་གཉིས་གཉིས་སྐྲུབ་བ། 
དང་། ༢ དགེ་བཅུས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་།” 
དེའི་གོང་མར་དགེ་བྱཅ་འདི་དག་རང་གཅིག་པུའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་་་”ཉི་ཚེ་བའི་ 
སེམས་དང་།” འཁོར་བ་ལ་“སྐྲག་པའི་ཡིད་”འབྱུང་བ་དང་བཅས་ཤིང་། “སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་མེད་ 
བ་དང་གཞན་གྱི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྦྱངས་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།།” 
༢༧༠དེའི་གོང་མར་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྦྱངས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།།” 
༢༤༠དེའི་གོང་མར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྡུས་བདང་། སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་བོ་བཏབ་པ་དང་། 





༣༤ ས་བཅ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ། ཐོག་གྲངས་ ༡༦༠-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ] ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༣༦ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་་ ༢༣༤-བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 


ཛུ 


106 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་ 
བས་སྦྱངས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དག་པའི་སྤྱོད་བ་གྱ་ཆེན་ 
བོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་བའོ།།” བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་།”” ”།ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ།། མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད།། 
ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ།། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་”གསུངས།།” 
ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་སྐབས་ས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
བས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཀུན་སློང་ནས་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་ 
བའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར། སྦྱིན་བས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་བ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སློབ་རེས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་སྦྱང་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་གོ་བ་ཙམ་དང་ལན་འགའ་ཟུང་ཙམ་གོམས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
དོན་དེ་ནྣམས་སེམས་དགོས་སོ།། 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་བོ་ཐོས་པ་ནའང་ཡིད་ལ་ 
གདུང་བ་སྐྱེད་བ་དང། སྟོན་བས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མི་ནུས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། བློ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་ འོང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐུ་ཉམས་ 


༣༠ ཀླུ་སྒྱུག་ཀྱི་བཤེས་སྦྲིང་།..སྡེ་བསྟན།, སྤྲིང་ཡིག, ངེ་།, ཐོག་ ༤༡༡ན། བྲེང་ ༢༡པ། .ཆིགས་བཅད། *༡པ། 
ལེགས་པར་“་ེ ཞེས་དྷིལིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
༤༡ ཅིག་་ ཅེས་དྷིལྐྱིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
༤༧ སློབ་དབོན་རིན་ཆེན་འབངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། 
བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༤-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


ཏུ 
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བཞེས་པར་མི་སྦྱོད་པའི། སྤྱོད་བ་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གོམས་བས་དུས་སུ་རང་གི་ངང་ཉིད་འགྱུར། 
དེ་སླད་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བགྱིས་སྦེལ་བར་དཀའ་བ་ལགས། ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་།། 
བཀྲ་ཤིས་རྣ་ནག་“མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདུག་ཉིད་ཆེ།། 
དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད།། “ །། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་རནྣམས་གནས་པའི་མཐུས། རོ་གང་ 
ཡིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕེན་པས། རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། ན་ནག་མ་སྟེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་བས་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ས་ 
གཉིས་པ་བ་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་བ་མི་འདོད་དོ།། 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།༼ “བཀྲ་ཤིས་མ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྣ་ནག་མ་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདིར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
དེར་ནི་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ནི་༼"“རྣ་ནག་མ་ཞེས་པ་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མིང་”ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ནི། 
ར་བ། ` གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྦོང་བྱེད་པ།། 





༤༣ བཀྲིས་སྣ་ནག་” རང་འགྲེལ་དང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་གསལ། 
༤༤ ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཞི་བཅྒྱ་ཐའི་འགྲེལ་བ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཡ། ཐོག་གྲངས་ ༧༢༡བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༤༧ འཆུགྲ་ཐ་ནང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ༡། ཤོག་གྲུངས་ ༢༣།༡ན། སྲེང་ -༢-པ། 


108 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད།། 
གང་ཟག་གང་གིས་སྦོང་བ་དང་། སྦང་བྱ་གང་ཞིག་སྦོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་སྦོང་ 
བར་བྱེད་པའི་འཁོར་ “གསུམ་ད་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ས་བོན་འགོག་མི་ནས་པ་ཡོད་ན། 
དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཞེས་བཤད་ལ།” 
ཙ་བ། གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས།། ༩ ། 
༤༧༥ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་གསུམ་ད་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཆགས་ 
བས་སྟོང་བ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་"ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ།། 
ལྔ་བ་(སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།“ 
ཅྭ་གྲྭ རཾ་ཧས་སཱས་ཟླ་བ་ལཱག་བུང་སྲིད་མིན་སྲིད་བརོ།།”་ 
དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་།། 
སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ།། 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༡༠ ། 
"*“ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་དྭས་ཀྱི་ཟླ་འོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ཇི་ 


༤༤ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༡༡ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༡༡ན། ཕྲེང་ ༤ˆབ། 

༤༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༡༡ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༤༩ སྲིད་མིན་སྲིད་པའི་དཔལ་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།། ཟླ་བ་ལས་བྱུང་དྲི་བྲལ་དྲི་མེད་བ།། 
འདི་ཡང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ཇི་བཞིན་དུ།། འགྲོ་བ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ *༣༡༨ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 109 
བཞིན་ད། རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་གཉིས་པ་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་བའི་”འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་"དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་”ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་"འདི་ཡང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བའི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
གདང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།” ས་གཉིས་པ་བ་ ”༥འདི་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཁོངས་ 
སུ་མི་གཏོགས་པས་སྲིད་བ་འཁོར་བ་མིན་ཡང་། སྲིད་པ་ཡི་དབལ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཆཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྲིར་”དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་།ཀགླིང་བཞི་ལ་དབང་ཁའི་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་བྱཝ་བ་ཁོབ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།།” 

རཙ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ། ༣ 
རང་འགྲེལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་བཤད་བ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བ་གཉིས་པའོ། ། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་བ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བ་གཉིས་བའི་རྣམ་བར་བཤད་པའོ།། །། 





"༡ ` འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡ན། བྲེང་ ༧ˆཔ། 

༦༢  ཀ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་དྲི་མ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པ་ 
མདོར་བསྟན་བའོ།། ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་བོ་ཆེ། ཁ། ཐོག་ ༡༩༣-ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
ཁ། དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བའོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 

༈ གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག 
ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་བར་གྱི་ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་བོ་(ཁྱད་བར་གྱི་གཞེ་སའི་ངེས་ཚིག་)ནི། 

ཙ་བ། _ ཤེས་བྱའི་བྱད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེའི།” 
འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི།༼ 
འོད་བྱེད་པ་སྟེ་ ༡༩༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༠༡༦ །། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་༢"ས་ནི་གསུམ་པ་འདི་ལ་ནི། འོདབྱེད་བ་ཞེས་བུའོ། ཅིའི་ཁྱིརའོད་བྱེད་པ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ།” ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་“དེའི་ཚེ་ཤེས་ 
བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བ་སྲེག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་”གཉིས་སྣང་གི་སྦྲོས་པ་ཀུན། མཧམཿགཞག་ 
ཏུ་ ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 
ར་གོ།་ཌ༩༩༡༠༩༠།བཐ། བདེ་གཤེགས་སྲས་བོ་ལ།། 
དེའི་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་།། ༡ ། 
དེ་ཡང་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་བོ་དེ་ལ་ས་གསུམ་པ་ 
དེའི་ཚེ། ཉི་མ་འཆར་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ། ༤༥ཟངས་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ 
སེམས་འདི་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་།།” 





༠༡ ཤེས་བྱའི་བྱད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས་པའི་མེ།། རང་འགྲེལ་དང་། ནག་ཚོའི་འགྱུར་གཉིས་སུ་གསལ། 

༡ ཁོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་གསུམ་པའི་ས་འདི་ནེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། འོད་བྱེད་བ་སྟེ་བདེ་གཤེཌ་སྲས་དེ་ལ།། རང་འགྲེལ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ་ 

༣ དེ་ཚེ་ཉི་འོད་“ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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འདི་ནི་ས་དེར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་དམར་བོའམ་དམར་སེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བའོ།། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པའོ།། ཡེ་ཤེས་ཞི་ 
བའི་འོད་འབྱུང་ཕྱིར།། བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་།། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་ 
ཟད་ཕྱིར།། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན།། བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་སྤྱོད།། ལྷ་ཡི་ 
དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ།། འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ཟློག་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་)ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 
བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྲིན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་ 
དག་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། 

དང་བོ་(ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ་)ནི། °“ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་ལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།” “གལ་ཏེ་”ཞེས་སོགས་ 
སྨོས་སོ།། 

སྔང་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་བ་ནི་འདི་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་བས། འདིར་ 
ནི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་བ་ལྷག་པའོ།། ལྷག་ལུགས་ནི་བཟོད་བའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཙམ་ལྷག་མ་བདུན་ལ་འདིར་མི་འབྱུང་བའོ། 

དེ་ཡང་”བྱང་སེམས་ས་གསུམ་བ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་།” ཤེས་ 
བྱའི་བུད་ཤིང་ཞེས་པར་བཤད་བ་“དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཞི་བ་“ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གི་ 
”ཀུན་ནས་ མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི།” འདེས་བདག་དང་བདག་གི་གཉེན་ལ་གནོད་པ་སྔར་བྱས་ 





༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༧བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༩ . „རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་ལེའུ་ལྷ་བ། ཟིགས་སུ་བཅད་པ།, ༤* དང་། ༤༠-པ་གཉིས། 

ཅ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༡བ། བྲེང་ ༤ˆཔ། 

༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན།. དབྱ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་..༢༣༡བ། ཕྲེང་ .༡བ་ནས། 
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སོ།། ད་ལྟ་བྱེད་དོ།། མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་“ ་དོགས་པ་ཅན་ད་འགྱར་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་”སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་“མངོན་དུ་བྱེད་པ་མིན་ པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། 
ལུས་ལས་ཐ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ།། 
སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའི།། 
བཟོད་བ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ།། ༢ །། 
ཁོང་ཁྲོ་བའི་”“གནས་མིན་པ་ཞེས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་སོ།།” དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་ 
འདྲ་བ་ལ་ཁོང་འཁྱགས་པ་འགའ་ཡིས་༼བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ནི་རྐྱང་པ་མིན་པར་ 
རུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མི་གཅོད་པར་སྲང་རེ་རེ་ནས། རྒྱུན་གཅིག་ལ་མི་ 
གཅོད་པར་སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་དྭས་ཐུང་བ་ལ་གཅོད་པ་ཟིན་པར་མི་བྱེད་པར། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ 
ཏ་གཅོད་པར་གྱར་ཀྱང་། གཅོད་པ་པོ་དེ་ལ་སེམས་འཁྱུག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
སྡིག་པ་དེའི་་རྐྱེན་གྱིས་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། རིགས་མཐུན་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པར་མྱོང་བར་དམིགས་བའི་བྱང་སེམས་ལ། གཅོད་བྱེད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་ 
བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ།” 
འདི་ནི་བཟོད་བ་ལྷག་པའི་ལྷག་ཚུལ་ཡིན་པས། རབ་དགའ་སོགས་ས་གཉིས་སུ་ལུས་ 
བཅད་པ་ལ་རྒྱུད་མི་འཁྲུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བཟོད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསལ་བས། 
བཟོད་པ་ལྷག་པ་ནི་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ”དམུལ་བ་ལ་སོགས་ 





༤ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 

° གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྱུག་པ་འགའ་ཞིག་གིས།| དེ་ཡི་ལུས་ལ་རུས་པ་དང་བཅས་ཤ།། 
སྲང་རེ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱང།། གཅོད་བྱེད་དེ་ལ་བཟོད་བ་ལྷག་བར་སྐྱེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

” `: འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ =༩-བ། ཕྲེར་ ༠ˆབ། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༡-བ། ཕྲེང་ ༠ˆབ། 

༡༢ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ =༠ན། ཕྲེང་ ༢-བ། 


ཅུ 
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པའི་སྦུག་བསྔལ་ལྷག་པ་ལ་དམིགས་ནས། བཟོད་པ་ལྷག་པར་འགྱར་བ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཟད་ 
ཀྱི།” "གྐང་གི་ཕྱིར།” 
ཙ་བ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།།༢ 
གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད།། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར།། 
མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱར།།” ༣ །། 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ལུས་ལ། གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། 
གང་ཞིག་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས། ས་གསུམ་པ་བ་“དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་དང་། 
བདག་དང་བདག་གི་བའི་””ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་“འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ དེས་ཀྱང་། བྱཆ་ 
སེམས་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱར་རོ།། 

འགྲེལ་པར་”༧“ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་མི་འཁྱུག་ 
པའི་རྒྱ་སྔ་མར་མ་ཟད། བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་ཀྱང་བཟོད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་ཞྟེས་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། 
བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པའོ། 





༡༣ བདག་སེད་ལྷ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། གང་གིས་གང་ལ་གང་ཚེ་ཅི་བཅད་པས།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༤ གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༠༡ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༡༧ _ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༠༡ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


ཡེ 


རཿ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་པོ་(ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་)ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ 
ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་ 
བར་བསྟན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། 
མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་བོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་)ནི། བཟོད་པ་འདི་ 
”༥༠བུང་སེམས་སར་”གནས་“པ་རྣམས་ཀྱི་”ཐུགས་དང་“འཚམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།”” སར་གནས་ལས་“གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་” མི་མཛད་ - 
བར་༼༠༥སྲུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས། མི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲོ་བ་ལས་ལྡོག་རིགས་ 
པར་འཆད་པ་ནེ།” 

ཙ་བ། གནདོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན།།” 
དེ་ལ་བཀོན་བས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི།། 
ེའི་ཕྱིར་དེར་བཀོན་ངེས་བར་འདིར་དོན་མེད།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར།། ༤ །། 


གནོད་པ་ཞེས་པ་ནས་སྱུར་བསྟེན་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། ༢༠༥གལ་ཏེ་ གནོད་པ་བྱས་པ་ 
ལས། དེར་ཏེ་གནོད་བྱེད་ལ་བཀོན་བ་སྟེ་ཁྲོ་ན། “དེའི་ཚེ་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར།” དེ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་འཁམ་པ་བྱས་པས། གནོད་བ་བྱས་ཟིན་ 


༡༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠ˆན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
མི་འཇིད་པར་་་ ཞེས་དིལྐྱིར་དབར་ལོག་བྱས་བའི་ཞོལ་དབར་ནང་གསལ། 

༢༠ དེར་དཀོན་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
དེ་ལ་དཀོན་པས་་་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དཀོན་“ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༡ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༣༠ན། ཕྲེང་ ༤-བ་ནས། ༠-པ་བར། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 115 


པ་ལྡག་གམ་ཅི་སྷེ་མིསྡག་གོ།དེའི་ཕྱརདེ་ལ་བཀོན་པ་འདིར་ངེས་པར་དོན་མེད་དོ།། ཞེ་ 
འཁམ་པ་ནི་ཞེ་ལ་བརྫུབ་པའི་སེམས་ཀར་ཀར་བ་སྟེ་ཁྲོ་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ།། དེ་ལྟར་དགོས་ 
པ་མེད་པར་མ་ཟད་༢༥འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱར་ཏེ།” ཁོང་ཁྲོ་ 
ལ་སྐབས་བྱིན་པས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་"རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 
གཉིས་པ་ཊཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 
“གང་ཞིག་རང་གི་སྡོན་ཉེས་སྦྱོད་བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་ སྷུགྭ་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྐོད་བཞིན་དུ། དེ་ 
ལ་གཏི་སུག་པས་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་བ་དེ་ལ་ནི། གནོད་བྱེད་ 
ལ་ཁྲོ་བ་ སྐྱེ ་ལ། གནོད་ལན་བྱས་པས་ཕྱིས་དེའི་གནོད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ་མི་ ་འབྱུང་བར་། ་འདོད་པ་ 
དེ་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་”ནི། 
ཅྭ་བ། སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་།།” 
ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ།། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར།། 
ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བྱར་ན་འཁྲིད་པར་བྱས།། ” །། 
རང་གི་”“ལུས་ལ་གནོད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་དགྲ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པ་དེ་ནི། སྔོན་ 
བྱས་བ་ཡི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་སྨིན་དྲག་ 
བོ་སྱོང་ཞིང་། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། རྒྱུ་མཐུན་; ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མད་ད་ ་མི་འོང་བ་མ་ལུས་: ་པ་ལྡོག་པའི་/ རྒྱུ ་གང་ཡིན་པ།” ལས་ཀྱི, ་ལྷག་མ་ཟད་པར་བྱེད་པར་ 
བཅོད་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་སྟེ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ཁོང་ནས་ 





༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༣༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ་ནས། ༧-པ་བར། 

༣ སྔོན་བྱས་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་གང་།། ཟད་བྱེད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ།། 
གཞན་ལ་གནོད་དང་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྡལ་ཕྱིར།། ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་བར་བྱེད།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༣༤-བ། ཕྲེང་དང་བོ་ནས་གཉིས་པ་བར། 


116 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཁྱུག་བའི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་འདིར་མོང་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིར་ཏེ་སླར་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེའི་ས་བོན་ཏེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་རིགས་ཏེ་མི་ 
རིགས་སོ།། 

༢༠༥ དེས་ན་སྨན་པས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་གཙགས་བུ་རྣོན་པོས་གཏང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལྟར། ཕུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ། 
འཕྲལ་གྱི་སྦུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་རིགས་སོ།།” 

གསུམ་པ་(སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། 
དཀྱུས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(དཀྲུས་ཀྱི་དོན་)ནེ། ༢༠༠མི་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡངས་པ་འཕེན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཟད་པའི་གྒུ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྟོན་པ་ནི།” 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས།། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར།།” 
བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༠ །། 
གང་གི་ཕྱིར་༢“བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས།” ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་མ་ 
ངེས་པས་སམ། ཡང་ན་“བྱང་སེམས་སུ་ངེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གོམས་པ་ཤས་ཆེས་པས། 


རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་ 





༢༩ འཇྱག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༠༠བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༢༧ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༦  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
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པར་སློ་བཏགས་ནས། ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གོམས་པ་ལས་”བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་“འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། 
"ངང་ཁོ་བ"བསྐྱེད་ན་ལྟཅིསླས་ཏེ།" དེའི་ཕྱར་ཧྱ 


མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གི་གྲངས་ཀྱིས་”ངེས་མི་ནས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་ 


བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ 


རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནས་སོ།། ༢༥ དེ་ཡི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ནི། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ 
གཞན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 
བདེན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནེ། ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་བོར་སྒོ་བཏགས་པའོ།།” 
ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ།། དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས།༢ ''འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ།།” 
ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
མདོ་དེ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་མི་གསལ་ཡང་། འགྲེལ་ 
བར་༢་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ནེ། རྣམ་པར་རོལ་ 


བའི་མདོ་དེ་དྲངས་པའི་གོང་ཉིད་ད། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་”ཾབྱམས་བ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ 





༢༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༧ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༣༠ གྲངས་ཀྱི་”་ ཞེས་དིསྐྱེར་དཔར་ལོག་བུས་པའི་ཞོལ་དབར་ནང་གསལ། 

༣༡ ` འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༧ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༣༢ ~~ དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། རཾ། ཤོག་གྲངས ༠*༨ན། ཕྲེང ༢-པ། 
༣༣. འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག་ ༢༣༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༣༤ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༣ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༩-བ། ཕྲེང་ ༤ˆབ། 


ཤཛྟ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དྲངས་པ་ལས། “་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་བོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོས་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་ 
དབྱུག་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་ 
རྨས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ། 
ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་། ཟ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་མྨ་ཕྱུང་ཞིང་རས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤོས་ལ་ 
གནོད་སེམས་དང་། ཟ་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་ཇི་སྟེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་ 
གཟོད་ཡང་བགོ་དགོས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་བས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ལ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པར་མངོན་ནོ།། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ཞི་བ་ལྷས།” “བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི།། སྦྱིན་ 
དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས།། ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་།། ཁོང་ཁཱོ་གཅིག་ 
གིས་འཇོམས་པར་བྱེད།།” ཅེས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་བའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མར་བསགས་པའི་དགེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བས་འཇོམས་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ 
བར་དཀའོ། 

སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་རྟེན་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའམ་ 
སྟོང་དྭ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ཡུལ་ལ་ནི། བྱང་སེམས་དགོས་སོ།། ཁྲོ་ 
བའི་ཏྟན་ནི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལ་དཔགས་ན། ཡུལ་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ལས་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཅིག་འདྲའོ།། 

དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེར་ངེས་ལ། ཡུལ་ལ་ནི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་ 





༣༠ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དྲུག་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དང་བོ། 
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ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་དང་། 
ཡུལ་དང་རྟེན་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་གསུམ་མོ།། དེའི་དང་པོ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་བས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དྭ་མངོན་ཏེ། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས་སྨྲས་པར་མི་འགྱུར་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་མིན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས། ངག་གིས་གཤེ་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་བསྟན་པ། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་མརྨ་ཕུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རྨས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པས། དེ་ 
འདྲ་བ་ལ་ནི་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་མི་དགོས་པར་ཤེས་སོ།། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྡང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ན་ནི། སེམས་དེ་བསྐྱེད་ 
གྲངས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་བར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ནེ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་བའི་སེམས་དཔའ་དང་། རྟེན་ནི་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ 
པར་མངོན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས།” “ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་ 
སྙེད་པ།དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་བོ་ནས། 
མྱུར་བོར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ན། ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་ 
གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པར། གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། འདི་ལ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། “གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ།། གལ་ 





༣༧ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་བཀའ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༣༤ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དང་བོ། ཚིགས་སུ་བཅད་བ། ༣-པ། 


120 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ།། ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི།། 
དམུལ་བར་གནས་པར་འགྱར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།།” ཞེས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྒལ་པར་དམུལ་བར་གནས་པར་གསུངས་ལ། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པས་ཁྲོས་ན་ནི་དམྱལ་བར་གནས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་ལ། 
དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་དགོས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
རྣམ་པར་འཐག་བ་བསྡུས་པ་ལས་”གསུངས་པའི་ཆོས་སྤོང་བྱུང་བས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
ཉིན་གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཉེས་པ་བཤགས་ན་རྣམ་སྨིན་དག་ཀྱང་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་ 
མྱུར་ནའང་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་ད་མ་ནས་བཤགས་བསྡམས་བྱས་ 
ན། ལམ་བུལ་ད་སོང་བ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་མོང་བ་འདག་པར་འགྱར་བས་འབད་ 
པར་བྱལོ།། ཏྲི ༩ 
གཉིས་པ་(ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པ་)ནི། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་མིན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐྱེས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་ དྲངས་པ་ 
ལས། ““དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།། 
དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་འདིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་ 


གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན། བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ། དགེ་སློང་འདེས་ 





༣༩ ནྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༧-བ། ཕྲེང་ ༠-བ། 
འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ལོ་བདན་གྱི་བར་ད་ཉིན་གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་བཤགས་ 
ན་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཅད་ཉུང་ན་བསྐལ་པ་བཅུས་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཞེས་གསལ་ལོ།། 





༤༠ བླསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།, ཁི། ཤོག་གྲངས ༤༤༨ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 12 
3ཏོདྱ་པོ་རྒུ་ཏྷ་ཐཱཏཱིཿཧཱཱཱཿཕིཧ་ཧཱཏཱུཧཱཧུཧཱཏཱཧདྱོཏཱ་ཧཱདཱཉཧུན་ཧོ།་ ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
“དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བྱར་ཆེ་བར་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེ་དག་གང་ད་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱར། ཉེ་བར་ 
འཁོར་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་བ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། རྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུཿ ཐ 
ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསྲབས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ནས་ 
མགལ་བ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལ་བསྲབས་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཕུན་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བ་སྐྱེད་པ་ཆུང་དུ་བཏང་། རྒྱུན་རིང་སྐྱེད་ 
བ་ཟུང་དྭ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པ་ཟད་པ་ཆུང་ངུ་ལོ།། བྱང་བ་ནི་ 
ཟད་པ་འབྲིང་པོའོ།། གཏུགས་པ་ནི་ཟད་པ་ཆེན་བོར་མངོན་ནོ།། 

ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་མདོ་བཏུས་སུ་༼དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། °་ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་ 
སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད།། བསམ་གཏན་དང་ནི་ 
དགོན་གནས་ཕི་སྐྱོབ་སྟེ།] སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའང་སྐྱོབ་མི་བྱེད།།” 

ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ནི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་དྲུག་གིས་མི་སྐྱོབ་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་འགོག་མི་ནུས་པའོ།། གཞོམ་ 
བྱའི་དགེ་རྩ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། “སྦྱིན་དང་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་སོགས་”དང་། འཇུག་པར་“སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་”བྱུང་བ་ལ་ 





༤༡ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་གྲངས་ ༠༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དྲུག་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ། 


122 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བཤད་དེ། འགྲེལ་པར་ ”བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་མེད་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་མི་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་དོ།། 

འོ་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་ལུང་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་བ་ནེ། བསྐལ་པ་ཆེན་བོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མི་ཟད་བ"དཔེར་མཛད་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་”གསུངས་པ་དང་། 
སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྲང་གཅིག་གིས། 
ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཡང་། ལྕཌ་དེས་དེ་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་དང་དེས་ཟིན་པའི་དགེ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ 
ནི་མིན་ཏེ་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་དགེ་ཙ་རྣམས་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། འབྲས་བྱ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་ཁྲོས་མི་འཛད་པ་ 
མིན་ལ། གཉིས་པའི་དོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཉོན་གཏན་ཟད་ནུས་པ་ལྟར་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་ཚུར་མི་ནུས་པའོ།། 

དགེ་ར་བཅོམ་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྡར་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྲུར་དུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུྱ་འབྱིན་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། སྔོན་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་སྦང་བྱའི་ས་བོན་སྦོང་མི་ནས་ན། ཉོན་མོངས་པས་ས་བོན་སྦོང་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། ཧཾ 





༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ =༣༠-བ། ཕྲེང་ *-པ། 
༤༤ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༤ན། ཕྲེང་ ”-བ། 
༤༧ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་བོ་ཆེ། ཨ། ཤོག་གྲངས་ ༣༡༧༤ན། ཕྲེང་ ༤༨པ། 
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རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པའི་ 
མི་དགེ་བ་ཡང་ས་བོན་སྦངས་པ་མིན་ཀྱང་། ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་མ་སྦངས་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། “ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། སྔོན་ 
བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྨིན་འགྱུར།” ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་དཱ་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལྟར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་སྦོན་ལ་སྨིན་བ་དེས། རེ་ཞིག་ལ་ལས་གཞན་དེ་སྨིན་ 
བའི་གོ་བཀག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་གཞག་མི་ནུས་ཤིང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་དུ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྙོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
བྱེད་དུ་གསུང་དགོས་བར་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་འདི་ལ་དབ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར། ༧ “མི་དགེ་བ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་ 
དང་། ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ་ས་བོན་ཉམས་པ་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ད་གདོད་སྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་བར་” 
གསུངས་སོ།། 

དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མིན་གྱི། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
བཐད་པའི་གང་གནོད་པ་བྱས་ཆོད་དེ་སླར་སྨིན་མི་ནུས་པའོ། 

དེ་ལྟར་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཚུལ་ལ་ལམ་གསར་བ་མྲུར་བོར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། 





༤༤ མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་བ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་གྲངས་ ༩༤-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 
༤༧ སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཛ། 
ཤོག་གྲངས་ “༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ་ནས། ༤-པ་བར། 
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བདེ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གཉིས་སོ།། “'བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་ 
དང་བརྙམས་པ་དང་། ཀན་སློང་ངན་པས་སྨད་པ་ལ་ཉེས་པ་མུ་མེད་པ་”མདོ་བཏས་ལས་ 
༤ གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ཇེས་དང་། ཁྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་བདེན་མི་བདེན་ 
གཉིས་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཁོང་ཁྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་བར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་འགོག་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ།། 
ནམ་སྙིང་གི་མདོར་༼༠རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་” དང་། 
བསླབ་བཏས་ལས།” རྙེད་བཀར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ཆོས་སྦོང་བས་ཀྱང་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྒྱས་པར་མི་འགྱར་བར་”གསུངས་པས། དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྐྱེན་ངོ་ཤེས་ 
བར་བྱས་ནས། ལྷག་པར་ཡང་སྤོང་དགོས་སོ།། འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ་མདོ་བཏུས་དང་བསླབ་ 
བཏུས་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའོ།། 


བཞི་པ་(མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་བོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པ་)ནི། "༠༠ གཞན་ཡང་མི་བཟོད་པ་ 





༤༤ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་གྲངས་ ”༧༠ˆན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༤༩ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༢-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། ལྡུང་བའི་ 
ཙ་བ་དེ་དང་ལྡན་ན་གྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཟབས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་འགྱུར། ལྟུང་བའི་དངོས་བོར་འགྱུར། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕས་ 
བམ་བར་འགྱུར། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་རིགས་གྒལ་ 
ཐབས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པར་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱིའམ། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དམ། འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལྷུང་བའི་རྩ་བ་ 
དང་པོའོ།། ཞེས་སོགས་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 

*° བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག་གྲངས་ “༤༨ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༡ ` འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༧༡ན། ཕྲེང་ ༣༤པ། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 125 
ནས་པ་མེད་པས་ནི། རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཇོམས་ལ། ནས་པ་ཅན་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ནི་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་འཇོམས་པ་འདི་ནི།” 

རྩ་བ།_ མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི།།ཌ 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་བའི་རྣམ་དབྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་།། 
མི་བཟོད་བ་ཡིས་མུར་དུ་དན་ཁགྲོར་སྐྱུར་བ་རྲབྱེད།། 
སྒྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། འདི་ནི་བུ་བའི་ཚུལ་དང་། འདི་ནི་བྱ་བའི་ཚུལ་མིན་པའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་དབྱོད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཡིས། ཐི་བའི་འོག་ཏུ་སུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐུཆ་བཅ་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམས་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སྐབས་མི་སྦྱིན་སྙམ་ 
བས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པར་བྱལོ། 
གཉིས་པ་(བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་བོ་བསམ་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ།། 
དང་བོ་(བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་བོ་བསམ་བ་)ནི། ༥༢༠གལ་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཞེ་ན།” 
རྩ་བ། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། ༧ །། 
བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ།། 
ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ།། 





༡༢  མི་སྡུག་གཟུགས་བྱེད་དམ་པ་མིན་བར་ཁྲིད།། 
རིགས་དང་མི་རིགས་ནྣམ་དབྱོད་འབྲོག་བྱེད་ཅིང་།། 
མི་བཟོད་པ་ཡིས་ཕྱང་དུ་ངན་འགྲོར་སྒྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༧༨ན། ཕྲེང་: ༤ˆབ། 

*༤ ་་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་བྱེད།། མཛེས་ཤིང་དམ་བའི་སྐྱེ་བོས་འདོད་བ་དང་།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 


126 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མཁས་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི།།”་ 
ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར།། £ ! 
བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་སྐྱོན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 

རྣམས་བྱེད་དོ།། དེ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་དམ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕངས་ཤིང་གཅེས་པ་དང་། ལུགས་ཏེ་རིགས་པ་དང་ལུགས་མིན་པ་མི་རིགས་བ་ 
ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤི་བ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བསམས་ལ་བཟོད་བའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་)ཞི། 

ཅ་བ། སོ་སོ་”སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས།། 
ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ།། 
མི་བཟོད་སྦངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མུར་བསྟེན་བྱ།།“ ལུ དང 

སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཁྲོས་པའི་སྨྱོན་ཉེས་དམིགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 

ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་བ་སྦངས་ནས། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིས་བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་བར་བྱའོ། 





༣༥༠ རིགས་དང་མི་རིགས་ཤེས་ལ་མཁས་འགྱུར་ཞིང་།། འདི་ལས་གཞན་དུ་ལྷ་མི་དག་ཏུ་སྐྱེ།། ནག་ཚོའི་ 
འགྱུར། མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་འགྲེལ། 

*༤ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་“ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

༡༧ མི་བཟོད་སྦངས་བས་“ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༤ '"༡བསྟན་ཕར་བྱ། རྟག་ཚོའི་འགྱུར། 
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གསུམ་པ་ཊབཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་)ནི། ༠༥ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་ 
འདས་པ་དང་། འདས་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི།” 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། 

རྩ་བ། རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་°བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་།། 
གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། 
དམེགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངསརྒྱས་ཀྱིས།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན།།༤ ༡༠ །། 

. སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ནས་སོ།། 
བཞི་པ་ཊས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་བ)ཉནི། 

ཅ་བ། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་“དང་།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱར།། 
དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི།། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར།། ༡༡ །། 

༩༢༠ས་གསུམ་པ་དེར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་བཟོད་པའི་བར་ཕྱིན་དག་བ་དེ་བཞིན་ད།” བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཨང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང། སྲིད་རྩེ་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༧-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
རྫོགས་སངས་རྱས་ཀྱིས་”་ ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

”སྱིན་ཅེས་གསུངས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ས་དེར་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་དང་།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༣ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


རྦླངར་མ་ ཆེབ 
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འཇུག་བཞི་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
དང་། རུ་འབྲུ་ལ།དཏྲ༔ ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་ 
དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་འདི་དག་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཀྱང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་མཐོང་བ་དེར་ཆེད་དྭ་བསམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
ཡི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེའོ།། འདེ་ 
ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་འཐོབ་པས། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ 
བས་སློས་སོ།། 

ཙ་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར།། 


སས "ས་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་བོ།། དང་གི་སྒྲ་ནི་ཀྱང་ 
གི་དོན་ཏེ་མ་སྨོས་པ་གཏི་མུག་ཟད་བ་ཡང་བསྡྭ་ཿ བའི་ཕྱིར་རོ།།” 

ཟད་པའི་དོན་ནི་གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས།” “འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་། 
སྲིད་པ་དང་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་"གསུངས་པས་སོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ནི་བྱང་སའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་བའི་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། འདོད་བ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་འགྱུར་སྦངས་པའོ།། དེས་ན་བྲབས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པར་མངོན་ནོ།། འཆིང་བ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་བར་མངོན་ནོ།། 





༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠༡བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༠༩ ཀ། ས་བཅུ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༣པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་པ་སྣང། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༠༤ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
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འདིར་མདོ་ལས།  ༥དེའི་ལྟ་བར་གྱར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ནི་སྔ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ 
་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་མཐོང་ལམ་ད་སྦངས་པ་ལ་འཆད་ 
མོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་ལྔ་ས་དང་པོར་སྦངས་པ་ལ་བྱའོ།། བྱང་ས་ལས་ནི་དེ་ནི་ཐོག་ 
མ་མོས་བས་སྤྱོད་པའི་ས་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བར་གྱུར་ 


པའི་འཆིང་བ་རྣམས་སྦངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་དོ།། 


དེའི་འོག་ཏུ་མདོ་ལས། ༥ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག བསྐལ་པ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ད་མར་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ས་འདེར་སྦོང་བར་” གསུངས་པ་ 
ནི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་སྦང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་ 
གཉིས་པ་ནས་བདན་པའི་བར་གྱིས་སྦོང་བའི་ས་འདིའི་སྦང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ།། འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ས་དང་བོ་ནས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ས་གཉིས་པ་ནས་སྤོང་བ་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ད་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། བདེན་འཛིན་མ་ཟད་བར་ 
དུ་འཇིག་ལྟ་མི་འཛད་པ་དང་། ས་དང་པོར་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་བ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་པས། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པའི་ལུགས་ 
འདི་ལ། ཉོན་མོངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྦོང་བ་ན། བདེན་འཛིན་རེའི་ས་བོན་སྦོང་དགོས་ 
པས་ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱོགས་རེ་ཡང་གཏན་ཟད་མི་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་ 





༠༠ ཀ། ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཐོག་གྲངས་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༠༧ ཀ། སྭ་བྱར་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༩་ན། ཕྲེང་ "“བ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ *༤༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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སྦོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་།། ས་གསུམ་པ་““དེ་ལ་ 
གནས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།” 
ཅ་བ། དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི།། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནས་པར་འགྱར།། 
རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས་པར་ནས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ 
པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། 
༠༤༥འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྦོང་།” ཞེས་འབྱུང་བ་། ་ལྟར་བདེའོ།། 

གསུམ་པ་(ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་༡ཞི། ”""ད་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ནེ།” 

ཙ་བ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ།།” 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 
བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད།། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཏིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ།། ༡༢ 

བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྒྲུབ་དཀའ་ 

སླ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ 





ཅ༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༤༠༤ན། ཕྲེང་ '”ˆཔ། 
༠༠ ནག་ཆོའི་འགྱུར་དངོས། 

༧༠ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༧༩ ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྒྲེད་གསུམ་པ། 131 


དག་སྒྲབ་པར་སླ་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་གསུམ་རྟེན་དེ་ལ་བསྔགས་སོ།། ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ།། ཚོགས་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡི་རྒྱུ་སྟེ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་།” “དར་ནི་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ།། ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་སྙིང་རྗེ་ཡི།། སྙིང་བོ་ཅན་དེ་བརྟེན་གོམས་མཛོད།།” ཅེས་སོ།། 
བྱང་སེམས་། ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་༔ བསྒྲུབ་སླ་ ་བའི་ སྦྱིན་: ་པ་ནི། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཿ ་དང་། བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་གཙོ་ཆེའོ།། བྱང་ 
སེམས་རབ་༔ བྱུང་རྣམས་' ་ལ་ནི་བརྩོན་' འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་། ་དང་ཤེས་རབ་ བསྒྲུབ་] ་སྲ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་ལྷག་མ་གཞན་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ལོ། 
བཞི་པ་༢(སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 

ཙ་བ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི།། 
རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས།། 
འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད།།” 

ས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི། རང་གི་རྒྱུད་དུ་ 

གཏོགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་འབྱུང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། 





ཐའ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལྱེའུ་བཞི་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁ༩-བ། 

༣༣ ° འཆུག་ཊ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཏབྱ་མ།.ཉ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༠༨བ། ཕྲེང་ :༠༡པ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 

༧༤ རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི།། རང་རྒྱུད་མུན་པ་དང་བོར་བསལ་བྱས་ནས།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༡ འགྲོ་བའི་མུན་བ་སེལ་བར་འདོད་པ་ཡིན།། ས་འདིར་རྣོ་བར་” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


ཐའ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ས་དེ་དང་བོ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། ས་གསུམ་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ 
མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་དོ།། 
རྩ་བ། ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ནོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར།། ༡༣ ། 
བྱང་སེམས་དེ་ནི་ས་གསུམ་པ་འདིར་””“ཉེས་པའི་མུན་པ་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
བཅོམ་པས། ཏི་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྣམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།།" 
ཅ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།“ 
རང་འགྲེལ། 
དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་བ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་བའོ། ། 


༤༠༧ 


*༠ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༡-ན། ཕྲེང་ ༢-བ། 

༧༧ ཀ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་གསུམ་པའོ།། ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཤོག ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༠-བ། 
ཁ། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་བ་གསུམ་པའོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 

༈ ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 
སའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ། སྦངས་བའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་)ནི། ”༥ད་ནི་ས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ 
ལས། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་ཅིང་ལྷག་མ་དྲུག་ལས་དམན་པར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་མི་སྦྲོ་བ་ 
ལ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པས། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འབྱུང་བ་ 
མེད་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསགས་པའམ། སོག་པ་ལ་སྦྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ནི། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། མ་ཐོབ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས།” 

ར་བ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབཅྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་།། 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནེ་གཉིས་ཀྱི་གྒུ།། 
བརྩོན་འགྲས་གང་ད་འབར་བར་གྱར་པ་“ཡི།། 
ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ། ” །། 

ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་ཞིང་། བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ཏེ་ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལོ། དེ་འདྲ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ས་གང་དུ་ལྷག་པར་འབར་བ་ 
འཆང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི། ས་བཞི་པ་འོད་འབྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ས་གསུམ་པར་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ས་དང་པོ་གཉིས་ལས། ཆེས་ཕུལ་ད་ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༧༡༤ན། ཕྲེང་ ༣-བ་དང་”-པ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་“ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"ˆའགྱུར་པ་ཡི།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

”༠ས་དེ་འོད་འཕྲོ་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


ཐཞ ” ” ༦ 
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བྱུང་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ལེ་ལོ་གཏན་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ས་འདིར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའོ།། 
གཉིས་པ་(སའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་)ནི། "“ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་འོད་འབྲོ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅེ་ན།” 
ཙྭ་བ། དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི།། 
སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་།། 
ས་བཞི་པ་དེར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་ལ། རྫོགས་བ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ་བདུན་སྔར་ལས་ལྷག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། ས་གསུམ་ 
པར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ལྷག་པ་འབྱུང་བས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་ 
འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།” *བཞི་པ་འོད་འཁྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ།། ཡང་དག་ 
ཡི་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར།། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ལུས་པ།། ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྒོམས་པའི་ 
ཕྱིར།། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན།། རབ་འཐབ་བྲལ་གནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར།། འཇིག་ཚོགས་ 
ལྟ་བ་རབ་འབྱུང་བ།། ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཇུག་ 
བར་ཡང་བཀོད་པའོ།། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལམ་སྡེ་ཚན་ 
བདུན་ནོ།། 
༧“དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 





* འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༡-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
ཅ རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་ལྕེའུ་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༧༡པ། 
༧  འཇྲྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲུངས་ ༢༤༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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གོ།། ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་བཞི་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
སྦེལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ།། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། སེམས་དང་དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ།། དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྭན་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ།། སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟོབས་སོ།།” 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་། ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲས་དང་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡང་དག་མན་ཚད་སྔ་མ་དྲུག་གི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ།། 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་བ་དང་། ངག་དང་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་འཕགས་བའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་གོ།། ཡང་དག་པའི་ཞེས་པ་རྟོག་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ཅེས་་སྔ་མ་བདུན་གྱི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ།། 

དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནེ་བསླབ་པའི་རྟེན་དང་། བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་པར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ 
གསུམ་ལ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་འཇོག་པ་ལ། ས་འདིར་བྱང་ཕྲོགས་སོ་ 
བདན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་ཆེས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཅན་ད་འགྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་(སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་བ། རང་ད་“ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད།། ༢ ། 


“རང་སྟེ་ཕྲ་བའི་འཇིག་ལྟའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་བདག་ 





བདག་ཏ་ལྟ་བ་་” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


136 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་། སེམས་ཅན་སོགས་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་ད་འཛིན་པ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དང་། ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱར་རོ།།”༤ 
ཟད་པའི་དོན་ཡང་ས་དེའི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྦངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མིན་ནོ།། མདོས་”ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ།། 
རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ།” ། 
རང་འགྲེལ། 
དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བ་བཞི་པའོ།། །། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏྭ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 





ཁ@ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༢-བ། ཕྲེང་ ༣ˆཔ། 
༡༠ ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཐོག་གྲངས་ ༢༠༧-ན། ཕྲེང་ 'ˆཔ། 
༡༡ ཀ། དེ་ལྟར་ས་མཆོག་བཞི་པ་འདི།། རྣམ་དག་དག་པའི་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་།། 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དོན་ལྡན་ལ།། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱིས་བསྟན།། 
འོད་འབྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་པའོ།། 
ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ༢༡༡-ན། 


ཁ། འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 
༈ྟ ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་ལྔ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པ། 
བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ་(ས་ལྔ་པའི་ངེས་བའི་ཚིག་བཤད་པ་)ནེ། 
ཅ་བ། _ བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།” 
སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡི།། 


བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ས་ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། °“འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷའི་བུའི་བདད་རྣམས་”ཀུན་“གྱིས་ཀྱང་ཕམ་བར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་”པ་བྲན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ས་འདིའི་མིང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ།།” 

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “ལྔ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད།། ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་ 
དཀའི་ཕྱིར།། འཕགས་པའི་བདེན་སོགས་ཕྲ་མོའི་དོན།། ཤེས་ལ་མཁས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན།། དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར།། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།། ཉོན་མོངས་ལྟ་གནས་ཟློག་བྱེད་པ།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་བ་ལ་མཁས་བར་བསྟན་པ་)ནེ། 

རྩ་བ།  བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞེན།། 
ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏྭ་མཁས་པ་འཐོབ།། ༡ 





༡ སྦྱང་དཀའི་སར་གནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ།། 
བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢  འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༤༢བ། ཕྲེང་ ༠-བ། 

༣ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལྤེའུ་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༩ དང་ '°-བ་གཉིས། 


138 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ས་ལྔ་པ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་༼“བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ཆེས་ལྷག་པར་ 


འགྱུར་རོ།།” 

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་སྦྱིན་པ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལྷག་པར་གྱུར་པ། སྔོན་ 
ཉིད་ནས་ཐོབ་ཟིན་པར་ཤེས་པས། ལྡག་མ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྲིན་གྱི་མི་མཐྱན་ཕྲོགས་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀི་ཉེས་པས་གཏན་མི་ཛྫི་བ་ 
འདིར་ཐོབ་པ་འདྲ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་བྱིན་སོགས་ལ་འདིར་མེད་པའོ།། བསམ་གཏན་ལྷག་ 
པར་མ་ཟད། 





རྩ་བ། བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན།། 


ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏ་མཁས་པ་འཐོབ།། 

༤༥བློ་བཟང་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་རོ་བོ་ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་ 
ད་ཆུད་”དགོས་པ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལའང་ཤིན་ཏ་སཁས་པ་”ཐོབ་པས། འདེར་བདེན་པ་རགས་ 
པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

འདིར་ས་བཅུ་པ་“ལས་ས་ལྔ་པ་བ་དེས་སྡུག་ཀུན་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། དེ་ནས་གན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་སོ་སོར་ 
གསུངས་པ་ལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
བ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པས། བདེན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞི་ག་ལ་ཡོད། 
ཅེས་པའི་ལན་དུ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་བདེན་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། སྦང་བྱ་ཀུན་ 


ཉོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 








དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༤༣༤ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གས: 










'གྲངས་ ༢༤༣༤ན། ཕྲེང་ངང་པོ་ 
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ལ་ལམ་བདེན་རྒྱུ་དང་། འགོག་བདེན་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཡང་སྡུག་ཀུན་དང་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འགྲེལ་པ་”ལས་བཤད་དོ།། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་།” “མུང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་”གསུངས་ཏེ་མུང་འདས་ནེ་འགོག་བདེན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་རིགས་བ་དྲུག་, ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟོན་པས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཿ ོ་རྭངྷ་སུཚན་ཤྱི གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཧཱཿ ་འདོད་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བ་དང་། 

རང་ལུགས་ལ་འགོག་པ་* ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ ཅབ ཐོས་པས འགྲོག་བདེན་ཚུག་ཚོང་སྱི་ཚུདེ་ནཔ༔ 
ཡིན་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་གཏན་མི་རུང་ཞིང་། མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུ་མཿ ་དཱ་རྟོགས་དགོས་པར་ འགན་མོ་ཧཱ་ཛཱསྭ་བླ་སུབས་པ་སྭཧ། འགོག་བདེན་ 
ཀུན་རྫོབ་། བདེན་པར་སྨྲ་ཿ བ་ནི་ཿ ་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། 

གཞི་འགའ་ཞིག་གི་ སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་པ་བཅད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས།” “གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན།། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། 
སེམས་ཅན་ཀན་ལ་ངེས་གནས་པའི།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདད།། གང་ཞིག་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །། དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས།། དག་པ་དེ་ཉིད་མུ་ངན་འདས།། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།།” ཞེས་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན། མྱང་འདས་དང་ 





༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༤༢༤ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༡༡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། 
ཤོག་གྲངས་ ༧་བ། ཕྲེང་ *”"པ། 

༡༣ ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྔོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས ༠༢༡བ། ཕྲེང་ ༠པ། 
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ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པ་ལྟར། དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་དྲི་མར་གསུངས་༔ ་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་དུ་སོང་བ་མི་སྲིད་ན། ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྲིད་ན་དེའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་དཱ་མེད་པའི་ 
དགག་བྱ་རི་བོང་གི་རྭ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་བྱམ་པ་བཀག་ 
བའི་བུམ་མེད་རི་བོང་གི་དྭ་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་བཞེན་ནོ།། 

དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཅན་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན་ནི། བདག་གཉིས་ 
བཀག་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་བཀག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རིམ་ 
གྱིས་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཅན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། རང་རང་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་དག་པ་རེ་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ས་བཅུ་པ་ལས་ས་འདིར་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་མིང་ 
འདོགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། དེ་དག་ཀྱང་བདེན་བ་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བ་མིན་ནོ།། 

ཨ་ཁ། བརབྱ་ས་ཡ་འཇུ་གསཡངསས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ།” །། 
རང་འགྲེལ། དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་བའོ།། ། 


དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །་ 





མཾ 


ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ༢༡༢༠བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༡༤ ་ཀ། ས་བྱཅ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ།; ཕལ་ཆེ། ཁ། ༢༡༠༨ན། ཕྲེང་ ༤བ།:འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་བ་མདོར་བསྟན་པའོ།། 

ཁ། སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་བ་ལྔ་བའོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 

༈ གཉིས་བ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(སའི་ངེས་ཆིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་)ནི། ༧༤ 
ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས།” 

ཅ་བ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ།། 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཁྱོགས་ཤིང་།། 
འདི་བརྟེན་འབྱང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས།། 
ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱར།། ༡ །། 


ས་ལྔ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 


ས་དྲུག་བ་མངོན་དྭ་བྱོགས་པ་སྟེ་གྱར་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཕུལ་ད་བུང་བ་ 
ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱི་ཟབ་ 
མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ནི། ”“ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་བ་བུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་བས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེའི་སྔ་རོལ་ས་ལྔ་པ་ 
སོགས་སུ་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་ལྔ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་བར་མི་ནུས་སོ།།” དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ “གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 





” འཇུག་པ་ཇང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༡༡༨ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༢ རྐྱེན་ཉིད་འདི་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤་༡ན། ཕྲེང་ ”ˆ-པ། 
༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༡༩-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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ཕྱིར་དང་། ས་ལྔ་པར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས: 
ཀྱི་ཆོས་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ།།” 
རྒྱ་མཚན་གཉིས་པའི་དོན་ནེ་འགྲེལ་བཤད་ལས།" “'་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མི་དམིགས་པའི་ 
ལམ་མངོན་ད་གྱར་པ་ལ་”འཆད་མོད་ཀྱང་། ས་ལྔ་པར་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེན་ 
བཞིའི་ཐ་མ་སྨོས་པས་ན། དེར་བདེན་བཞི་རགས་པ་དང་བྲ་བ་ལ་མཁས་པ་འཐོབ་པས། ས་ 
དྲུག་པར་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་དང་པོས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས། 
བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དོན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ས་འདེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཇི་ཙམ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ། ས་ལྔ་པར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་འཐོབ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལ་མངོན་ཕྲོགས་ཕྱིར།། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་བ་ཡིས།། འགོག་པ་ཐོབ་པས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར།། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན།། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲལ་འགྱུར།། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས།། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱེད།།” ཅེས་གསུངས་ཏེ་རབ་འཕྲུལ་ནི་ 
འཕྲུལ་དགའོ།། 





× འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་ ༡”་བ། ཕྲེང་ ཅ་བ། ཤེས་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། ཞེས་གསལ། 
ཅ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་ལྔ་བ། ཚིགས་བཅད། ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་ང་གཉིས་པ། 
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གཉིས་པ་(ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་] ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ ་གཞན་པའི་ སྦྱིན་སོཿ ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ རྣམས། འབྲས་བུའི་, སར་བགྲོད་པ་““ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པར་: ་བསྟན་: ་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ།” 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ།། 
མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི།། 
ཡུལ་དུ་འཁྲིད་བ་དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་བློས།། 
མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ།། ༢ །། 
༩༥ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་] སྐྱེས་བུ་ བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས། ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་། ་ཏེ་ 
མཐའ་དག འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་བ་དེ་བཞིན་དུ།ལམ་ 
གྱི་སྐབས་འདིར་། ་ཡང་བློ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ཉི: ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་ཉམས་པའི་ སྱིན་ སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་། ་ཏན་རྣམས་བླངས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ཿ བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་འབྲས་བུ་ཏིད་ཀྱི་: གོ་འཕང་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ། “ “ཤེར་ཕྱིན་ནི་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་དེ་ ་མིན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཿ ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 
ཧུགས་པ་སུད་ལ་ལས་ཀྱང་། “དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
རྣམས།། ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་༔ ་ག་' ལ་འགྱུར།། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་; སེས ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི།། དམིགས་བྱ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།།” ཞེས་དང་། རྡོ་ 
གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་།” “དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་( ་ཞགས་ནས། ཅི་ཡང་ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༤-ན། ཕྲེང་ ༧ˆབ། 

”"རྒྱལ་བར་འཁྲིད།,  ནག་རྫོའི་འགྱུར། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༤-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
འཕགས་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། 
ཀ། ཤོག་ ༠༤ན། ཕྲེང་༡-བ། 


༦ © ༤ ༦ 


144 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྟུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ།། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་ 
ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་བོར་མ་ལུང་ 
བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་(ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ)ལ་ལྔ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་བར་དམ་བཅའ་བ་)ནི། སྔར་ས་དྲུག་པ་བས་“'རྟེན་འབྱུང་མཐོང་ 
བ་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན།” འདིའི་ 
ལན་དུ་འགྲེལ་པར་ ”“དེའི་རང་གེ་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་འཐུག་བོས། བློའི་མིག་མ་ 
ལུས་པར་གཡོགས་པའི་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་ཡི། དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ གོང་མ་ 
ལ་གནས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མིན་གྱི། གང་དག་སྟོང་ཉིད་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་མ་རིག་པའི་ལེང་ཏོག་འཇོམས་བས་བསྐུས་པའི་བློའི་སྦྱན། 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ།།” 


འདིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འདྲི་ན། དེ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ 





༡༡ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྡོརྡེ་སྤྱོད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། 
ཤོག་ ༡༢༧ན། ཕྲེང་་དང་བོ། 

༡༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༣༡པ། 

༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༤༤༩བ། ཕྲེང་ ༣-བ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 145 


སྟོན་པས། མིག་སྨན་བསྐུས་ཕས་མིག་གསལ་དུ་འགྲོ་ཡི། མིག་འདོན་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་བསས་པས། བློའི་མིག་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ 
འདོན་པ་མིན་པར་ཤེས་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་པའི་སྐར་འདེབས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པས་མི་གོས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༼ “དེའི་ཕྱིར་ལུང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། 
ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་བར་མི་ནུས་སོ།། རང་དབང་དུ་འཆད་བའི་དབང་དུ་བུས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིང་།” དེས་་ལུང་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས། ལུང་གི་དགོངས་བ་ངེས་”ནས་པར་སྟོན་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་”ཆོས་རྟོགས་པ།། 
ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན།། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས།། 
ཇི་ལྟར་གནས་བའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ།། ༣ །། 
ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར། 
༩༠༥འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 


ལས་མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་། དེར་མ་ཟད་ལུང་ལས་གཞན་ཡང་རིགས་པ་དག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 





༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༤-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༡༩ དེ་ཡིས་ཆོས་ཟབ། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤་-ན། ཕྲེང་ ༢-བ། 


146 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་] 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་”པ་ཡིན་པས་ན། ཀྱི 
གཞུང་ལུགས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། ཟླ་བཞི་ཞབས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱལོ།། 
ཅི་སྟེ་འཕགས་པ་ཀླུ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས༼ “ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི།། དགེ་ 
སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ།། དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་བ་སྟེ།། ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
འཇིག་པ།། ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ།། བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས།། རབ་ཏུ་དགའ་ 
བཞིཿས་བསྒུབསྲ་ཧེ།། བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ།།” ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲམ་ཁ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འགྲེམ་བར་གསུངས་སོ།། 


འདི་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་བཤད་པ། “སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ 
ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྲིན་ཆེན་ལས།“ “གཞོན་ནུ་འདི་ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཀླུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དགེ་སློང་དྭ་གྱར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་རབ་ཏ་དང་བའི་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཡོད་པར་གྲབ་བོ།། 


འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་།” འབྲུང་བའི་དས་དང་མཚན་དེ་དང་འདྲ་ 





༡༧ འཕགས་བ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༠༧-བ། ཕྲེང་ '”-པ། 
༡༤ ཀ། མདོ་སྤྱིན་ཆེན། སྡེ་བཀའ། མདོ། ཝ། ཤོག་ ༡༦༧-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤་-ན། ཁྲེང་ "ˆཔ། འཕགས་པ་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ཙཱ་བཱི་གཞོན་ནུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་དང་། 
འགྲེལ་ཕ་འདིར་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་གཉིས་ད་ལྟ་བོད་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོའི་ནང་དུ་ 
གསལ་བར་མ་མཐོང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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ལ། “ལོ་དྲུག་བརྒྱ་”བཞུགས་པར་བཤད་དོ།། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས།” “ི་ཙ་བྱི་གཞོན་ན་ 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ 
བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་མཚན་འཆང་བའི་དགེ་སློང་ད་གྱར་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ལོ་བྱས་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་”གསུངས་སོ།། 
འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུང་བསྟན་དུ་གནས་བརྟན་བྱང་” བཟང་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་བོ་ 
བཞེད་དེ་ལི་ཙ་བྱི་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པའོ།། རྔ་བོ་ཆེ་ 
ལས་དགེ་སློང་དེ་ས་བདུན་པ་བར་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་སྔ་མ་རྣམས་འགལ་བར་ 
སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། ལུང་ 
གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་“བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཡང་སྔར་གོམས་པར་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་བསྟེན་ 
པར་བྱའི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་”སྟོན་པའི་གཞུང་“ཉན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་།” སྟོང་ཉིད་ལ་"ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་བོ་ 
དང་ལྡན་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 
༢༤ 


དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་ཚུལ་ནི། ““ རེས་འགའ་ནི་མི་མཁས་པས་སྟོང་ཉིད་ 


སྦངས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོའོ།།” “རེས་འགའ་ནེ་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་“སྟོང་པའི་ 





༡༩ འཇམ་དབལ་རྩ་བའི་རྟོགས་པ། སྡེ་བཀའ། རྒྱུད། ་ན། ཤོག་ ༣༠༦-བ། ཕྲེང་ ༅-པ། 

༢༠ རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ། ཛ། ཐོག་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 

༢༡ ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག་ ༢༠-ན། བྲེང་ ༧ˆཔ། 
ཟྭ དྭབ་མའི་མན་ངག་རིན་བོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་ ༡༡༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༢༣ འཇུག་པ་རང་འགརེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤"-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༢༤ འཇུག་པ་རང་འགརེལ། སྡེ་བསྙན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༤༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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དོན་ནི།” ཆོས་འདི་རྣམས་“མེད་པ་ཉིད་”དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་“་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ངེས་པར་བཟུང་སྟེ།”་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ 


བོར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་དེ་མི་གཏོང་པར་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།། 


གསལ་ལས་ཀྱང་།”° “ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ལ། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་འདྲ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ལ། དངོས་བོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལས་འབྲས་མཐོང་བ་དགོས་ 
པར་་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བར་བཤད་ལ། འདུ 
བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ན་ལོག་པར་ལྟ་བར་གསུངས་པས། མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། མེད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་ཞིབ་པར་གཏད་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 


བཞི་བྱས་པའི། ༥གཅིག་ནི་ངན་འགྲོ་ཉིད་འགྲོ་ལ།། ཟ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ཉིད་དུའོ།” 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་““དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ནི། 
སྦངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ལ།” ཞེས་གཉིས་ཀ་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་བཤད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་སྟོང་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་དོན་དུ་ 
བཟུང་བའོ།། 


དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དོན་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐྱ་མེད་བཞིན་དུ། ཡོད་པར་མངོན་པའི་ང་ 





༢༩ ཅ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། ཞེ་གཅིག་པ། 

༢༠ རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༡༠༤-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༢༧ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གཉིས་པ། 

༢༦ བཞི་བཅྱ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཐོག་ ༡༠༠༨ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
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རྒྱལ་ཅན་གྱིས། རང་གི་དབང་པོ་དང་མི་འཚམ་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་མོས་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཤུགས་དྲག་པར་བྱེད་པ་ནི། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་བོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་གནས་འདི་དག་ 
ལ་ཟབ་པར་བྱའོ།། ཡང་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འོས་སོ།། གང་ཟག་འདི་ལ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་དཀའ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཇེས་པར་ནས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ནས་པར་སྟོན་པ་ནེ། 

ཅ་བ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས།།” 
ནང་དྭ་རབ་ཏ་དགའ་བ་ ཡང་དང་ཡང་ད་འབྱང་།། 
རབ་ཏྭ་དགའ་བ་ལས་བྱང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་།།” 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཾབར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ།། ༤ །། 
དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད།།འ་ 
དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་་བདེན་བ་བསྟན་པར་བྱ།། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་བའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་ 

ན། དེ་ཐོས་པ་ནས་ནང་དུ་གཏམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ 





ཟའ སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནའང་སྟོང་ཉིད་ཐོས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ནང་དུ་དགའ་བ་” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་གང་ཞིང་།། ,ནག་ཟོའི་འགྱུར། 
ཀ། ”བ་སྔུ་ལྡང་འགྱུར་གང་ཡིན་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ཁ། “ལྡང་བར་གྱུར་བ་“་ རང་འགྲེལ། 
༣༣ "བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཡོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༤ དེ་ཉིད་བསྟན་བའི་”་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༩ ཀ། དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་བ་” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ཁ། ཏེ་ལ་འཆད་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། དམ་བའི་དོན་གྱི་བདེན་བ་བསྟན་བར་བྱ།། རང་འགྲེལ། 


མཿ སུ་ལ 


150 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཆི་མས་མིག་བརླན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྦུ་ལྡང་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་གྭང་ཡིན་པ་དེ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློབ་དབོན་མཁས་པས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 

འདིནི་སྟོངཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་དང་། དེ་མི་གོ་བ་མིན་པ་གཉིས་ 
ཚོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བར་སྣང་ན། རྟགས་མི་འཁྱུལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་མི་ 
གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་མཚན་མ་དེ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ན་རེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་། 
ཟབླ་མ་དམ་པའི་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ནས་མང་བོ་གསར་ 
ཧུ་འཇོག་བའི་སྣོད་ཧུ་རུཧ་ཌོཊ། ངོ 

གསུམ་པ་(དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ)ནི། སྔར་བཤད་པའི་”“ཉན་བ་བོ་དེ་ལ་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།” 

རྩ་བ། དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་།། * ། 

༢༠༥འདི་ལྟར་ཉན་པ་བོ་དེ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐྱེད་བའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ལྡན་བར་མི་འགྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།།” འབྱུང་ཚུལ་“ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།” 
སྣོད་ལྡན་ དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་།” ལྟ་བ་དེ་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་“མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།” 





༣༠ རིགས་ནི་ ཞོལ་དབར། ལྡི་ལིར་དབར་ལོག་བས་པ། 
༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤"༩-བ། ཕྲེང་ ༅ˆཔ། 
༣༦ དེ་ལ་དེ་རྗེས་” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤-བ། ཕྲེང་ ༤ˆབ། 
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རྩ་བ། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་”བླངས་ནས་གནས་བར་འགྱུར།། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་༼སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད།། 
བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།། 
འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་།༼ ༅ །། 


.༤༤༩‹, 


རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ ་བདག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་”ཏེ་མི་ཉམས་བར་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་སྔོན་དྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་མི་དགོས་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ཚུལ་འཆལ་ལོ།། “བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་” 
བསྲུངས་བས་“བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་། དབུལ་བོར་གྱུར་”ནས་བཟའ་བཏུང་དང་'སྨན་དང་ 
གོས་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་”ཀྱིས་ཕོངས་ན། དེ་༥འཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་སྒོམ་པ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།” 

ཅ་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་༡་༡༡༡༡ །། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡར་མར་གྱི་ཞིང་ལ་“སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།།” 


༤༡༦༩; 


སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་”སྔར་བཤད་པའི་“སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
འདྲེན་བར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་”སྙམ་ནས། 





༤༧ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀླངས་ནས་” ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༤༡ སྐྱིན་བ་གཏོང་ཞིང་ˆ་ ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༤༣ བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༩༢ འགྲོ་བ་དགྲོལ་བྱིར་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བྱེད་ཅིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༦༤ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠ˆན། ཕྲེང་ ༣"པ། 


ཧཿ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 





ཙ་བ། སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད།། 
ཙ་བསྙང་རྗ་ཆེན་པོལ་གོམས་པ་སྟེན་པར་བྱེད་དོ།། 
༥ཁྲོ་བས་ནི་ངན་སོང་ད་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བ་འཇོམས་ལ། མདོག་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་འཐོབ་ 

པར་བྱེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། 





ཅ་བ། བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་ ”””༡༡༡༡༡༡༡༡༡ །། 
བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།” 
༤༠༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་ཡང་མ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་།” ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་“འབྲས་བུ་དབག་ཏུ་ 

མེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས།” 
ཙ་བ། “ˆ དེ་ཡི་དགེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།། 
འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་།། ༤ །། 
༼༧༥ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་དགེ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ།།” 





༼༤༠་གྱུང་ཆུབ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་བྱང་སེམས་བཞིན་ད་སྟོན་མི་ནས་པར་མཐོང་ནས།” 


རྩ་བ། རྗོགས་པའི་༼བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གས་པར་བྱེད།། 





,༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠༠ན། བྲེང་ ་༤-པ། 

༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠༡ན། ཕྲེང་ ”ˆབ། 

༤༤. འཇུག་པ་རང་འགྲེལ སྡེ་བསྟན།  དབྱ་མ། འ། ཤོག ༢༠༡༠༤ན། བྲེང་ ”༤བྲ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 

༤༩ རྫོགས་པའི་ ཞེས་མི་གསལ། ནག་ཙོའི་འགྱུར། 
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“རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏ་གས་པར་བྱེད་དོ།།” 


སྟོང་ཉིདཀྱི་ལྟ་བའི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གོ་བ་རྣམ་དག་རྣམས་སྐྱེས་ནས་རྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུ བར 
ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས།” 
རྣམས་སྟོང་པ་། འདི་ཤེ ་ཤེས་ནས།། ལས་དང་འབྲས་བུ་སྟེན་པ་གང་།། ངོ་མཚར་བས་ ཁང 
མཚར།། རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་ བྱུང་།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མི་རུང་གཉིས་བོ་མི་ 
མོས་ནས་སྦོང་བ་དང་། མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀྱང་རིགས་བས་; རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
བར་གོ་བའི་སྐྱན་གཉིས་སྦངས་ལ། རང་བཞིན་མེད་བའི་སྟོང་ཉིདཀྱི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད། རི་བོང་གི་དཱའི་གཉེར་མ་བགྲང་བ་བཞེན་ད་སོང་ནས། དེ་ 
འྲདབ་ནི་ངེས་དོན་མ་གོ་བ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིནགྱི། ངེས་དོན་གོ་བ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བྱེད་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་ཞིང་། རྒྱ་ནག་གི་ཧ་ཤང་ལྟར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ལ། 
ཁ་ཅིག་འཁྱུལ་ངོར་རེ་ཞིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ཟེར་ཡང་། རྟོག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་བྱེད་ན་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ 
ཅལ་ཅོལ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ན་ནི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཚ་གྲང་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞག་སའི་འཁྱུལ་ངོ་དང་། འཇོག་ 





༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠༤ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། རི། ཐོག་ ༤༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 


བའ དྭབྱ་མ་དགོནས་ཁ་རབ་གསལ། 


མཁན་དང་དེར་འཇོག་; ཅཱ རྣམས་ཀྱང་འཇོག་ས་མེད་པ་ལ་དེ་། སྐད་སྨྲ་ཨ ་བ་ནི་མུན་] ལྦཝ ་ཡིན་པས། 
སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐྱོགས་སྔ་མ་ཉིད་འཛིན་པའོ།། 
བཞི་པ་( (སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་)ནི། 


ས་བོ 


རྩ་བ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་” ལཿ སྐྱེ་བོས་ ་ནི།། 
རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཞེ་འཐོབ་ འགྱུར་ ་བས།། 
དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས།། “1 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། 
ཡུན་རིང་པོར་བར་མེད་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་ 
སར། ཌཾཨྭ་ཏཱཏ་ཊསྟགརྟཱཏཾསཱཱཾ་ཧྲིས་ཏྭཱཏཱཐཧཱཧཧི་ཧཱཏི་ཟོཧཱ་བཱ་ཏགྱུར་བཱས། ས་ 
རབ་དགའ་དེ་ནི་ ་ནི་དོན་དུ་ ་གཉེར་བས་འཆད་༔ པར་འགྱུར་( ་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་། ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ཉན་པར་༔ བསྐུལ་ ་བའོ།། 
དེ་ཡང་བཞི་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།” “རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་གུས་པར་ 
འགྱུར་ན་དེ་དེ་དང་མཐྱན་པའི་རྐྱེན་ཏེ་བར་བསྒྲུབས་བའི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དང་བ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཡང་ས་ཆེན་ 
བོའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་འདོད་པས། ཡ་ང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྦྱིན་པར་དཀའ་བ་ཡང་སྦྱིན་བ་ 
དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞིས་ཀྱང་བསྡུ་བ་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 








"༢ "ཚུལ་ལ་མཁས་བས་ནི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣ ”“དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༤ དེ་དོན་གཉེར་བས་་”་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

× བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༡༦-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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ཆོས་འདི་འབད་བ་ཆེན་བོས་བསྟན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མིན་གྱི་སྒྱོན་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ་ལའོ། མོས་པ་ཡོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་གོ་བ་ལ་ལ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་ 
མི་གནོད་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
འཆད་པ་བོ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ཉན་པ་བོ་སྣོད་རུང་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འཆད་པ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།” ཁྱེའུ་རིན་ 
བོ་ཆེས་བྱིན་པའི་མདོ་ལས་"“བྲུང་བ། “འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་བྲལ་བས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་ལས། གང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདི། བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་ 
མང་དུ་སྐྱེད་ན་གང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉན་བ་ལྟ་ཅི་སྨོད། གང་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་ 
དང་འཆང་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྙམ་དུ་སེམས། གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གང་ཇི་སྙེད་པ་གངྒའི་ཀླུང་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་གྱུར་ན། གང་ 
དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་མང་བ་ལགས་ན། དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་བ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་བསྒོའོ།། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། གངྒའི་ཀླུང་དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


"“ ‹‹, 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་ 





༠ 'འཕགལ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཀི། ཤོག་ ༢༠༩ ན། ཕྲེང་ "-པ། 

༧ ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་པའི་མདོ། ཀུན་བཏུས་སུ་ལུང་འདྲེན་གནང་བའི་མདོ་འདི་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་ 
སོན་སྭ་བྱུང་། 

"༦ འཕགས་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀྭ། 
ཐོག་ ༡༢༡༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 


156 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཁམས། སྐྱེས་པའམ་བྱད་མེད་ལ་ལས་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། སྐྱེས་ཿ བའམ་བུད་མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་ 
དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ 
ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ 
ན་ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ན་དེ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ° “མི་དགེ་བཅུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བགྲངས་ 
ནས། དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
དག་པར་དད་པ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་ད་མི་འགྲོའོ།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

བདད་འདལ་བའི་ལེའུ་ལས། “དགེ་སློང་གང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་ཤེས་ 
ཤིང་། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོགས་མའི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཉེས་པ་ 
བྱུང་བའི་འགྱོད་པ་སེལ་ཞིང་བརྟན་བོར་མི་བྱེད་པས་མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནོན་ན། ཆོ་ག་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོག་པར་ཞགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ་ལས། “མཚམས་མེད་བྱེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ 
འཇུག་ཅིང་མོས་ན། དེའི་ལས་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་། དེ་མིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་སེམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ།། 


° དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ། མདོ་འདིའི་ལུང་ཇི་ཙམ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་རྗེས་སུ་རྙེད་ན་ 
དཔར་ཟེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་ཆོག་པ་ཞུ། 

ཅ༠ བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཐོག་ ༢༡༡༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་ 
པ་སྣང་། མདོ་འདིའི་མཚན་གཞན་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་བར་འཕྲུལ་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཞེས་གསལ་ལོ།། 

༠༡ མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ། སྡེ་བཀྲའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོག་ ༢༠༧-བ། ཕྲེང་ 'ˆབ། 
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བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་འཐོབ་པ་ལ་གཉིས་དགོས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ 
སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཀུན་སློང་དག་པ་ཞིག་ དང་། བཐད་རྒྱུའི་ཆོས་དེའི་དོན་ལོག་པར་མ་ 
བཟུང་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཞིག་ དགོས་ཏེ། སྒྱོན་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་དང་ 
ལྡན་པས་བཤད་ན། བསོད་ནམས་མང་བོའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ 
དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས།  དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་བཔར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ 
ཡང་འདྲའོ།། ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་དག་པ་དང་། དོན་ལོག་པར་མ་བཟུང་བ་གལ་ 
ཆེ་བས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཆད་ཉན་གྱི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་རེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་བ་(ཏེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ། ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། དེས་གྲུབ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
བཤད་བའོ།། ` 
དང་བོ་(ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། 
དང་པོ་(ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་)ནི། ས་བཅུ་བ་ལས།” “་ས་ལྔ་པ་བ་དེ་ས་ 
དྲུག་བ་ལ་འཇུག་ཐ་ན། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ།། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། 





** ཅིག་. ཞོལ་དཔར། 

༣ ཅིག་ ཞོལ་དཔར། 

ཅ༤ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་གནས་བཞི་པའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀུ། 
ཤོག་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༡ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༡༠-ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 


158 ཏྭི དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་ 
བར་མཉམ་པ་ཅཉིད་དང་། ཆོས་མེས་ཅད་ཅ་ལ་དང་ མྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ 
ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྦྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏ་རྟོགས་པ་ན། རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རྗེས་སུ་བོབ་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པྭ་བང་དོར་མེད་པའི་བར་ལ་སྦྱོར་བའོ།། དེ་ 
གཉིས་མཉམ་ཉིད་གཅིག་དང་། སྒྱུ་མ་སོགས་བདུན་ལྟར་མཉམ་བ་རྣམས་མཉམ་བ་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཟ་མ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱའོ།། མཉམ་བ་ཉིད་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ནི་ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་འགྲེལ་ ”“དང་། བྱང་ས་ གཉིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ལ། དེ་གཉིས་དང་ 
ལྱགས་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐྱན་། ་བས་འདིར་གཞན་དུ་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་དང་བོ་(ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་)ནི། མཚན་མ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ 
རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་མེད་བར་ཆོས་ཀུན་འདྲ་བའོ།། 
གཉིས་པ་(ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་)ནི། ཆོས་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའོ།། གཞན་བརྒྱད་ནི་སྦྱིར་ 
བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། མ་ 
སྒྱེས་པ་ནི་དུས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་ལ་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ནི་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དབེན་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་བས་སྟོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 





༠༤ ས་བཅུ་བའི་མདོ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མདོ་སྡེ། རི་། ཤོག་ ༡༩༠-བ། ཕྲེང་དང་བོ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
༠༠༠ བུང་ས། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི། ཤོག་ ༡༧༦-ན། ཕྲེང་ ༤-བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་ 


ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 


དད 





པར་ཡོང 
འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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སསམ ཉིད་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ ་བས་དབེན་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བྱ་དེ་ཡང་འབྲལ་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མིན་གྱི། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་གནས་པ་ནི་དྲུག་པའོ།། 

བདུན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞི་དང་བོ་དང་སྦྱར་ལ། སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
སྤྲོ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་རོ།། བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་རོ།། དགུ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དཔེའི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོའོ།། བཅུ་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་བོ་དང་དངོས་བོར་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
བ་མེད་པར་འདྲ་བའོ།། ་ 

རྣོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མྲུར་བའོ།། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐྱན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་སྣང་ངོ་།། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ལུང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ས་ 
དྲུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ས་དྲུག་པ་ལ་ 
མཉམ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པར་ 
འཛིན་ཚུལ་ལེགས་བར་མ་ཤེས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཧིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངེས་པར་འབྱུག་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། ༤ “བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར།། དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན།།” ཞེས་ 
བརྟགས་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་དགག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པར་བློ་ལ་མ་ཤར་ན། དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ 
ལེགས་པར་འཛིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས། མེད་རྒྱུའི་བདེན་གྲུབ་དང་། གང་གིས་སྟོང་པའི་ 
དགག་བྱའི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤར་ན། བདེན་མེད་དང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལེགས་ 
བར་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ།། 





ཅ༠ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ལེའུ། ཚིགས་བཅད་ཨང་། བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་པ། 


160 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་འཕྲལ་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། གྲུབ་མཐས་ 
ཐོ་བསྒྱུར་མ་ཁསྒྱུཧ་གཉིས་ཀ་ལ་ཨོད་པའི་ལྷན་སྐེས་ྱི་ཐདྲེན་ཞཛིན་དོཛ། དེས་བཟུང་བའི་ 
བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏ་ཆེ་སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རིགས་པས་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་ 
སྐབས་དོན་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 3 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་ནས། དེའི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ 
རིགས་པ་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འགྲོ་ལུགས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་འབའ་ཞིག་གི་ 
དགག་སྒྲུབ་ནི་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདེ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་འཇིན་ཤེས་ན་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས། 

དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབྱ་མ་རང་རྒུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་(དབུ་མ་རང་གྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གསུམ། བདེན་གྲབ་དང་ 
བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྷོས་པའི་བདེན་རྫུནསྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ། 
དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་)ཞི། རང་རྒྱད་པའི་གཞང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ 
ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་འབྱང་ལ། དབྱ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀན་རྫོབ་ཏ་ཡོད་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་བཟློག་ཕྱགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ན། དེ་ཉིད་ལས། “དངོས་བོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྱུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདེའམ་འདེས་ 





ཅ༧ དབྱ་མ་སྣང་ཐ། (སྡེཿབསྟན།།དབྱ་ཡ། ས། རོག”་༢༡༩ན། སྲེང ༠པ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བྱར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་།°༤ ༥དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།། དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད།། རང་བཞིན་ 
མེད་ལ་ཞཁུལ་པ་གང་།,,དེ་ཞི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད།།” ཅེས་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལས་བུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་བོ་བརྫུན་བའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀན་རྫོབ་ཏ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་བྱའོ།”ི ཞེས་གསུངས་སོ།། མར་འ ཁོ 


དེ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཁྱུལ་ 
པའི་དོན་ནོ།། ཀུན་ཚོབ་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་ནི་ཡང་དག་ཀུན་ཟོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ལ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ།། བདེན་འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ 
ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར།” “དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ 





༠༤ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཐོག་ ༡༧༤-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམས་ཡོད།། དོན་དམ་དུ་ནི་རང་བཞིན་མེད།། རང་བཞིན་མེད་ལ་གང་ནོར་བ།། 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདྲེན་པ་ཡིན།། ཞེས་གསལ། 

ཅཐ  དེ་ཁོ་ན་ . ཞོལ་དཔར། ཿ 

༧༠ དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཐོག་ ༢༢༦-བ། ཕྲེང་ .༢-པ། 

༧༡ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའི་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༡༢༨ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
གོང་གསལ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་མི་སྣང་ཡང་། སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་།། སྣང་བ་ 

[ཱད།1གཞན་གྱིས་ཡོཏས་སྱ་ཁརགྲས་པ་འགོག། 

ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་དག་བར་སྐྱེ་བ་ 









མིན་ལ་དེ་ཡང་ནི།། ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་སོང 
གང་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་དང་།  གཙོ་བོ་དང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོཌ་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ 


162 དབུ་མ་དགོངས་ཕ་རབ་གསལ། 


བར་”་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་ནས་བྱུང་བའི་བར་གྱིས་ནི་བདེན་འཛིན་དེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྟོན་ནོ།། དེས་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ།། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ 
གི་བསམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་མིན་གྱི། རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་དངོས་བོ་བརྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ནི། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་ 
འཇིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བའི་དོན་མིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་ལ་སྣང་བའམ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ 
སུ་ཡོད་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་དང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་དེར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་ 
འཇིན་ལྷན་སྐྱས་སོ།། འོ་ན་སྣང་བ་ལས༼” “དོན་དམ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི།: འདི་ 
དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བར་དང་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན 
བདེན་ཏེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད་བྱས་ནས། དེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པ་ཅིག་དང་། ཟློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ། དོན་ 





པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འདི་འབའ་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་བཀག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ།། ཞེས་པ་དང་། ཡང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། སྡེ་ 
བསྟན། སེམས་ཙམ། ས། ཤོག་ ”-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། འདི་ལྟར་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
མཐྱན་པར་དོན་ཇི་སྙེད་རྒྱུ་ལས་སྣང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཐེས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་དང་མཐྱན་པར་དངོས་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། ཇི་ 
ལྟ་བུར་ཡང་རུང་བའམ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ།། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་ནི་རྩོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་གཉིས་མིན་ནམ་སྣམ་པས་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
༧༢ དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཐོག་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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དམ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོའི་དོན་དམ་དང་། དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
ྱི་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་དོ།། 
དེས་ན་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྔ་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང། སྔ་མའི་ 
ཡད་འཛིན་ནི་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་བདེན་འཇིན་མིན་ལ། དེའི་བདེན་འཛིན་ལ་ནི་ཁྱི་མའི་ཡོད་འཛིན་ 
དགོས་སོ།། འདི་མ་ཕྱེད་པར་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། དཔྱད་ 
བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནོར་བ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་།། 
འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤིས་ལུགས་ལ་དང་། དོན་དམ་ད་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་ཡིན་བར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བའི་ 
གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་༩འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་བའི་བདེན་རྫུན་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་)ནི། བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤེས་པ་ལ། སྒྱུ་མའི་དཔེའི་] སྟེང་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་བསྔགས་བས་དེ་བཤད་ན། ྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་སོགས་ཏྟ་གླང་དུ་སྦུལ་བ་ན། 
མ་མཁན་དང་མིག་བསླད་བའི་ལྟད་མོ་བ་དང་། མིག་མ་བསླད་པ་གསུམ་༔ གྱིད ་དང་བོ་ལ། རྟ་ 
ཟླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་དེར་ཞེན་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལ། དེར་སྣང་དང་དེར་ཞེན་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། རྟ་གླང་གི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ།། 
སྤྲུལ་གཞི་: ཏ་གླང་དཱ་སྣང་བ་ན། དཔེར་ན་ ཟག་ཝ་ཡ་སྦུལ་རུ ་འཁྱུལ་ ་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེའི་ 
་ངོར་ཐག་པ་ ལྦུམ ་ཡིན་ གྱི། སྦྱིར་སྦྲུལ་མིན། ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ དུ། ཤེས་པ་འཁྱལ་ངོ་ཙམ་ དུ་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བ་། བ་ཡིན་གྱི། ྤྱིར་སྤྱལ་གཞི་ ཏྭ་གླང་དཱ་ ་མི་སྣང་ཞེས་བྱ་ བྱར་མི་ ་རུང་གི། ཁྱད་པར་དེ་ལྟ ་ལྟར་ 
མ་མྦར་ཡང་སྦུལ་གཞི་ ཏ་ཟླང་དཱ་སྣང་བར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལ་ 
འཁྱུལ་པ་མི་སྲིད་པར་( ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་གི། དེ་ལྟར་མིན་པར་སྤྲལ་གཞི་རང་གི་སྔོད་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཇོག་པ་མིན་ནོ།། ལྟད་མོ་བ་ལ་ནི་རྟ་གླང་ད་སྣང་བ་དེ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པར་མི་འཚཆར་གྱི། གཞི་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་ཅིག་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་ 
མནན་ནས་བསྡད་པར་འཛིན་ནོ།། 
དེ་ནི་དཔེའི་སྟེང་ནས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཏེ། 
གཞི་དར་ལྣང་བ་དེ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་ལྷར་གྱི་སྡོད་ལུཌ་སུ་འགྲ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ལ། ཚད་མ་ཡང་བློ་ཡིན་ 
བས་དེས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ཡང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འགྱུར་བས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ། ཐོགས་དེ་གཉིས་འདྲེས་ 
བ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ནི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ 
ལགས་ཚད་མས་ཅཉྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྭ་ཏར་ཐཱེ་མའཾ་ཧཱང་བ་ནི་ནཱམ་འྱང་སྦོད་ཐའི་དབུ་མ་བེ་ལྟར་ན་རབ་རིག་མངོན་སུམ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ས་ཕྱོགས་སམ་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་གཞི་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲབ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་ད་མེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ད་ཡོད་ན་མིག་མ་ 
བསླད་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཁེགས་པ་ན་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་པ་གྲུབ་བ་ན། གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པས། དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་གང་ད་ 
སྣང་བས་སྟོང་པ་གྲུབ་པའི་ཟློ་ནི་རིགས་ཤེས་ཕྲ་རགས་གང་དུ་ཡང་མི་འོང་ངོ་། ཚི 
ཐ་སྙད་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཡང་། དེར་སྣང་བུང་ 
ན་དེས་སྟོང་མི་འོང་ལ། དེས་སྟོང་བྲུང་ནའང་དེར་སྣང་མི་འོང་བས། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་བུང་ན་ 
བློ་རང་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྫུན་པ་ཁོ་ནའོ།། ངཿ 


གསུམ་པ་(དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ)ནི། སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་མིག་བསླད་པ་བཞིན་དུ་ 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ” 165 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྣང་བ་ན། ཟློ་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། 
ཐོག་མ་མེད་བ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ནོ།། རང་རྒྱུད་པས་འདི་ལྟར་བཞག་ 
པ་ནི། ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་འཛིན་བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་རགས་པས། ཕྲ་བའི་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མིན་ནོ།། 

ནམ་ཞིག་བཏྡེནི་ཌིན་ཧེས་བཟུང་བའི་ཧྭཧེན་གྲུབ་རྙིགས་བས་ཞེགས་བ་ན་སྒྱུ་ས་མཁན་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་། ་ལ། ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་ 
པར་མི་འཛིན་པར། ཟློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་ 
ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི། ཟློའི་ 
དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ།། 

ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཀྱང་། མུུ་གྭ་རང་གི་ངོས་ནས་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། སྦུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཏྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་བློའི་ 
དབང་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་པས། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་བར་འཇོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བ་མེད་དོ།། 


དེས་ན་ སྤུ་མ་རྟ་ཟླང་ཧཱ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ། བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་བུམ་ 
སོགས་སུ་སྣང་ཡང་བུམ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ནི། སྒྱུ་མོ་ཏང་ཆོས་གཞན་ནམས་དབེ་དོན་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་དོན་གཏན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
བ་ཡང་དེང་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་དངོས་མིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། ནམ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ངོར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ 
མིག་མ་བསླད་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་འདྲལོ། 

འོག་ནས་རང་རྒྱུད་པས་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་སྟོན་པས། 





༧༣ ཀ། དེ་ལ་ དཔར་རྙིང། ཁ། དེས་ན་ ཞོལ་དཔར། 


166 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདིར་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཚར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་གོ་སླ་བར་ 
བརྗོད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་དང་པོར་དངོས་བོ་ལ་ 
བཤད་ན། དངོས་བོ་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། གཟུགས་ཅན་ལ་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་ལ་དུས་སྔ་བྱིའི་ཆ་མེད་དགག་བ་གཞན་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དངོས་བོ་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ། 

དེ་ནས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དགག་ལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་བ་ན། ཡིན་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་སྙོན་དུ་མེད་པས། ངུ་མེ་ཁན་རྟན་རཱང་ཛ་ནཛདེསཾ་སྟོང་ཁ་ 
གཉིས་ཚོགས་པར་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ནས་དེ་འདྲ་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་བའི་ 
བརྫུན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། གཞི་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་ན་གཏན་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་བའི་བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་ཚུལ་ 
དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་ 
བ་སྦངས་ཏེ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་མ་འཁྱུལ་བར་འགྲོ་ 
དགོས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གནོད་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་གྲུབ་ན་ནི་དངོས་བོར་མེད་བ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགོག་ནས་ཏེ། འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཤར་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་བྱོགས་གཞན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ཁས་ 
ཟླང་དགོས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཆ་དུ་མ་དང་། བློ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
རོགས་པའི་ཆ་ཐ་དད་པ་ད་མ་ཡོད་ལ། འདས་མ་བྱས་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། ཆ་དྭ་མ་ 
དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མི་རུང་བས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དེ་བརྫུན་པ་ལ་རུང་གི་བདེན་ 
གྲབ་ལ་མི་རུང་བས། སྔར་བཞིན་བཀག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་འགྲབ་བོ།། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཅི་བ་ 
ི་བོ་གྲས་ཆུང་བའི་སྐྱན་ནོ།། 
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གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྲར་བ་ལ་གྲགས་པའི་བརྫུན་པ་ནི་དབུ་མ་པ་འདོད་པའི་བརྫུན་པ་དང་ 
དོན་མི་གཅིག་པས་བློས་བཞག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཙམ་ 
ལ་བློས་བཞག་ཏུ་མི་འདོད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དྭ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། དབབ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློའི་ངོང་མི་ 
འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་།། 

ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལུགས་འདིའི་བདེན་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལེགས་པར་ཁྲིད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་བསྟན་ན་ལྟ་བ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་མཐོང་ནས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དྱབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་ 
བའི་བདེན་འཇིན་བདེ་བག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། 

འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(ཆོས་རྣམས་རྟོག་བའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་)ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞས་པ་ལས། 
༧སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་།། གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ།། 
འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ།། དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་བ་ཡིན།། རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ།།” ཞེས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་།། 





༧༤ འབགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ། ཤོག་ ༡༢༠༤བ། བྲེང་ ”-པ། 
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རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་།”” “འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ།། གང་ཕྱིར་རྫོགས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་གསུངས།། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི།། རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་ 
འཐད།།” ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། ““འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲབ་བ་ 
རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་”བཤད་ཅིང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་།° “'རྟོག་པ་མེད་པར་ 
འདོད་ཆགས་ལ།། སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན།། ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་བ་ཞེས།། བློ་ 
དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན།།” ཞེས་གསུངས་ཐིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་།” “རྟོག་བ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནས་ཨོད་བ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་བ་དེ་དག་ནི། གོར་མ་ཆག་ 
པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་བར་ངེས་སོ།།” 

ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་དག་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའོ།། རྟོག་པ་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
སྐྱེ ་བའོ།། འགྲེལ་པ་དེར་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐག་པ་ལ་; སྦྲལ་དུ་ ་དྭ་བཏགས་པ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཐག་བ་འ མུ་ཁྲཧུ ་ད་བཏགས་པ་' ་ལྟར་རྟོག་ 
པས་བཞག་པར་འཆད་པའོ།། དེ་ལ་ཁྲ་བོའི་མདོག་དང་། 'འཁྱིལ་ཊ ལུགས་ སྦྲུལ་དང་ ་འདྲ་ཞིང་། 
ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ན་ཐག་པ་ལ་འདི་ སྦུམ་མོ་སཱམཿ ་པ་' འབྱུང་ངོ་།། དིའི་༔ ་ཚེ་ཐག་པ་ལ་ 
ཟག་པའི་ཆོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་༔ བྦུལ་ཾ ་གྱི་མཚན་༔ གཞིར་ ་འཇོག་ རྒུ་ཅུང་ཟད་] ་ཀྱང་མེད་པས། དེའི་ 
-- ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་་ ཙམ་ ་མོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བ་ན། ཕྱང་བོའི་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་་ 
རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་། དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་ 
རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རྒྱས་བར་འོག་ནས་འཆད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་གཞིར་འཛིན་རྒུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ང་དེ་ནི་རྟོག་པས་ 





༧༡ རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༡-བ། ཕྲེང་ ༠ˆབ། 

༧༠ འཕགས་པ་ལྷའི་བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཚིགས་བཅད། གསུམ་པ།. 
༧༧ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༣༣ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
༧༦ བཞི་བྱར་བ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཐོག་ ༡༢༣ན། ཕྲེང་ 'ˆཔ། 
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ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 


འདི་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ།” “སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན།། མེ་ 
མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན།། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན།། དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་ 
གང་།།” ཞེས་སོ།། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ནེ་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་དང་ང་དང་བདག་གོ།། ས་མིན་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཀུན་མིན་གྱིས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ཟག་ཏ་འཇོག་པ་བཀག་གོ།། ཚིག་ཐ་མས་ཁམས་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་བཀག་གོ།། དེ་ལྟ་ནའང་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མིན་ 
ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སོགས་གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་མིན་བས། འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ 
བཀྲལ་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡང་བཞེད་དོ།། 


གང་ཟག་ཉོག་པས་བཞག་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པས་ 
བཞག་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས།” “ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
གི་འདུ་ཤེས་ནི།། ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ།།” ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ 
ལས་ཀྱང་།” '་བདག་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀན་ཤེས།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཏེ “སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་བའི་ཕྱིར།། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར།། དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་ 
རེ་ཡང་།། འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན།།” ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 


༧༩ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། བརྒྱད་ཅུ་པ། 

༩༩ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱལ་བོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་ ༤༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། གོང་གསལ་ལྟར་ 
མ་རྙེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བདག་གི་འདུ་ཐེས་རིག། དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བློ་ཡང་གཏོད།] ཆོས་ཀུན་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཏེ།། རྣམ་པར་དྭགྭ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན།། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། འགྱུར་དང་དབེ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་བར་ཡོད་པ་སྣང་བས་སོ།། 

༤༡ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་སྡུད་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ། སྡེ་བཀའ། 
ཤེར་བྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག་ ༣༡ན། ཧྲེང་ ༠-པ། 

༩༢ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལྱེའུ་དང་བོ། ཚིགས་བཅད། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ། 
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རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དོན་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་མེད་པ་མི་སྲིད་པས། ཁམས་ 
རེ་རེ་ཡང་རང་གི་ཆ་དྭ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཏུ་སྟེ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་བའོ།། དེ་ཡང་ཆ་ཤས་འདུས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་བ་ཡིན་ན། ཆ་ 
ཐས་དང་ཆ་ཅན་དེ་དེའི་གཞིར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་དེའི་ 
གཞིར་མི་སྲིད་བལོ།། 

བྱམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ 
དཱ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུམ་སོགས་རྣམས་དང་ཐག་བའི་སྦྲལ་གཉིས་ཡོད་མེད་ 
དང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་མི་ནུས་སོགས་ནི་གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས་མི་དགོས་དང་། ཟ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁོ 

རྟོག་པས་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ནི། ཚིག་དང་དོན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞི་བ་ལྟ་དང་སློབ་དབོན་འདི་གསུམ་གྱིས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ 
ཟུག་པའི་དཀའ་ས་ཡང་འདི་ཉིད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།  ''གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར།། ནམ་ 
མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ།། འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།། དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད།། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་།། རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་།། བདག་བཞིན་དུ་ནི་ 
བསམ་བྱ་སྟེ།། དེ་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ།།” ཞེས་དང་། “"ཐ་སྙད་གདགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པར།། གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་འགྱུར་བའི།། འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད།།” ཅེས་ 





༩༣ རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་ལྲེའུ་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། གོ་དགུ་བ་དང་བརྒྱ་ཐམ་པ་གཉིས། 
༤༤ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལྱེའུ་གཉིས་བ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གསུམ་པ། 
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དོན་དམ་པར་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཟ་སྙད་ད་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ།། 
དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་པ་དང་། བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་དང་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡོད་བར་ 
འཇོག་ནའང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་(དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་བ་)ནི། སྔར་བཤད་བའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པར་དང་ 
ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
བདེན་ཚད་དོ།། 

དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་ 
འདིར་ཡང་འདྲ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་བདེན་པ་སོགས་གསུམ་ད་གྲབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ཐ་སྙད་ད་ཡོད་པར་བཞེད་ 
དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་ཞིག་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་རྣམས། དེ་ལ་བཀྲི་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་མཐོང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟེ། 
དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དགག་བུའི་བདག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཁུད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། མིག་སྣ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། བྱརྒྱ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་ལས།” “'དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་ 


172 དབུ་མ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 


རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱལོ།” ཞེས་བ་ལྟར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་།ི “ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་ 
གསུངས།།” ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་བར་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱིས་འབྱེད་ 
པར་བཐད་དོ།། 

བདག་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ནི་རྩ་ ་བར་““ཕུང་བོ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ 
ཅིང་། འགྲེལ་བར་“ བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། ངའོ་སམ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པའི་ང་ཙམ་དང་། གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ།། 
རྣམ་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ° “'ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་ད་ཉེ་ 
བར་བརྟགས་ནས། འདི་ཉིད་ད་བདེན་པར་མངོན་བཔར་ཞེན་ཅིང་།” ཞེས་གསུངས་པས་ང་དེ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་བར་འཛིན་པའོ།། 

གཞན་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས།”” “དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ངའི་སྙམ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་བ་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་བ་ཅན་ནོ།།” 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་ 





༤༩ བཞི་བཅྒྱ་བ་རབ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༩༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༤༩ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༩༩-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༠ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཚིགས་བཅད། ༡༧༩-བ། 

༧ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཚིགས་བཅད། ༡༡༠༠བ། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ཞི་དངོས་པོ་སིན།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་པ་མིན་ནམ་སུམ་ཡང་། མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་བར་འཚལ། 

ཛ༩  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་བའི་འཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འདིར་ཡང་རྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བརེན་པ་ཞི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 

“༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢༡ན། ཕྲེང *ˆཔ། 

༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༢༣༡ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 173 


བ་དགོས་པས། རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་བའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ནོ།། 

ང་དང་ངའི་སྙམ་བའི་རྣམ་པར་ཞགས་ཞེས་པས་ནི་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བ་ཙམ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་འཛིན་བའི་ 
རྣམ་བ་ཅན་དུ་སྟོན་བའོ།། 

བདག་གིར་འཛིན་བའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ང་ཡི་བ་ ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ་།། རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་ 
བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པལོ། 

་འོ་ན་༥བདག་གི་འདི་ཞེས་  ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས།” “འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྙམ་ད་ 
ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་བོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་ཡིན་ 
ཧོ།” ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ 
བདག་གིར་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 

དེ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ 
སོགས་དང་། མིག་རྣ་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའོ། རྣམ་པ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། “རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས།། ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་ 





༩༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༢༣༡ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 


174 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པ་གང་།། དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས།། དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་།།” 
ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་ཏ་གྲབ་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་ 
རིག་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
འབྱུང་བས། དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ།། 

མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བས་སྟོང་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་ 
མེད་བར་མཐོང་བ་དགོས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས།་ི “ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་ 
ཟར། ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ།། དེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་འགག།” ཅེས་དང་། འེ 

ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང།” “བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་བས།། ཇི་སྲིད་ 
ཕྱི་རོལ་རྣམ་བརྟགས་པ།། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཏཉིས་མཐོང་ན།། སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་བར་ 
འགྱུར།། ཞེས་དང་། “མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་བའི།། ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན།།” 
ཞེས་དང་། 

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་།ཛ” “'ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི།། སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་ 
པར་འགྱུར།།” ཞེས་དང་། ༠༥ དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། གཏི་མུག་བཅོམ་པས་ 
བཅོམ་པར་འགྱུར།། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི།། མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིར།། གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྙད་པར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 





༩༢ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཐོག་ ༢༠༠བ། ཕྲེང་ ༣-པ། རྒྱུ་རྐྱན་ལས་སྐྱེས་དངོས་ 
པོ་རྣམས།། ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་གང་།། ཞེས་གསལ་བས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་། 

ཐ༣ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༠ˆབ། ཕྲེང་ ༤-པ། དངོས་བོ་སྟོང་པ་དེ་རྟོགས་ 
ནས།། ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་རྤོངས་མི་འགྱུར།] དེ་ནི་མ་རིག་འགོག་པ་ཡིན།། དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འགྭག] ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་། 

༩༤ ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་ ཅ༠༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༩ བཞི་བརྒྱ་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད་ཅེར་ལྔ་པ། 

༠༤ བཞི་བྱས་པ་རབ་བྱེད་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གཅིག་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 175 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གཏི་སུག་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་གཏི་མུག་ངོས་འཛིན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་: ་མོའི་དོན་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། “རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།” ཅེས་ 
བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཕར་འགྲོ་བ་ཚུར་བསྡུས་བ་ 
ཙམ་བྱས་ཀྱང་། དེས་ནི་བདག་མེད་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་དམིགས་པ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཅིག་དང་། 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་བར་འཛིན་ 
བ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པས། བདེན་མེད་དུ་མ་བཟུང་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ། བདག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་མི་དགོས་ཏེ། བློ་ཕུང་ 
བོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཊུ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་རང་ཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། རང་གང་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་དགག་སྒྲབ་ནི། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སྦང་ལ་རྩད་གཅོད་བ་དང་འདྲ་ 
བས་གནད་དུ་མི་འགྲོའོ། 

དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན། བདག་འཛིན་གཉིས་མིན་པའི་རྟོག་པ་ད་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། རྟོག་པས་གང་བཟུང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དབྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱར་རོ།། འདི་ 
དག་ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་དགོས་པ་མང་ད་ཡོད་ནའང་། འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་མང་པོར་ 
བཤད་ཟིན་ལ།”༤ འགའ་ཞིག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 





༩༧ དབུ་མ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པ། 


176 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་(ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་བས་བསྒྲབ་བ་)ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ 
བསྒྲབ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་བའོ། 

དང་པོ་(ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་བས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱི་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། རིགས་བས་དབྱད་བ་བྱས་བའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བའོ། 

དང་པོ་(མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་བ་)ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་བས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། © 

དང་པོ་(རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་བ་)ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བཅུའི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་བ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་རྣམས་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པས་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་”ཀྱི་དང་པོར། “བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།། གཉིས་ལས་མ་ 
ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན།། དངོས་བོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།།” ཞེས་ཉེ་ 
བར་བཀོད་དོ།། 

”༠ནམ་ཡང་དང་གཞར་ཡང་ནི་རྣམས་གྲངས་སོ།། གང་ན་ཡང་ཞེས་པའི་སྒ། འགར་ཡང་ 
གི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་གང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟོན་པ་རྟེན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི། - ད་དར་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ།། གཞི་དེ་གསུམ་དུ་གང་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་པའི་ 
ཚིག་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། 





༩༦ ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཏིས། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་མིན་ 
ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་མཛོད། 

༠༩ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། གསུམ་པ། 

༡༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠༡བ། ་སྲེང་ ””པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 177 


དེས་ན་བདག་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ 
དུས་གྲུབ་བའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་ 
དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྒྱེ་བ་སྲིད་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 


༢ ངེ 


བདག་ལས་དངོས་བོ་གང་དག་ ཅེས་བ) ར་ཡང་འགྱར་འདི་ 
ལེགས་སོ།། ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཀུམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ། ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ 
ཞེས་བས་འགོག་པས་ནམ་ཡང་ཞེས་སློས་པ་དོན་མེད་པ་མིན་ནོ།། 


དབབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཡང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་ 


ཚིག་གསལ་ལས། 


གིས་སྐྱེའོ་སྙམ་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་པས། དངོས་པོར་སླ་བའི་ལུགས་ 
ལ་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། རང་འགྲེལ་ལས།  “འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ྱི་སྒྲབ་ བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་ 
འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་། 
སྦ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་བསྟན་པར་འཆད་པ་ལྟར་སོ་སོར་མི་གཅོད་པར། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སྦྲེལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྲེལ་ལོ།། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཁས་བླང་ 
དགོས་བས་ཡོད་ཐའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་སོ།། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྒྱི་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས།: དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་མི་ 
འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཚིག་ཐ་མའེ་དོན་ནོ།། 





༡... རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ *ˆན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༢ ཙྭ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་བོའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ *༤ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


༣, འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


°† དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེས་ན་དབུ་མ་སྣང་བར་ བཤད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་བ་མི་རུང་ཞེས་པ་མིན་གྱི། སྔར་ལྟར་སོ་སོར་གཅོད་པ་གཞང་དེའི་ 
དོན་མིན་ཞེས་པའོ། དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གྱུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། “'རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བོ་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་བར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།” ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་ 
སྐྱ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལ་བསམས་ནས་བྱས་པས། དེ་ཁས་བླངས་ན་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་ཞི་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ།། 

རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གཞན་སྐྱེའི་དོན་མིན་ 
ཏེ། བ་སྙད་དུ་ཆོས་རེ་རེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཉིས་གཏིས་འཛིན་བར་གསུངས་བ་ལྟར་ངོ་བོ་གྲུབ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཚིག་གསལ་ལས།” དངོས་བོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི། དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བས། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ཏེ།- ཚིག་ 
གསལ་ལས།” འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་ཡོད་པ།། ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 





༠༤ དབྱ་མ་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཐོག་ ༡༩༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། འདི་ལྟར་གང་དག་དོན་དམ་པར་ 
རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པླ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུལོ།། རང་དང་གཞན་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༤ ཙུ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༡༦-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

* ཙྭ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ”༤ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བ་༢། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ཐ༣-བ། ཕྲེང་ ༧“པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 179 
སྟེ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་འབྱུང་བས་ན།། མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།། 
དངོས་བོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

རང་འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་བ་བཞི་བོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་“རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོག་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ 
ནས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་བའི་མཐར། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ།” ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སླབ་པར་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ།། 

ཚིག་གསལ་ལས། “རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་བ་ནེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་བོས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་འགོག་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་མི་སྒབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་བ་འགོག་པ་མིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ། ༡༠༠ཁོ་བོ་ཅག་འདི་མེད་པ་དང་ 
ཡོད་བར་མི་སྒྲབ་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་དང་མེད་པར་བཏགས་པ་འགོག་སྟེ། 
མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲཔ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཕ་རོལ་བོས་ཁས་བླངས་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་མ་གཏོགས་བ་གཞན་མི་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 





༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧༤ན། ཕྲེང་དང་བོ། 

༤ ཅུ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་བོའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༡༢༤བ། ཕྲེང་ ༤-བ། 
༤ ར་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་བོའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༡༠ ཌ་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༡༢༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཞན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། ད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། འདི་གཞན་གྱིས་ ནན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ 
ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་འགྱུར་མི་མཐུན་བ་སྣང་ངོ་།། 










ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་མེད་པར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། 









་དུ་བརྟགས་པ་སེལ་བ་ 





180. དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་ཙམ་མ་༔ བསྒྲབས་པ་ཡང་མ་། ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་: ་བསལ་ནས་ 
དབྱ་མའི་' ལུརྤ་ཧྲུཐ ་པར་གསུངས་: ་པས་སོ།། རང་བཞིན་གྱིས་༔ ་གུབ་པ་] ་མེད་པ་ཡང་མིན་ན་ནི་ཕུང་ 
གསུམ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས།” “གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ 
ཉིད་ཀྱིས།། ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཟློག། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན།། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
རབ་གྲུབ་འགྱུར་།།” ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་འདྲ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་ད་”ཡང་ཡང་ 
བཤད་ཟིན་བས་མ་སྦོས་སོ།། 

འོ་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦྱིར་དགག་པ་ནི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་བོ་ལ་དགག་བྱ་ 
བཅད་བམ་དགགཁ་ཁིན་ལ། རྫོས་ཉིཏ་དང་དློར་དཏཊ་དེད་ཁྐ་ཆླབ་ཐས་ཏཧ་བཱ་དཛོས་ 
སུ་མ་བཅད་ཀྱང་དེའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ན། སྤྲོས་: ་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་: ཅན་དུ་འཆར་བ་ 
རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་གཉིས་ལས་མེད་དགག་ནི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་ 
འཕེན་པའམ་མི་༔ སྒྲབ་བ་། ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེས་; ་ཆང་འབུང་དུ་རུ་ ་རུང་མི་རུང་དྲིས་པ་ན། ཆང་མི་ 
བཏུང་ངོ་ཞེས་ བ་ནི་ ་ཆང་འཐུང་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་། ག་ཡིན་ ་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བཏང་བ་བཏང་ངོ་ཞེའམ་མི་བཏང་ངོ་ཞེས་མི་༔ སྒབ་པ་ བཞིན་ནོ།། 

མ་ཡིན་དགག་ནི་བློས་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དམངས་ 'རིགས་སུ་སྟོན་འདོད་པ་ན་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། 
བྲམ་ཟེ་བཀག་པ་ཙམ་མིན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ། དེ་ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་ 
བའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 





༠༡༡ རྩོད་ཟློག སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཐོག་ ༢༧༤བ། ཕྲེང་ ༤༨པ། ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟློག། 
ཅེས་འགྱུར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
༡༡ ཙུ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མིན་ནམ་སཱམ། 
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ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་དངོས་དང་ཤགས་དང་སྐབས་ཀྱིས་འཕངས་བ་གསུམ་སྟེ། དང་བོ་ 
ནི། བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་།ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཆིག་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་བའོ།།གཉིས་པ་ནི། མཆད་སྦྱནཚོན་པོ་ཉིན་བར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟབུ་སྟེ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ། དེ་གཉིས་ནེ་དངོས་ཐུགས་ལ་འཕངས་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ 
ལྡན་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་བོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། གསུམ་པ་ 
་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཁུད་པར་མ་ངེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཚིག་གི་མི་སྟོན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
འགྲེལ་བཤད་ དུ་དྲངས་པ་ལས། “དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་བ་དང་།།, ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་།  དེ་ལྡན་རང་ཆིག་མི་སྟོན་པ།། མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། 

ཁ་ཅིག་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་ན་མེད་དགག་མིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་སྒྲུབ་ 
བ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེས་ཆང་མི་འཐུང་བ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མངོན་གྱུར་ཡིན་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགོག་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཞན་དག་གཞི་དང་ཚོགས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་རྩི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི། འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་འདིར་བཀོད་པ་ནེ། 

ཅ་བ། . དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞེག།” 

གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཧྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད།༼ 

ཁྲྲས་བུ་དེ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབུང་བ་མིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་དག་ལས་ལྟ་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་དེ་མེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ 
༡༢ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཝ། ཤོག་ ༅༣ˆབ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


༡༣ ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༡༤ གཉིས་ཀ་ལས་མིན་གྱུ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་མིན།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 


182 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཀྱང་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་ནི་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ།། 
དངོས་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་བ་ཡོད་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་རང་གཞན་རེ་རེ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་བས་དམ་བཅའ་བཞིས་ཆོག་གོ།། 
གཉིས་བ་ཊཧེ་རིགས་བས་སྒྲུབ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་བ་༡ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ་དགག་བ། གཞན་སྐྱེ་ 
དགག་བ།གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་བ། རྒུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་བའོ།། 
དང་བོ་(བདག་སྐྱེ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། ཙ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་བའོ།། 
དང་བོ་(འགྲེལ་པ་མཛད་བའི་རིགས་བས་དགག་བ་)ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ 
པར་བསྟན་བ། དེ་ལྟར་བཀག་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ཊདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་བ)ལ་གཉིས། རང་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒུ་ལས་སྒྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་བ་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(ངང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དྭ་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཉེས་སྦོང་གི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(ངོ་བོ་གཅིག་བའི་གྱུ་ལས་སྒྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་)ནི། དངོས་བོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།” 





” ་”ཡོན་ཏན་འགལ་ཡང་མེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 183 
སྐྱེས་པར་གྱུར་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ཉིད།༼° “༤ ། 


༩༠༥སྐྱེ་བཞིན་བ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་བྱེད་པ་བོ་སྱུ་གུ་དེ་ནི།” དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་འབྱུང་ན་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་དགོས་པའི་"ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།”༤ 
མྱུ་གུའི་རང་གི་ངོ་བོ་“ཡོད་པ་ཉིད་སྡར་”རྒྱུའི་དུས་ནས་༼ཐོབ་ཟིན་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 
འདི་ལ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་བན་ཚུན་སོ་སོ་ཐ་དད་བ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཟུན་ 
མོང་བ་གཅིག་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་། ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་མི་རུང་བས། རྒྱུ་ནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཡང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ 
བར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་དེ། ནམ་འགྱུཝམ་བཁསྲ ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་བན་ཚུན་ཐ་དད་བ་ཁོ་ནར་འདོད་བས་མུ་གུ་མུ་གུ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ 
ཀྱང་། མུ་གུ་ནི་ས་བོན་དམ་དེའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ན། རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན་བས་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་མྱུ་གུ་མི་གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
བདག་སྐྱེའིའདོད་ཚུལ་ལོ།། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་བར་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་བར་མི་སྨྲ་བར་རྒྱུ་ལས་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་ 
གསལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ།། འདེས་སྦྱི་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་བས་དངོས་བོ་དང་བུམ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་བ་དང་གཏན་མི་ 
འདྲ་བའོ།། 
དེ་ལྟར་མྱུ་གྭའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅངད་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་ན། རྩུ 
གུའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་མུ་གུ་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་པས། རྒྱུ་དུས་ནས་མྱུ་གུའི་ 





༡༤ སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ཉིད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧༤ན། ཕྲེང་ ༣-བ། 
༡ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༤༧༤ན། བྲེང་ ༤ˆཔ། 


164 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་མ་ཟད། མུ་གུ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་གཏན་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཊང་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་)ནི། 

ཅ་བ། སྒྱེས་བར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་འང་མ་ཡིན་ཉིད།། 

སྐྱེས་ ཟིན་པར་༔ གྱུར་པ་སླར་། ་ཡང་སྟེ་ སྐྱེས་ ་ཟིན་པའི་ “འོག་ཏུ་ ་ལྔབས་ནས། སྐྱེ་ ་བར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་བ་ཉིད་དོ།། འང་གི་ སྒྲས་ནི་རང་གི་: རང་བཞིན་ལས སྐྱེ ་ན་དོན་མེད་ད་། དུ་འགྱུར་བར་མ་ 
ཟད་པལོ།། 

གལ་ཏེ་གསལ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་ནའང་འབྲས་བུ་གསལ་བ་རྱྱུ་དུས་ནས་ཡོད་ན་ནི་ཁས་ 
ཟླངས་དང་འགལ། སེེད་ཱ་ནི་ཤླདས་བཱའི་གྭསྟ། དིར ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་ 
དུ་དཔྱད་ལ་དགག་གོ།། “བདག་སྐྱེ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
བས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་བ་སྟོན་པ་ནི།” 

རྩབ་། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི།།” 

མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་།༼” 

སྒྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་ལྡབས་ནས་] སྐྱེ་ 'བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་ཿ འགྱུར་བ་ སྟེ་ 
འདོད་ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ས་བོན་ལྡབས་ནས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས། སུུ་གུ་སྐྱེ་བར་འདོད་བ་ 
སླར་ཡང་ས་བོན་ དེ་སྐྱེ་ ་བ་ལ་གེགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས། མྱུ་གཱ་ ་དང་ལ་སོགས་པས་སྔོང་ 
བྱ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་གཏན་རྙེད་པར་མི་ཁགྱུར་རོ།། 





༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-ན། ཕྲེང -”ˆཔ། 
༢༠ སྐྱིས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་ནི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༧ མྱུ་གུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-ན།: ཕྲེང་ ༠-བ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 185 
ཅ་བ། ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།” 

སྐྱོན་གཞན་ཡང་ས་བོན་དེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནི་འྲབས་བུའི་ 
རིགས་འདྲ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ 
བསྟན་ནས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་བའོ།། 

གསུམ་བ་ཤ་དག་གི་ཉེས་སྲང་གི་ལན་དགག་པ་)ནི། ༢༧༦་སྟེམུགུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བའི་རྐྱེན་ཆུ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ས་བོན་སྦང་རོ་ལྟ་བུར་ནྣམ་ 
བར་འགྱར་བ་བྱེད་ཅིང་། མྱྭ་གྭ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མྱུ་གྭ་ཡང་རང་སྐྱེད་པ་བོ་ས་བོན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར།” ༢༠༥༠ས་བོན་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱང་བས་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། ས་མུག་ཀྱང་རང་བཞིན་ནམ་ 
ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་བས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྭམ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ་ 
གང་གི་ཕྱིར་ ས་མུག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཡིན་བས།” 

ར་བ། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།།° ° ། 

༢༠༠ཇི་ལྟར་ན་མུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་རྣམ་བར་འཇིག་བར་བྱེད་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། མུ་གུས་མུ་གུ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ།།” 


འདི་འདྲ་བའི་གནོད་པ་མཐོང་ཡང་མི་ལྡོག་བ་ནེ། མྱུ་གུས་ས་བོན་འཇིག་བ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་འཇིག་པ་དང་ག་ན་འདྲ་སྙམ་དུ་རྒོལ་བ་བླུན་བས་ཡིན་ 





་ཐུག་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༧༡ན།བྲེང་ -༧བ། 
*” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཐོག་ ༡༤༧-བ།. བྲེང་དང་པོ། 
༢༠ ”་རྣམ་པར་འཇིག་བར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན།: དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


པཔ 2 


ཝཾ 


9 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལ། ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་པར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་སོང་ན་ནམ་འགྱུར་སོ་སོ་བ་ཡང་མི་ 
འགྱུབ་པས་གནོད་པ་སྦང་མི་ནས་སོ།། 
གཉིས་པ་༥རྒུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ས་མུག་གཉིས་ལ་ 
དབྱིབས་སོགས་ཟ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག དེའི་ཉེས་སྦོང་གི་ལན་དགག གནས་ 
སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། 
དང་བོ་༩ས་ཕྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་བར་ཐལ་བས་དགག་པ)ཉནི། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། 
ཙ་བ། བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་”གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི།། 
ཁ་དོག་རོ་ནུས་མྨིན་བའི་”ཐྲ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་བར་འགྱུར།། 
མྱུ་གུ་སྐྱད་བར་བྱེད་བའི་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་”ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ 
བའི་མུ་གུའི་རིང་ཟུང་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། མངར་སྐྱུར་ 
སོགས་ཀྱི་རོ་དང་ནུས་མཐྱ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་བ་ཁྱོད་ལ་མེད་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
སྱུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་བར་དམིགས་བ་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ཕྲིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཀུན་ནས་གཅིག་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཟློག་བ་འཕེན་བ་མཛད་དེ། བཟློག་པ་འབེན་པ་དང་ 
བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ལ་ཁྱད་བར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 
རདེ་ལ་ནུས་མྱབ་ནི་གཞང་འགྱུམ་གྱི་སྨན་ལུས་དང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་དེ་སེལ་བ་དང་། 


༢༦ ”གྱི་ལས་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

ཐབ ”ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 187 
ཅྩི་སྨན་སོགས་འགའ་ཞིག་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ།། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་ལས་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དབེར་་ན་འོ་མས་བཅུས་པ་ 
སོགས་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་དང། པི་ཕི་ལིང་སོགས་ལ་རོ་མངར་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་ཊདེའི་ཉེས་སྦོང་གི་ལན་དགག་བ་)ནི། ༢༢༠༤ཅི་སྟེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ 
མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། ས་མུག་གཉིས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་བ་ཙམ་ 
མིན་བའི་བྱིར་: ས་བོན་དེ་ཉིད་མུ་གར་འགྱུར་བ་། ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་གི་དངོས་བོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན།། 

ངོ་བོར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༡༠ །།འ 

གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་གི་དངོས་བོའི་གནས་སྐབས་བསལ་ནས། གནས་ 
སྐབས་དེ་ལས་གཞན་ཕུ་གུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ས་ 
བོན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་བར་འགྱུར་ཏེ། 

དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བོ་དེ་ཉིད་དེའི་དངོས་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་དེའི་དངོས་པོ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ས་སྱུག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མི་དད་བ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། ༢༤“ཅི་སྟེ་ས་མུག་གི་དབྱིབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། རྫས་ཐ་མི་དད་བས་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་ན་ས་སྲུག་གི་རྫས་ཀྱང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

གསུམ་པ་(གནས་སྐབས་གཏིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་བར་ཐལ་བས་དགག་པ་)ནི། 
སྦྱོན་'གཞན་ཡང་“ཡོད་དེ། 





༣༩ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་ ༠-བ། 

༣༣ གལ་ཏེ་རང་གི་སྔར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་བཏང་ནས།། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤:-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


ཿ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཅ་བ། ”གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན།། 
ས་བོན་བཞིན་དུ་སྱུ་གཱ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་པའམ།། 
༢༠༥ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་བས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ།། 
དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་“ེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་།། ༡” །། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ངོ་བོ་གཞན་བ་ 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ༢༠ཇི་ལྟར་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་བོན་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
མྱུ་གུ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་ཿ ་པར་འགྱུར་ཏེ།” འམ་ཞེས་པ་ཡང་ན་ས་མུག་ དེ་ང དག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་གཅིག་བས་ཇི་ལྟར་མུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ། ༼“སུུ་གུ་འདི་གཟུང་དུ་ཡོད་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ས་བོན་དེ་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པས་། ་གཟུང་དུ་། ་ཡོད་པར་༔ ་འགྱུར་: ་བ་ལས།” མེད་བ་ 
དེའིཕྱིར་ཉེས་བ་དེ་གཉིས་སྦོང་བར་འདོད་ བས། ས་སྱུག་ ཀ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་མེད་པ་འདི་ 
ནི་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 
རིགས་བ་དེ་རྣམས་ལེགས་བར་རྟོགས་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
བ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉི. ད་ཐམས་ཅད་བར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་བའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་བ་(གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྐད་དུ་ཡང་མེད་བར་བསྟན་པ་)ནི། ༤༠༠དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 





གལ་། ཀཿ མཁྱར ནག་ཟོའི་འགྱུར། 








'བཞིན་དེ་ 'ཡང་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
དེཡི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གཅིག་བར་ཁས་མི་བླང་།། ནག་ཚེའི° ་འགྱུར། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༦-ན། བྲེང་ ༢-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྙན། དབུ་མ། འ། ཤོག” ༢༧༦༨ན། ཕྲེང་ '༢༡པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


༔1)65 
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` དེ་”ཁོ་ན་༥ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་”གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 
ལས་གཞན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་སྐྱེ་བཀག་ནས། གྲུབ་མཐའི “ལུགས་གཞན་དུ་བློ་མ་ 
སྦྱངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་།” བདག་ལས་སྐྱེ་བར་“རྟོག་པ་འདི་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་སྟོན་བ་ན།” 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ རན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། 
གང་གི་ཕྱིར་རྒུ་ས་བོན་ཞིག་ནའང་ས་བོན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་དེ་ 
དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པ་རམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། ༼“གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེནགྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི།། ° 
དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༢ །། 
དེའི་ཕྲིར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ 
འདི། དེ་ཉིད་དོན་དམ་དང་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཀུན་ཛོབ་ཏུའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར 
འཕགས་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་སྐྱེ་སྤྱིར་བཀག་གོ།། 





༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༦-ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
༤༣ ༡ན་ཡང་འབྲས་བུ"“ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༤ དེ་དག་གཅིག་ཅེས་འཇིག་ཏེན་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༦-ན། ཕྲེང་ ༠༡པ། 
༤༠ ་འབྲུང་ཞེས་བཏགས་པ་འདི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༧ དུ་ཡང་རིག་མ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར།། 


190 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ༼“དངོས་བོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ 
ལས་[] སྐྱེ་ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་: ་ཅན་བཞིན་ནོ།། ཞེས་། ཁྱད་པར་དཱ་ བྱེད་པ་དེའི་ 
དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་། ཁྱད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་༔ བྱལོ།” 


གཉིས་པ་ཊཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་)ནི། སྐྱོན་༼༩༠'གཞན་ཡང་”ཡོད་དེ། 


ཅ་བ། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་”བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་།། 
ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་””འགྱུར་ན་དེ་དགེ་ནི།། ་ 
གཅིག་ཅིད་མ་། ་ཡིན་པས་: ་ན་བདག་། ལས་སྐྱེ་ ་བར་ཁས་བླང་པར།། 
བྱ་; ་མིན་: རྱ་; ་ཆེར་ ་བཤད་: ་པའི་ ་ཉེས་ ་པར་ཐལ་: ཐར་ཞྱུང། ་ཕྱིར་] ་རོ།། ༢ ༡༣ །། 
འབྲས་བྱ་བདག་ལས་] སྐྱེ ་བར་འདོད་: ་ན། བསྐྱེད་: ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེད་: ་པར་: བྱེད་: ་པ་ 
རྒྱ་དང་། གང་ཞིག་བྱ་བའི་ལས་དང་། གང་གིས་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ན། དེ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་བས་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། 
བསྟན་: ་བཅོས་: ་འདི་ ་དང་རྩ་ཤེ་' ་ལས་རྒྱ་: ་ཆེར་བཤད་༔ པའི་ཉེ ་ཉེས་པ་ཐལ་: ་བར་འགྱུར་བའི་] ཕྱིར་རོ།། 





དེ་ལ་སྐྱོན་དང་བོ་ནི་ར་ཤེ་ལས།" “ྒུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ།། ནམ་ཡང་འཐད་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན།། ྐྱེ་དང་བསྐྱེད་བ་གཅིག་། ཏུ་འགྱུར།།” 
ཞེས་གསུངས་ཏེ 'ུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཕ་དང་བུ་དག་གམ། སིག་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་ 
དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་”ཞེས་པའོ། 





༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༤༧ˆན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༤-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
༠ བདག་སྐྱེས་འདོད་ན་*” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༡ ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

*༧ གཅིག་ཉིད་མིན་པས་““ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༢ "་ཉེས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤ དབབ་མ་ཙ་བ་ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ཚིགས་བཅད། བཅོ་བརྒྱད་པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 191 





སྐྱོན་གཉིས་པ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། ° "གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན།། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
གཅིག་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པའོ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ན་ཕ་དང་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ལ། སྦྱིར་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
སྨྲ་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་རྣམ་འགྱུར་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
འཕུལ་ནུས་པའི་རིགས་པས་སྦོང་མི་ནུས་སོ།། ༡༠ེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
འཇིགས་པས་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས། བདག་སྐྱེ་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
བ་ཅིག་ཐོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བ་ནི་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་སྐྱེ་དགག་བ་༡ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུཌ་དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་བ་)ནི། རང་སྡེ་དངོས་བོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པས་བདག་སྒྱེ་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ།། རྒྱུ 
མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་དགག་པར་ཡང་རིགས་ན། "““གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག 
ཅེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ།” རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྱེན་བཞི་ 
དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གསུངས་བའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟོས་ནས། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 

ཀྱེན་བཞི་བོ་དེ་གང་ལ་འཇོག་བ་ལ། "“སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་མཛོད་ལས།” 





༥༧ བྱག་པ་རང་འགྲེལ། ཝེ་བསྟན། དབུ་མ། འ1 ཐོག་ ༢༤༤བ། གྲེང་.་༣༩བ། 
*༠ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་བཅུ་པ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ། 

༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན།: དབྱ་མ། ཞ། ཤོག་ ༢༤༧༡བ།:བྲེང་ .༤༡པ། 
༣༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན།/དབུ་མཾ། ཡ།ཤོག་ ༩༩༩༡བ།/བྲེམ་2༩པ། 
ཝ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།: འ། ཤོག་ ༢༤:བ། ཕྲེང་ ༅“པ། 
ཅ༠ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་གནས་གཉིསབ། ཚིགས་བཅད། རེགཉིས་པ། 


192 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན།།” ཞེས་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བ་གྱུ་ལྔ་དང་། དམིགས་པའི་སརྐྱེན་ནི། 
“དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ།།” ཞེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། “སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས།། ཟ་མ་མིན་ 
མཚུངས་དེ་མ་ཐག།” ཅེས་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྔར་ 
སྒྱེས་རྣམས་དང་། བདག་བོའི་རྐྱེན་ནི། “བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་བོར་བཤད།།” ཅེས་བྱེད་རྒྱུ་ 
ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ལ། རྒྱུ་དྲུག་ནི་མཛོད་ལས།”” "བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྲུང་བ་དང་།། 
སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་།། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་།། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་འདོད།།” ཅེས་སོ།། 

སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི།”་ “སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་ནི། 
གང་ཞིག་གང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒུའི་རྐྱེན་ནོ།། རན་བོ་ལྡང་བ་ 
ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྣམས་རྟེན་འཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་དམིགས་པ་གང་གིས་ 
ྒྱེདབ་དེ་ནིདེའི་དམིཌ་བའི་ཀྱེན་ནོ།། རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱ་བའི་དེ་མ་ཐག་ 
བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགཌ་མ་ཐག་བ་མུ་གཱ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།།” 

རང་འགྲེལ་ལས། “ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་བ་སུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་།” དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ། མྱུ་གྭའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཀག་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱང་།”" དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་བས་འདི་ནི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 


འདོད་པའི་ལུགས་སོ།། “གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་འདི་ནི་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ།། 





ཧ༩ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་གནས་གཉིསབ། ཚིགས་བཅད། ཞེ་དགུ་པ། 

ཅ* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠༤ན།ཕྲེང་དང་བོ། 

ཐ༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༩༤ན།ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་བོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།' འ། ཤོག་་༢༦-བ། ཕྲེང་ ༧“བ། 
ད་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་དགག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས། ཞེས་གསལ་ལོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 193 


ཚིག་གསལ་ལས།༤ "སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་”གསུངས་ཤིང་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་།° དང་བོ་མ་ 
གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས།  “སྡེ་བ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་ 
པའི་རྐྱེན་མདུན་དུ་སྒྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྣམས་” ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ་ 
འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་ལེགས་སོ།། 


“དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས།” “གནས་བརྟན་བའི་སྡེ་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
མདུན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མདུན་དུ་སྐྱེས་བ་དམིགས་རྐྱེན་ 
ནོ།། ཡོད་པའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ།། མེད་པའི་རྐྱེན་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་བཤད་ 
དོ།།” དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་བཞི་པོ་ 
འདིར་འདུ་ལ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ལྔ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ་མཛོད་ལས། “བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བུང་རྣམས།། གསུམ་ 
གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས།། གཞན་ནི་གཉིས་བོ་དག་ལས་སྐྱེ།། དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར།།” ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ།། 





ཅ༡་ སློབ་དཔོན་སྭངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བུངྷ་པཱ་ལི་ཏ། རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། 
དབུ་མ། ཙ། ཐོག་ ༠༤༠བ། ཕྲེང་ ༢-པ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་བའི་རྐྱེན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་མི་འཐད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་སྣང། 

ཅ༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ} ཤོག་ ༡༤༠༤ན། བྲེང་ ༣༠བ། 

ཅ༧ ཙ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ;སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༧-ན། ཕྲེང་ ༤ˆབ། 

ཅ༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠ˆན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

ཧཿ སློབ་དཔོན་མེགས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། 
ཤོག་ ༣༤བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༧༠ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཝ། ཤོག་ ༡༡༧-ན། 
ཕྲེང་དང་བོ། ཌི 

༧༡ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་གནས་གཉིས་པ། ཚིཌ་བཅད། རེ་བཞི་པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 








194 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་༡ལུགས་དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བའོ།། 

དང་བོ་(གནན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱིར་དགག་པ་)ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྦང་བ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྒྱེ་ 
བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། 

དང་བོ་(གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས་)ལ་གསུམ། གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ།། 

དང་བོ་(གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག སྐྱོན་སྦོང་གི་ལན་ 
དགྭག་པའོ།། 

དང་བོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་ 
དཔྱད་པལོ། 

དང་བོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་)ནི། གཞན་སྐྱེ་འདི་ནི་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ 
དང་ལུང་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱི་མ་ནི་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། "མིང་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་མྱུ་གྭ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱས།” ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་ 
མང་བོ་དང་འགལ་བའོ།། 

༧༢༠དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནསབརྗོད་པ།” 

ཙྭ་བ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི།༼༤ 





༧༢ ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཐོག་ ༡༡༦-ན། ཕྲེང་ ”-པ། 
༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༧༤ གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ན་ནི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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འོ་ན་༠མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་འོ་ན་སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ལས་ཀྱང་བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྲང་བར་འགྱར་ཞིང་། 
ཙ་བ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་”སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ སཀྐ 
གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། "༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡-༡-༡- གང་གི་ཕྱིར།། 
སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས།། ༧ ༡༤།། 
གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ལུས་པ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་ 
པ་གཉིས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་སོ།། 
ཐལ་བ་དེ་གཉིས་བཤད་ན། ༧ཛི་ལྟར་ས་ལུ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་རང་འབྲས་ས་ལུའི་མུ་གྭ་ལས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་མེ་དང་སོལ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལུའི་མུ་ག་ལས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་”པ་ནེ་གཞན་སྐྱེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། 
གཞན་ཡིན་ཚུལ་གཉིས་བོ་དེ་མཚུངས་པར་འདོད་ན། ““ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་གཞན་ 





༧༡ འོ་ན་ ཞེས་པའི་ཚིག་ནག་ཚོའི་འགྱུར་དུ་མི་གསལ། 

༧༠ ཀུན་ལས་ཐམས་ཅད་” ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༧. སྐྱིད་བྱེད་མིན་པ་ཀུན་ལའང་གཞན་ཉིད་མཚུངས་ཕྱིར་རོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༧༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྙན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༤ཁ༤ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
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དུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ལུའི་ལུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་སོལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ས་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་”དགོས་སོ།། 

ཛ༠ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་མུུ་གུ་གཞན་དུ་གྱུར་པ། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། 
བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱང་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་མཚུངས་པ་བྱེད་པའོ།། 
འདི་ནི་ཙ་ཤེ་ལས། "རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ།། ནམ་ཡང་འཐད་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན།། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར།།” ཞེས་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལྭ་ཟློག་པ་འཕེན་པ་འགྲེལ་པར་” 
བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡི་ འགལ་བའོ། 

དང་པོ་(གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། འདིར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་བས་ཁྱབ་ཅིང་། 
གཞན་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བཀག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཁས་བླངས་མེད་ 
དོ་ཞེས་པས་བསྟན་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་བོད་མང་བོས་རྟོག་གེ་བས་ད་བ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ན། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྱུལ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 





༧༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན།  དབུ་མ། ༩། ཤོག་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 

༤༠  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༧༩-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༤༡ དབྱ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་ཉི་ཤ་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་དག་པ། 

༤༢ རྩ་ཤེ་རཿ པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༡༣༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༤༣ ༡ལེན་པ་ཡི་འགལ་བ། ཝཱ་ན་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས། “མི་འགལ་བ།། ཞོལ་དཔར། 
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ལ། དེ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནི་ཚང་མང་དང་བུམ་པ་ལྟ་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲབས་ནས། དེ་ 
ཧཱཿ དེ་དང་ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས་རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁྱབཝ་ 
དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པར་འདོད་བ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
གཞན་ཙམ་ད་མཚུངས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་ནི་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ལོ།། ཞེས་ཟེར་རོ།། 

འདི་ཡང་གཞང་གི་དོན་མ་ངེས་ཤིང་རྟོག་གེའི་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་གཏམ་ 
ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཁུད་པར་བ་དང་བྱས་བ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། སྤྱིར་ 
མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་མི་འཁྱུལ་བར་བསྒྲབས་པས། མེ་ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ ལོག་ 
ཀྱང་། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་མི་ལྔོག་པ་སྲིད་དམ་སམ་པའི་དོགས་པ་ལེགས་པར་གཅོད་ 
ནུས་ལ། ཆོས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་བ་ལོག་ཀྱང་གཞན་ཙམ་ཡིན་པ་ཞུགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པས། དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་འདི་ནི་དཔྱང་འཕུལ་ཞེས་ 
པའི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་སུན་འབྱིན་དུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་གཞན་དུ་རྒྱས་ 
བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

འོ་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
གྲབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་རང་གིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁུད་པར་གཉིས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ན། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ 


༤” “‹; 





༤༤ ཡིན་པ་ལ་གང་། ཞོལ་དཔར། 
༤༩ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་བོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༡༦-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


199 དབབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


¡ དགོས་པར་གསུངས་པས། གཞན་ སྐྱེ་ཁས་བླངས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒེ་ སྐྱི་བ་ཙམ་ ཞིག་ཁས་བླངས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ སྐྱེ བ་ཁས་ལེན་མི་ 
དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་གཞན་ཙམ་ཞིག་མིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་གཞན་ 
ཡིན་པས་དེ་། ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ ་འཕེན་གྱི། གཞན་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལ་། ་འཕེན་པ་ 
གཏན་མིན་ནོ།། འོག་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། 

༤༠༥གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ།། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ 
ཡིན།།” ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསཿ གྲུབ་པའི་སོཿ སོ་སོ་བ ་ཡིན་ན། སྔ་སྲི་; གྱུད་གཅིག་ ཏུཿ 
གཏོགས་པ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་ཿ ་དང་འདི་ཿ ་གཉིས་རིགས་པ་འདྲའོ།། 


དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་། ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་འགོག་: ནུས་ 
ལ། འབྲེལ་མེད་དོན་ ཨི་ཨཱི སོང་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་རང་གི་: ཐུ གསུ སྐྱ ་ན། རྒྱུ་' མིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ ཀྱངསྐྱེ་ བ་དང་། རྒྱུ་ ་གཅིག་གིས་རང་གི་འབྲས་བུ་ སྐྱེད་ན་: ་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
མིན་པའི་༔ 'འབྲས་བུའི་དངོས་༔ ་པོ་བམས་། ་ཅད་ སྐྱེད་: པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའོ།། དེས་ན་འདི་ 
འདྲ་བའི་རིགས་པ་ལེགས་པར་མི་གོ་བ་ ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འདི་འདྲ་ཞིག་ འགོག་པའི་ 
དགག་བྱ་འཇིན་པའི་ཚད་འཇིན་དང་། འདི་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་བའི་ཏེན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས་སོ་སོར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་བའི་ སྐྱོན་: ་ཡིན་པས། དགག་བྱ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་བཤད་པ་དྲན་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་ལེན་པ་““ཡི་འགལ་བ་ )ནི། གལ་ཏེ་ ་སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་ 
བ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ན། ཚིག་གསལ་ལས།  “ཐལ་བར་། འགྱུར་བ་ 





༤༠ དབུ་ས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། རེ་གཅིག་པ། 
༤༧ འདི་འདྲ་ཅིག” ཞོལ་དཔར། 

“༤ ཡི་འགལ་བའོ།། ལྟ་ཆ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས། མི་འགལ་བའོ།། ཞོལ་དཔར། 

༩༩ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་བོའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྡན། དབུ་ས། འ། ཤོག་ ༧“བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་པ་རོལ་བོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ 
དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་དང་། “རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་ 
བཉས་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲུབསྔ་བ་ན། ཟལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ 
ལ་འགྱུར་ཏེ།” ཞེས་དང་། དི ཧུ་ནྲིག་ོལ་བཱོའི་དཱས་བཅཏ་བཱ་ཊགོག་ 
པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།།” 

ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ་ན། སྒྱོན་མེད་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དབུ་མ་པས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ཀན་ལ་མིན་གྱི། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཐལ་ཆོས་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་ཙམ་མིན་གྱི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ལ། ཐལ་ཆོས་དེ་ 
བཟླག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ནི་གྲངས་ཅན་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱི། རང་ 
ལ་དེའི་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དེ་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ 
མད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་ལུང་དང་པོའིདོན་ནོ། རཱ 

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་།” “ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ ”ཅེས་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་ཤིང་། 
ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་།ི “ཡང་”གི་སྒྲ་སྨོས་ལ། འདིར་ཡང་།སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནེ།” ཞེས་གསུངས་པས་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཉིས་འགལ་གྱི་ 
ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་འགལ་གྱི། 
ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་གཉིས་མི་འགལ་ལོ།། 


ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་སླ་བ་དབུ་མ་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་ 





༩༠ ཙ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་བོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ “-ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
༤༡ རྩ་ཤེ་རབ་ (འགྲེལ་པ་བུདྨ་པཱ་ལི་ཏ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༠༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཁཿ རྩ་ཤེ་རབ་ གྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ *ན། ཕྲེང་ ཅˆཔ། 
༩༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ] ཤོག་ ༢༤༧“ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། ཚིགས་བཅད། དགུ་པ། 
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པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་འཕངས་པ་ན། རང་ལ་བཟློག་དོན་ 
འཕྲེན་པ་ཁས་ལེན་འདོད་མེད་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མིན་པས། 
ཐལ་བ་དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི་ ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྒྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཕྱག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་མི་སྒབ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། 
གྲངས་ཅན་མི་འདོད་པའི་] སྐྱེ་ ་བ་དོན་མེད་དང་བུག་༔ ་མེད་: བསྒྲུབས་ཿ ་པས། གྲངས་ཅད་གྱིས་དམ་ 
བཅས་པའི་བདག་ལས་; སྐྱེ ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་༔ ཞིག སྒྲུབ་ཿ ་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརརོཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཐལ་བའི་བཟློག་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པས། ཟལ་བ་ 
ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གཉིས་ཤེས་པར་བླའོ།། 
གཉིས་པ་ཨོན་སྦོང་གི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྦོང་གི་ལན། ལན་དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(སྐྱོན་སྦོང་གི་ལན་)ནི། ༤༠༥འདིར་སྨྲས་ བ་རྒྱུ་འབྲས་ཿ གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ 
ཀྱིས་: གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་' ་འབྲུང་བ་ཡང་མིན་ཏེ།” 
རྒྱུ ་འབྲས་སོ་སོར་“ངེས་པ་མཐོང་བའི་[ ཕྱིར་རོ།” དེ་ཡང་་ “འདི་ཡིན་ཏེ་ཿ ་གང་གི་ཕྱིར།” 


རྩ་བ། རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་།། 
ཡེ ང་ཞིག་དེ་སྐྱེད་”ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་གྒྱུ་ཡིན་ལ།། 
རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་ 'དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར།།༩° 
ས་ལུའི་མྱུ་གྭ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན།” ༡༩ །། 





༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་ས། འ། ཤོག་ ༢༠༠༤བ། བྲེང ༢༤པ། 
༩༩ ཀ། གང་ཞིག་སྐྱེད་བྱེད་༡ ནག་ཚོའི་འགྱུར།  ཁ། གང་ཞིག་དེས་བསྐྱེད་ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
༠༠ རྒྱུད་གཅིག་རྟོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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དངོས་པོ་༩༠ གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏྭ་བྱ་བར་ནས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཡི་འབྲས་བུར་”ངེས་ 
པར་བརྗོད་པ་“ཡིན་ལ།” དེའི་་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངེས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་དང་མི་ 
མཐུན་ནོ།། རྒྱུ་“གང་ཞིག་°འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་”ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
ཡིན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ།” དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ངེས་སོ།། “དེས་ན་གཞན་ཁྱད་པར་བ་ཁྲོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འཇོག་གི། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་”གཞན་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཇོག་གོ།། 
ཅ་བ། „ རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྒྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར།། 
ས་ལུའི་མུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན།། 
གཞན་ཡང་་་ ལུའི་མུ་གུ་ནི་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ས་ལུའི་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེའི། རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ལས་སི་སྐྱེའོ།། རྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད་ 
མིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་མི་སྐྱེད་པས། རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ས་ལུའི་མྱུ་གྭ་ནི་ནས་ལ་སོགས་པ་ལས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཟམས་ཅད་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན།” 






གཉིས་པ་(ལན་དེ་དགག་པ་)ནི། ས་ལུའི་ས་སུག་སོ་སོར་ངེས་པ་འདི་གོ་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ 
ཡིན་ཞེས་༠རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བུའོ།། སྨྲས་པ་ངེས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ 
པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་འདེས་ནི་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྦང་བར་མི་ནུས་སོ།།” ཞེས་ 





༩༧ སོགས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

@ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-བ། གྲེང་ ༤ˆཔ། 
༠༩ འབྲས་བུ་འདི་བསྐྱེད་པར་ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

༡༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མཱ།, འ། ཤོག་ ༢༤༩-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠༠བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 





2༠2 དབུ་ས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུངས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་། ་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པ་མཐོང་བ་མི་འགལ་བའི་: རྒྱུ 
མཚན་མ་བསྟན་པས་ 'སྐྱོན' སྤོང་གི་ལན་མིན་ཞེས་པའོ། 
༢༠གཞན་ཡང་རང་ ་མཚན་གྱིས་: གྲུབ ་པའི་“གཞན་ཉིད་” ”རྒྱ་འབྲས་ཡིན་མིན་ རའ 
ཤན་ཐོང་བ ་བ་བོང་པུ་མ་འཅད་བ་ཤིན་ཏུ་གགས་བའི་ཉདོ། ཕྱིར་རྒོལ་ 
“འདིའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 

ར་བ། ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས།། 
ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན།། 
རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཧིད་དེ་བཞིན།། 
ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར།། ༡༤ །། 

“ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ནས་དང་པདྨ་ ་ལ་སོགས་པའི་ཟེའུ་( འུ་འབྲུ་ ་གེ་སར་' དང་ཀེང་ཤུ་ཿ ་ཀའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་: རྣམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ ལུའི་ཿ ཧུ གའི་སྐྱེ སྐྱེད་པར་] བྱེད་: བར་འདོད་ཿ ་བ་ 
མིན་པ་དང་། ཨ་ལེའི་རུ་ཨུ་སེན་མཞི། ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་མིན་པ་་དང་རིགས་” ༼༥འདད་བའི་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ། ས་ལུའི་ས་ 
བོན་ཡང་ནི་ས་ལུའི་; མུ་གུ་ ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་བཞི་ཿ ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་བའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།” འདི་ཡང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་། ཨ།བྱཏྐ་པར་ 
བཞི་ཡོད་མེད་ཀྱང་གཞག་པར་མི་ཿ ནུས ་པའི་རིགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་ 
པ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ།། 





* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྡན། དབུ་མ། འ! ཤོག་ ༢༡-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢་༩༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 2༠3 


དང་པོ་(རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་ 
རྩད་པ་སྤང་པའོ། 
དང་བོ་(ངོས་ཀྱི་དོན་༡ནི། "“དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་གཞན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་བརྗོད་ནས་སུན་འབྱིན་བྱས་སོ།། ད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ལ་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་གཞན་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། མྱུ་གྭ་ས་བོན་དང་ནི་དྭས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་བ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།” 
དེས་ན་མྱུ་གྭ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོཌ་འདི་གཏོང་བར་བྱོས།། ་1 
༢༥༥འདི་ནི་བམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཡོད་བཞིན་པ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས། འདི་ནི་འདི་ 
ལས་ཞེས་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་གི།” 
“མུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་པར་ 
མུ་ག་; མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ།།” ''ས་བོན་ལ་; མུ་གྭ་ལས་ ”ངོ་བོས་ གྲུབ་། ་པའི་“གཞན་ཉིད་མེད་ལ།” 


དེ་མེད་པར་ས་ ་བོན་མུ་ གུ་ལས་གཞན་པ་ ་ཉིད་དུ་ ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ ་མི་འགྱུར་རོ།། ངོ་བོས་ གྲུབ་བའི་ 
གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེས་ན་མུ་ག་ས་བོན་ལས་] །སྐྱེས་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་] ཀྱིས་༩ ་འགྲབ་པར་འགྱར་བ་མིན་ 
བས་དངོས་པོ་རྣམས་༼"“གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོཌ་འདི་གཏང་བར་བྱོས་”ཤིག ། 





* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཏ། ཤོག་ ༢༡༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཅ ་སྭ་བོན་དུས་མཉམ་་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧ ་་གཞན་དུ་ག་ལ་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

ཛ “ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་མིན་པས།། ནག་ཚའིའབྱུར། 

5: 

༡; 









གཞན་ལས་སྒྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 
།ལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༡༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༠-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


204 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་ནི་ས་བོན་མྱུ་གྭ་ལས་ཐ་དད་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ ་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པས། ས་བོན་གྱི་: ༈༈ འུ ་ལམ་རྗས་མནན་དུང 
འགྱུར་ལ། དེ་ ་ལྟར་དེ་: ་གཉིས་ ཿཏུས་ སྭ་ཧེཊ་ཧཱུཾ འགྱུར་བ་ལས་ ་དེ་མེད་པའི་ འི་ཕྲིར། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་ཅེས་སྟོན་བཿཡིན་གྱི། གྱུ་འབྲས་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་གཏུག་པ་ཤེས་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦོང་བ་ )ནེ། ༢༠; མྱུ་གཱ་ས་ཿ ་བོན་དང་ནི་: དུས་མཉམ ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།” 
ཙྭ་བ། ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག། 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད།། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་མཐོ་བ་དང་གཅིག་ོས་དམའ་བ་དག་ 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་ ་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་; དུ། བསྐྱེད་: ་པར་བྱ་བ་ 
ྲུ་གུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ ཏཾ 
གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སཿ སྲུག་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།། “དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ཉིད་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན།” 
སྲང་གི་དཔེས་ས་སུག་གཉིས་ཀྱི་༼སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་དེ་ 
ནི་མི་རུང་སྟེ།” 
ཙ་བ། གལ་ཏེ་”་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན།། ༡༦ །། 





༡༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་ས། འ། ཤོག་ ༢་༠-བ། བྲེང་ ༧-པ། 
༡༤ གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 205 


གལ་ཏེ་སྲང་གི་དཔེར་མགོ་མཇུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་ 
གཉིས་གཅིག་ཚེ་སྟེ་དུས་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་དངོས་འདིར་ནི་ 
ས་མྱུག་“དུས་གཅིག་པ་མེད་པས་མི་རིགས་སོ།། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ།” 


རྭ་བ། གལ་ཏེ་”སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་བྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ།༼ 


དེ་ཚེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་”མཚུངས་པ་ཡིན།། 

༧གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས། མྱུ་ 
གུའི་ངོ་བོར་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཡོད་པའོ།། གང་གི་ཚེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་ས་བོན་ད་ལྟ་བ་དང་། མུ་གྭ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ས་མྱུག་གཉིས་ 
བོ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་གི་མཐོ་དམན་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྲང་གི་མགོ་མཇུག་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལཿ 

དེའི་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱི། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་ 
ནི་དུས་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་དག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་ས་ཕྲུག་གཉིས་ 
ཀྱང་དས་གཅིག་པ་དང་། དེའི་དཔེར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གཉིས་བཀོད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་གྱི། བྱ་བ་གཉིས་ལ་དུས་གཅིག་པ་སྲིད་ན་དུས་དེར་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་ངེས་པར་ 





༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༡༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༧ ནག་ཆོའི་འགྱུར་ད་གལ་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མི་གསལ། 








༡༤ **འཇིག་ལ་; ་པ། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༡༠ “འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྲང་དང་“* ནག་ཚོའི་འགྱུ 
༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།: སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢་༠༡༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


༢༠༠ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དུས་ མཉམ་ ་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། *”“ཅེ-, སྟེ་ཆོས་ས་ མྱུག་། ་གཉིས་། ལྟ་བུ་དུས་ ་གཅིག་པ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དུས་གཅིག་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་རྒོལ་བ་དེ་དག་ 
གིས་ཆོས་ལས་བྱ་བ་དོན་གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་” དང་། འདི་ནི་བྱ་བ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐྱོན་༢"གཞན་ཡང་”ཡོད་དེ་སྐྱེ སི 
བའི་བྱ་བ་ལ་། ༼ལྟོས་ ་པའི་: བྱེད་པ་བོ་སྲུ་གུ་ནི། སྐྱེ ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་* དུས་སུ་མ་ “འོངས་པ་ཡིན་ 
བས། དུས་དེར་"ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 
རྩ་བ། སྐྱེ་བ་ "འདི་ནི་བྱེད་ཿ ་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོ་འང་མིན།།འ ༡༩ །། 
དེར་༢༤་ ¢ དགངད་ང་གངང།བརིཔ་འབྲོའི་ཡོད་ 
པར་རི་གས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་པས་འགག་པ་ དང་དུས་ གཅིག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ 
གཉིས་ ་དུས་: ་གཅིག་པར་མི་རིགས་”སོ།། 
གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ས་ ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས།” “° སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་༔ དུཿ 
སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྱུ་གུ་སྐྱེའོ།” ཞེས་”"སྲང་གི་དཔེ་འདི་ 
ཉེ་བར་: ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ།” དེའི་ཕྱིར་ས་: མྱུག་། ་གཉིས་སྲང་མདའི་: ་མཐོ་དམན་། ་དང་འདྲ་བར་ 
འདོད་པ་འགོག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
༩༠༥ བཀོད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་གཞན་སྐྱེ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་། ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་: ་པས། ““གལ་ཏེ་; སྐྱེ ་བ་འདི་ནི་”ཞེས་པས་༔ སྱི་ཿ ་བ་ 





༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༩༡༤ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༢༣ "བྱེད་པོ་མེད་པ་རིགས་མ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

ང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༡༤ན། ཕྲེང་ 'ˆཔ། 
༢” སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོག་ ༡༢༢༠བ། ཕྲེང :༣༡པ། 
༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༡༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༡-བ། ཕྲེང་ ༣༤པ། 





༢༤ འཇུག་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 207 
བཀག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་བཀག་གི། ས་བོན་ལས་; 
འགོག་པ་གཏན་མིན་ནོ།། འོ་ན་མདོ་དེ་ལས་ས་མྲུག་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་སྲང་མདའི་མཐོ་ 
དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་སྟོན་ན། དཔེ་དེ་དུས་མཉམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཤེ་ན། 


འགྲེལ་པར། ཅགཏར་ཧཱཾ་སྐཏན་ནས་འཐྱུང་བ་ཐ་བཏྟགསུ་ཧར་གྲུབ་པ་སྒྲུ་ཨུ་བུ་ 





གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་”གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཅིག་ཅར་ད་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ 
ནི། བྱ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་དེར་“སྲང་མདའི་མཐོ་དམའི་ 
དཔེས་”དུས་མཉམ་པ་གཅིག་སྟོན་དགོས་པ་ལ། ས་མྱུག་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ལ་བཤད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་ ་གཉིས་སྤྱིར་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ།། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ 
དས་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། དེ་ན་སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་རིགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་མི་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་བྱ་བ་དས་མཉམ་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱང་དས་མཉམ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་བོ་མུ་གྭ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ།། རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འགྱར་བ་མི་འཐད་པས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བྱ་བ་རྟེན་དགོས་བས་སུུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་མུ་གུ་ཡོད་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
དས་མཉམ་ད་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་མི་འཐད་དོ།། ཟ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་ 


རྟེན་བརྟེན་པར་སོང་ན་དས་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་མི་དགོས་པས་མི་མཚུངས་སོ།། 





༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


208 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ས་བོན་ཿ དང་དུས་མཉམ་: ་པའི་ མུ་གཱ་། གཱ་སྐྱེ་ བའི་བྱ་བ་ནི། མྱུ་གཱ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ ་པའི་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་མུ་གུ་གཉིསསྦྱིར་རྟེན་བཏེན་པ་ཡིན་པ་དང་། བུ་ཐ་དེའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མེད་ 
ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དཔེར་ན་] སྤྱིར་འདྲེལ་ཡུ་ ་ཡུལ་ཁེགས་ན་' འབྲེལ ་པོ་ བོ་ལྡོག་ཿ ་པ་དང་། 
ས་བོན་འབྲེལ་ཡུལ་ དང་མྱུ་གུ་། ་འབྲེལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མུཿ གུའི་ དུས་ནྭ་ས་། ་བོན་ལོག་ ཀྱང་མུ་གུ་ 
མི་ལྡོག་པ་མི་' འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པས་ཕར་ལ་བཀག་པ་དང་། བཀག་པའི་རིགས་པ་རང་ལ་ 
མི་ལྡོག་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དབུ་མའི་ལུགས་ ་སྤྱོན་མེད་འཇོག་ཤེས་ན་དབུ་མ་བ་ཡིན་གྱི། 
འགོག་པའི་ཚེ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་སྨྲས་ནས། དེ་ཉིད་ཚུར་ལ་བླཟློག་པའི་ཚེ་བསྙོན་འདིངས་ 
པ་ལ་རེ་ན། ༢༠༥ཁོ་བོ་ཅག་སྤྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རྩོད་དོ།།” ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱལོ། 


༢༠༩༨༡༤ 


གཉིས་པ་༥རྒུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་བ)ཉནི། འདིར་བླྲསཾ་པཾ་སེ་རུག་དཱ་ས་ 
མཉམ་པ་མེད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་: ་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་: ་གཞན་ལས་། སྐྱེ བ་མི་ རིགས ་ན། 
གྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་དེར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ།། མིག་དང་གཟུགས་ 
སོགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལྷནཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་དང་སེམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ལོ།” 

ཙ་བ། གལ་ཏེ་༢མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ།། 

མིག་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས།།” 





༢༩ ཙུ་ཤེས་རབ་བྱེད་དང་བོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།-ཞ། ཐོག་: ༠༡ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༣༡ གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ ནག་ཚོའི་འགྱུར་དུ་མི་གསལ། 

༢༢ ”འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།འ 
ཅི་སྟེ་༢ དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༢༠ །། 
གལ་ཏེ་མི་གི་བློ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་”“མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་“འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་བ་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ 
རྟོག་ན།” “དེའི་ཚེ ”འདུ་ཤེས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་“གཞན་ཉིད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་།” རྒྱུ་ 
དས་ནས་“ཡོད་པ་ལ་”སླར་ཡང་འབྱུང་བས་དགོས་པ་“ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།” 
རྩ་བ། ཅི་སྣེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
༢༠༠ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བར་འདོད་ནས་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་པ་འདི་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།།” 
དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་འདེས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཞིང། རིགས་པ་སྔ་མས་ 
ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད་པ་སྟན་ནོ།། དེས་རྡ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་བརྗདབུའི་དོན་གྱིས་སྟོང་བས་ 
སོང་སོང་ནས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་(འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་)ནི། 


ཙ་བ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་”གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན།། 





༣༣ ”ˆའབྱུང་བས་དགོས་ཅི་ཡོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༤ ཅི་སྟེ། ཞེས་པ་ ནག་ཟོའི་འགྱུར་དུ་མི་གསལ། 

༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༡-བ། ཕྲེང ༧ˆཔ། 
༣༠ སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞོལ་དཔར། 

༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༢༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


210 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་༢གཉིས་ཀ་གཉིས་བྲལ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་།། 
ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་ མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་༼”གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ།། ཚ་བ 
སྐྱད་པར་བྱེད་པ་ བསྐྱེད་བྱ་རང་ལས་ གཞན་སྒྱིད་པ་དེ་རྒྱ་ ཡིན་ན། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་སྟེ་བརྟག་གོ། 
ཅ་བ། ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་འབྲབས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་ 
མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 'སྐྱེ་ ་ན་། སྐྱེས་ ་ཟིན་༔ སླར་ཡང་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་། ་པར་བསྟན་ ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། འབྲས་བུ་མེད་པ་ལའང་རྐྱེན་དེས་ཅི་  ཞིག་བུ་ ་སྟེ། “བོ: “བོང་ 
བུའི་རྭ་ ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ༢ 
ཅ་བ། གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་འའང་དེས་ཅི་བྱ།། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ ཉིད་ལ་རྐྱན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ།” དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡོད་མེད་ “ གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལའང་རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ།” 
དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 





༣༦ ྐྱིདབེད་སྱེ་བུ་ ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༡ ་་གཉིས་ལ་ཅི་བྱ་"་ ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ! ཐོག་ ༢༩༢༤བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༢༡ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༩༡༤བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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གཉིས་པ་(བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་ 
པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྦང་བ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྦང་པའོ།། 
དང་པོ་(འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྦང་པ་)ལ། 
གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་བའི་རྩོད་བ་དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་བསྟན་པའོ། 
དང་བོ་(འཇིག་ཏེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ༡ཞི། ༼“གལ་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་རིགས་ 
པ་གང་སྨས་པ་དེ་ནི། བུད་ཤིང་སྐམ་བོ་མར་གྱིས་བྲན་པ་ལྟར་ཁྱོདཀྱི་བློ་གྲས་ཀྱི་མེས་མ་ལུས་ 
པར་བསྲེགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྦོར་བའི་རིགས་པའི་བྱད་ཤིང་བསྐུལ་བ་དེས་ཆོག་ 
གི་ད་དེ་བསྐུལ་མི་དགོས་སོ།། འོ་ན་རིགས་པ་མ་བསྟན་པར་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་དོན་མི་ 
འགུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་ལས་གྱུབ་པ་དེར་ནི། 
རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། གང་གིས་ རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན།། 
གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་ “འཇེག་རྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ།། 
འདེར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས།།“་༢༢ །། 





༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༢-བ། ཕྲེང་ "-པ། 

༤༠ གང་གིས་ཞེས་པ་ ནག་ཚོའི་འགྱུར་ད་མི་གསལ། 

༤༧ ཀ། གཞན་ལས་བྱུང་བའང་“་་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། ཁ། རང་འགྲེལ་ལྟར་ན་ཚིག་རྐང་པ་འདི་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པར་སྣང་བས། ཚིགས་བཅཿ: མི་མཐུན་ནོ།། 

༤༤ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏེར་གཉིས་པ་འདིའི་ཚིག་རྐང་གི་གོ་རིམ་ནི། རང་འགྲེལ་དང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་གཉིས་ 
ཀ་དང་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 





22 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༤༩གང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེ 

རིགས་པའི་འཐད་པ་ཡང་ཉེ་བར་འགོད་པ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ལས་ 
གཉིས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཐད་ 
བ་འགོད་ཐ་མ་ཡིན་ནོ།།་ 

རྩབ་། འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
དེས་ན་གཞན་ལས་སྒྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས།། 

དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་འདིར་ནི། དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་སྨྲས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་གཞན་སྐྱེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་གཞན་མེད་པར་ཡང་། 
དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འདིར་ནི་རིགས་པ་ 
གཞན་བསྟན་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་བསྟན་པ་)ནི། ””གང་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ 
བཞག་པ་སྨིན་པ་  ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ 
འདྲིས་པའི་“མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བ་”སྟེ། འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་བྲལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་རྡོལ་ཐབས་ཏེ་བླ་བརྡོལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་མང་བོ་ཞིག་མ་བཤད་པར་“འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་ 





༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ *༩འ༡ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
×” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། །སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༧༢༡ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 213 
པའི་བླ་རྡོལ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནས་པས།” ཡུལ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་“འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
”གནོད་དོ་ཞེས་དེའི་“'གནོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་”དང་། ཡུལ་འདི་འདྲ་བ་ལ་“འཇིག་ཏེན་ 
གྱིས་”མི་གནོད་དོ་ཞེས་“མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་” དགོས་སོ།། 

དེ་ལ་༥བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་”བསྟན་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་དགོས་པ་ལ་ལྔ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ 
གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ནྣམ་གཞག་)ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་བོ་(བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ།)ནེ། "“འདི་ 
ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། 
རྩ་བ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས།། 
དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཇིན་པར་འགྱུར།། 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ།། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ "ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས།། ༢༣ །། 





༡༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༣༡ན། ཕྲེང་ ”ˆ-པ། 

"༣ ཀ། ”"“མཐོང་བའི་འཁྱུལ་པ་ཡིས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། ཁ། འདིར་རང་འགྲེལ་ལྟར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཆ་ཚང་བཀོད་པ་དང་། གཤམ་ད་ཡིག་ཆུང་ཐོག་སླར་ཡང་བཀོད་པ་ནི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལྟར་གོ་ 
བདེའི་ཆེད་དུ་ལོ། ལཱ 

*༤ *གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧ མཐོང་བ་འཁྱུལ་པའི་““ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 





214 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདུ་བྱེད་ ་སེམས་པ་སོགས་ 'ནང་དང་མྱུ་ གུ་ ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ ་པོ་ཀུན་ ་ཏེ་ཐམས་ 
”ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ 


༈ ཀན རྫོབ་”བདེན་པའི་ངོ་བོ་“'དང་དོན་: ་དམ་ ”བདེན་ཿ ་པའི་ངོ་ བོའོ།། 

འདིས་ནི་མུ་གྭ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་བྱེ་‹ ན་ཀུན་ ་རྫོབ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་] མུ་ གུའི་ ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་སོ་ སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་གཏན་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་ 
པས། གཞི་གྲུབ་པ་ ཡིན་ན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་ལ། ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་( གྲུབ་པའི །འི་ངོ་བོ་མེད་། ་པ་མི་འགལ་ལོ།། དེ དེ་ལ་མུ་གྭ་ལ་སོགས་ ་པའི་དངོས་ 
བའི་ཇོ་བོ་དོན་དམ་པ་ནི། 

རྩབ། “ ་ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཏིད་དེ།། 

ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ དཱ་ ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་"“ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཡུལ་ 

ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྙད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས' གུབ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 


འདི་ནི་ངོ་བོ་གཉིས་བཤད་པའི་“གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ཞི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་པར་ཡེ་ 


ཱ་་ ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་, རྣམ་པ་གཉིས་“ནི་འཛིན་པར་ འགྱར་བར་ 





༠ ཀྭ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། .ཞ། ཤོག ༢༡༢༡ན། ཕྲེང ༠༡པ། 
ཁ། ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་འགྲེལ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇི། ཐོག་ ༡༩༡-བ། ཕྲེང་ ཅ-པ། 
༧ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དེ་བསྟན་པ་ད= 





ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
གསུངས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བ་ཞི་དོ༔ 'དོན་དམ་པ་༔ དང་ཀུན་རྫོ་བ ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ། 
སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཕྱིང་རོ།། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་བསྒོམས་ན་ནི་སྐུར་པའི་ 
མཐར་ལྷུང་ཞིང་ཆད་བར་ལྟ་བའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། ཀུན་རྫོབ་ 


ཀྱི་ཚུལ་ཁོ་ནར་བསྒོམས་ན་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་གཉི་གའི་ཚུལ་། དུ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་ 
དྭབ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
*༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༡༩༣-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་"བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྙེད་པའོ།། ཡེ་ཤེས་དེས་རྙེད་པའམ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ན་དེས་གྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་འཇིན་པ་དགག་བའི་ཕྱིར། "༤༥རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞལ་ན། བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། ལུགས་འདེས་ 
མཉམ་གཞག་གིས་རྙེད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡེ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ 
མཁས་པའི་ལུགས་ཉམས་སུ་འཇུག་པའོ།། དོན་དམ་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ནེ། 
ཙ་བ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས།། 

༠༠༥མོ་མོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས། བདག་གི་་ངོ་བོ་“ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་”རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་“བཞིན་དུ་ 
- རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ ཏེ་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྙེད་པ་ལ་རྙེད་མཁན་འཕགས་པར་གསུངས་པ་ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྱུད་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ 
ནོ། ཀུན་རྫོབ་རྙེད་པ་ལ་རྙེད་མཁན་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བའི་ 
མཚན་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་གིས་མཐོང་བའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མི་རྙེད་པར་ 
བཞེད་པ་མིན་ནོ།། 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་ 





༦ ་ཅིག་ལ་ ཞོལ་དཔར། 
༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༣༡ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
ཅ° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།: སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།: འ། ཐོག" ༢༡༣༡ན། ཕྲེང ༧པ། 
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ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་ 
དུ་དབབ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞིག་ངེ་ས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
བརྫུན་པར་འགྲུབ་ 'དགོས་ཤིང་། བརྫུན་པར་དངོས་སུ་ འགྲུབ་པ་ལཿ ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་ བཿ བདེན་ 
གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ྱིང་རོ།། 
དེས་: ་ན་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་དགའ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྫུན་པ་མཐོང་ཡང་དེ་དག་གིས་ ་བརྫུན་བར་( གྱུབ ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་: ་མའི་ལྟད་ 
མོ་བས་ སྒུ ་མའི་རྟ་གླང་མཐོང་བ་ན་བརྫུན་པ་མཐོང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་བརྫུན་ པར་འགྲུབ་] ་མི་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ དེས་ན་ཀུན་ ་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་: ་བརྫུན་པ་ཿ ་མཐོང་བས་༔ རྙིད་པའི་དོན་ 
་ནི། ཤེས་བྱ་: བརྫན་པ་མླུ་བའི་དོན་འཇལ་བའི་ ཐྲ སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའོ།། 
སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ 
སྟེ་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་བ་སྟེ། འདི་ནི་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། ཤེས་བྱ་ 
བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྙེད་པའི་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱི་གཅིག་ལ་རྙེད་ཚུལ་ 
གཉིས་བྱུང་བ་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལ་ 
དྲ་།་་ ་ ་ཀྱང་། འདེར་ ་ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་སྟེ་ཡབ་ སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ 
༠ བསླབ་། ་བཏུས་སུ་ “འདྲངས་པ་ལས། “འདིེ་། ་ལྟར་དེ་ཿ བཞིན་གཤེཌ་པས་' ཀུན་ ་རྫོབ་དང་། ་དོན་དམ་ 
བ་གཉིས་ཟུཌ་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་ 





༡ རྙེད་པ་ཅིག་ ཞོལ་དཔར། 
༢ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཐོག་ ༠༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཅ༣ སློབ་དབོན་ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཐོག་ ༡༤༢བ། ཕྲེང་ ༣༤པ། 
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དྲཾ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟིགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་ 
པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ།།” 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་ཕས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་དང་། འདིར་ཟད་དོ་ 
ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཟུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྟན་ནོ།། དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བློ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་སྦྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི་ལོག་ 
པར་འཆད་པལོ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་དབྱེ་ 
བའི་ངོ་བོའོ། 

ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ད་མ་ཞིག་འདག་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་ 
གཅིག་དང་ཟ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
བདེན་སྟོང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། “ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་ 
དད་པར།། དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན།། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར།། བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 





†ཏ པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་བྱས་མི་རྟག་བཞིན་ད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པར་བསྟན་ནོ།། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི་སྔར་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྙེད་པ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 





ཅ༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། རྒུད། ངི་། ཤོག་ ༤༡༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
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གལ་ ་ཏེ་འདི་༔ དང་སྤྱོད་འཇུག་ཾགཉིས་མཐུན་པར་འཆད་ན་དེ་ཉིད་ལས། “༠ཀུན་] རྫོབ་དང་ 
ནི་དོན་དམ་སྟེ།། འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། བློ་ནི་ 
ཀུན་༔ རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད།།” ཅེས་ཿ ་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་ རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ལ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོས་འཇིན་ནི། དོན་དམ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་གཅིག་གིས་ སྟོན་ནོ།། རྐང་པ་སྔ་མས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ ལ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་རྐང་པ་ཕྱི་མས་] སྒྲུབ་པར ་འདོད་པ་ནི། གཞུང་ 
དེ་དག་གི་དོན་དུ་གཏན་མི་སྣང་ངོ་།། 

དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོས་འཛིན་འདི་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ ་༤བསླབ་: བཏུས་ སུ་ 
དྲངས་པ་ལས། “ེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ 
སོ།། དོན་དམ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་བསྟན་པ།” ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བཀོད་པའོ།། 

དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ “དོན་ནི། འོག་ནས་བདེན་ 
པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པའི་དོན་འཆད་ པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ་] བློའི་ཡུལ་ དུཿ ་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མིན་ན། ན། རྒྱལ་བས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་༔ དཱ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། འོག་ ་ཏུ་ཡང་མང་དུ་འཆད་: ད་བར་འགྱུར་རོ།། 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོས་། ་འཛིན་ནི་བློ་རྐྱང་པ་: ་དེར་( ་འཇོག་པའི་དོན་མིན་གྱི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ 








༤༩ རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ ག་ལེའུ་དགྭ་པ། ཚིགས་བཅད། གཉིས་པ། 





ཅཅ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་ ༠༠-བ། བྲེང་ "ˆཔ། 
༤༧ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྦའི་བསླབ་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག་ ༡༤༢-བ། ཕྲེང ༤-པ། 
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ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱོད་པར་ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཐ་སྙད་བའི་ཤེས་པ་ 
བརྫུན་པ་འཇལ་བའི་སྤྱོད་པར་ཏེ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཟློའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་བལོ། 

ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།།” ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་།” དེ་བཞིན་དུ་ བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ བྱའོ།” ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་བདེན་ 


ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་།”༤ “° 


པའི་མིང་ཅན་མང་དཱ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་སུ་འདས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་ 
བཤད་པས་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ནི་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་བར་བཞེད་དོ།། 
རིགས་པ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་བརྫུན་པ་མླུ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་་བཅད་ན། མི་སླུ་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་དགོས་པས། མླུ་མི་སླུ་ནི་ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་ 
འགལ་ལོ།། དེ་ཡིན་ན་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས།” “ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི། ཅིག་ཐོས་དགག་པ་གུཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ”“གང་ཞིག་ 









གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང། 
ད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། 


ཅ༤ འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་ 
ཤོག་ ༠༡-བ། ཕྲེང་ *ཕ། མདོ་འདི་ལ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 

ཐ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།_འ། ཐོག་ ༢༤༣-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 

༧༩ དབུ་ས་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༡༩༩༡ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། 


༢༢༠ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་བར་བཅད་པ་མེ། ད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། གང་དག་ཕན་ཚུན་སྦངས་། ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
འདི་ནི་དངོས་འགལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་བར་བྱའོ།། 
ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་དངོས་འགལ་ཞིག་“"སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་ནི། ཡོད་མེད་དམ་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་སོགས་གང་འདོད་ཅེས་: ་མཐའ་གཉིས་སུ་ཁ་ ་ཚོན་བཅད་པའི་། ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ 
མེད་ལ།༢ ཡོད་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་འགོག་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་: སྦུབ་པ་; ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
བས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་འགལ་མེད་ཟེར་བ་ནི། དགེག་ ་ཞག་གི་རྣམ་གཞག་མ་ 
ཆགས་པའོ།། དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཿ ་དང་། 
གཅིག་འགོག་ན་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་)ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ལས་ཐོག་མར་འཇིག་། རྟེན་བའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ལ' ་ཡང་དག་བ་དང་ལོག་ 
བ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ནི། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་“ རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ།། 
དབང་བོ་གསལ་དང་དབང་བོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ།། 
སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི།། 
དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད།།”” ༢༤ །། 





༧༡ དབབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཐོག་ ༡༩༩-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༧༢ དངོས་འགལ་ཅིག་ ཞོལ་དཔར། 

༧༣ འགོག་ས་མེད་ལ། ཞོལ་དཔར། 

༧༤ མཐོང་བ་འཁྱུལ་བའང་“་ ནག་ཟོའི་འགྱུར། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 221 
ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལའང་། ཡང་ 
དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། ༧༠དབང་བོ་གསལ་བ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུས་མ་ 
བསླད་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དབང་བོ་སྐྱོན་ལྡན་ཏེ་འབྲལ་གྱི་ 
འཁྱུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སོ།། དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་བོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། དབང་བོ་ལེགས་པར་གྱུར་བ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་། སྔ་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཛིན་ 
པར་འདོད་དོ། 
ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལུགས་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ 
ནོ།། ཡུལ་ཅན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་““དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཡང་ཡིན་པར་ 


སྟོན་བ་”ཞི། 
ཅ་བ། གདོད་པ་མེད་པའི་དབང་བོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས།།“ 
གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ།། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི།། 


འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག། ༢*་ །། 
འཕྲལ་གྱི་༧འཁྱུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེད་པར་དབང་བོ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལས་ 
བདེན་བ་སྟེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་གྱི། 
འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 


༧༩ "“ཤེས་པ་ལོག་པར་འདོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༣-བ། ཕྲེུང་ ༤-བ། 
༧༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༣-བ། ཕྲེང་ "ˆབ། 
༧༤ ""དྲུག་རྣམས་ཀྱི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔར། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


222 ; དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ནོ།། འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དོན་འདྲའོ།། 
ཅ་བ། "༧ ལྷག་མ་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག། 
ལྷག་མ་སྟེ་“གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་དབང་བོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ 
ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ།། 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འཁྱུལ་པར་འཇོག་བ་ལ་ནི། ཐ་སྙད་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོག་གི་རིགས་ཤེས་ལ་མི་ལྟོས་བར་སྟོན་པའོ།། ྱ་ “དེ་ལ་དབང་བོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ 
ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དང་ད་ད་ར་ཟོས་བ་ལ་སོགས་པའོ།།” 





ད་དུ་ར་ནི་ཐང་བྲོམ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཟོས་ན་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སྣང་བའོ།། སོགས་བས་ནི་ 
རིམས་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ།། 

༩༠༠ དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི། མེ་ལོང་དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་བ་ནས་ 
སྒ་བརྗོད་པ་དང་།” སོས་ཀའི་ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་་བྱེ་མ་སྒྱ་བོའི་“ཡུལ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ནང་ན་མེད་ཀྱང་།” རིམ་བ་བཞིན་དུ་ 
”གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་དང་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཇིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། ཡིད་ཀྱི་”དབང་བོའི་”གནོད་པ་ཞི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་° དབྱ་གྲུས" 
མཐའ་ལོག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་”དང་གཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་སོགས་སོ།། 

གཉིད་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་གནོད་པར་གསུངས་པས། མྨི་ལམ་དཱ་དབང་ 
ཤེས་ཡོད་པར་སློབ་དབོན་འདི་བཞེད་ཅེས་པ་ནི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོའོ།། 





༤༠ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
ཛ༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༣-བ། ཕྲེང་ ཅ-པ། 
༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༢༠བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༩༤༨ན། ཕྲེང་ ༢པ། 
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དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསླད་པའི་གནོད་པ་ནི་འདིར་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་གཟུང་གི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
འཕྲལ་གྱི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་འཁྱུལ་རྒུ་རྣམས་གཟུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་གཟུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་དང་། མ 
ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་བའི་ཤེས་པས་ 
གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་སྣང་བ་ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་འཁྱུལ་མ་འཁྱལ་ཡང་དབྱེར་མེད་དོ།། 
འོ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་བས་ཡུལ་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས། མི་ལམ་དུ་མིར་སྣང་བ་སོགས་ 
ལ་མི་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སད་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་ལ་རྟ་གླང་དང་སྨིག་ 
རྒྱ་ཆུར་སྣང་བ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་ 
བས་ཀྱང་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། ཡིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་ངན་བའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ལོག་བར་བཟུང་ 
བའི་དོན་རྣམས། འཇིག་ཏེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་མི་རྟོགས་པས། འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཏེ 
འདིར་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གནོད་པ་ནི། ལྷན་སྐྱས་ཀྱས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་གནོད་པ་ལ་མི་བྱེད་པས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི་གྲབ་མཐས་བློ་བསྒར་བ་ཁོ་ 
ནས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིག་ ན་པའི་ 
ཟློ་རང་དགའ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་ལོག་པར་རྟོགས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་བ་མད་པའི་དབང་ 
བོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ཿ ་བལྟོས་ནས་ཡང་ 
དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་ སྙད་དུ་། ་ཡང་མེད་དོ།། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་? ་ཀུན་༔ ་རྫོབ་མི་ 
འདོད་པས་། ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་: ཀྱང་། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཿ ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་ལོག་པའི་* ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། 
ཀུན་ རྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་: ་ཀུན་ རྫོབ་འཇོག་ན་ 
ཡང་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་རིག་པའི་* བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁུལ་ 
པར་ཟ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲབ་པའི་1 ་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་(ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། “༤༥ད་ནི་བཤད་ 
ཟིན་པའི་”ཡིད་ཀྱི་གནོད་བས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་“དོན་དེ་ཉིད།” མཚན་ 
གཞི་བྱེ་བྲག་ལ་“དཔེར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ།” 
རྩ་བ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན།། 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་།། 
སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་།། 
དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད།། ༢༠ །། 
མི་ཤེས་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་བའི་༠"མུ་སྟེགས་ཅན།” ཡིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་གནོད་པ་ཡོད་པ་“འདི་དག་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ འདོད་པས་སྐྱེ་བོ་བློ་མ་བྱང་བ་གནག་རྫི་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཟུང་བར” 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་ “ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགྲོ་བར་འདོད་པས།” དཔེར་ན་“ཤིང་ལ་འཛེག་ 





༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤-ན། བྲེང་ ༤-པ། 
༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༨ན། ཕྲེང་ ”-ཕ། 
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བས་ཡལ་གྲ་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བར་སྔ་མ་བཏང་བ་ལྟར། ལྷུང་བ་ཆེན་ཕོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་ 
སུལ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེན་གཉིས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་ཐར་ 
པ་ཐོབ་བར་མི་འགྱར་རོ།།” 

ཅ་ཐ།/ ནམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་།། 
"དེའི་ཕྱིར་”མུ་སྟེགས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཞུའ་ལས་འབྱུང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བཏྟགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏྭ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 
འདིས་ནི་ལུགས་འདིས་བློ་འཁྱུལ་བ་ཞིག་ གི་ངོར་ཡོད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་ཟེར་བ་ལེགས་པར་བཀག་གོ།། 
ཅ་བ། སྒྱུ་མ་སྨིག་གྒུ་སོགས་ལ་བརྟགས་བ་གང་།། 
དེ་དག་འཇིག་ཏྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་དང་སྨིགཱ་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་བ་ལ་ཏྟ་གླང་དང། ཆུ་དང་ 
བྱད་བཞེན་སོགས་སུ་བརྟགས:5་གཧྱ་ཨིན་ཧཱདེ་དག་ཀྱཧ་༔»ཇྙིགྲ་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་བ་མིན་བ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་བ་ལ་ཞི་ཚད་མས་གྲུབ་ ་བ་ཞིག་  དགོས་སོ།། དེ་འདྲ་བའི་ཞེན་ 
ཡུལ་རྣམས་ཐ་སཱད་དུ་ཡང་མེད་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ།། ད་ལྟ་གཟུཌ་སྒྲ་ 
སོགས་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི། མ་རིག་པས་བསླད་པ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་དང་། གཟུཌ་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ལ། 
ཕྲ་རགས་ཙམ་མི་གཏོགས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྔོ་ 





ཟོན འཇུག་པ་འཇིདྲགེལ། ལྷེ་མསྟེན། དཔྱ་མེ། འ། གོག ཐེབཛཏྲན། ཕྲེང་ ༧ པ། 
༤༧ འཁྱུལ་པ་ཅིག་ ཞོལ་དཔར། 
ཛ༦ གྲུབ་པ་ཅིག་ ཞོལ་དཔར། 


ཅཅ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་དང་། གཟུཌ་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། 
བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་མིན་ 
ཀྱང་སྔོ་སོགས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡང་གཟུཌ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་གཟུཌ་བརྙན་གྱིས་དེ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཐེས་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། ཚུལ་ཿ དེ་དག་ནི་མིག་ལ་ཏྭ་གང་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆ་ 
སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུགས་དམ་བ་འདི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཟྱན་མོང་མ་ཡིན་བའོ།: 
གཉིས་པ་(ཨབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ)ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐ་སྙད་བའི་ཤེས་ བས་མི་འཇོག་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། “°“གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་འཇིག་། རྟེན་བའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་མེ་བྱེད་ཀྱི། 
འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་བ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གི་ཚེ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་འདི་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ།” 
རྩ་བ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས།།་ 
རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར།། 
དེབཞིན་དྲིམེད་ཡེ་ཤེས་སྦངས་པའི་བློས།། 
ྲ་མདབློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༧ ། 
༠༢༠ཇི་ལྟར་མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་བས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་བ་དམིགས་པས། རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མི་སྣང་བ་ལ་གནོད་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དྲི་མ་སྟེ་ཟག་བ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦངས་བ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པས། མ་རིག་པས་མ་བསླད་པའི་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ 


མ་ཡིན་པས།” 





“° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ} ཐོག་ ༢༤-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
༠༠ ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༩༩ རབ་རིབ་མེད་ཅེས་“་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༩༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་མི་ 
གནོད་དོ།། °༢༥དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་བོ་ནི་དམ་པ་མཁས་པ་དག་གིས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་ 
འོས་སོ།།” 
གསུམ་པ་(བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་བ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ 
ངོར་མི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། 
སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་༥ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཟུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 
རྩ་བ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།། 
དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། 
ཀུན་རོབ་བདེན་ཞེས་ཟུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ།།་ 
བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ།། ༢༤ །། 
འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་བའི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏི་མུག་སྟེ། མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 


༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན།, དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤ˆབ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༠༤ དེས་གང་བདེན་པར་མཐོང་བའི་བཅོས་མ་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༠༩ ““ཟུབ་བ་དེ་གསུངས་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༩༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢།༤-བ། ཕྲེང་ -པ། 


ཤཿ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མ་ཡིན་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི“་རང་བཞིན་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ།།” 

འདི་ནི་ཿ ་ཀུན་༔ ་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་: ་བདེན་པ། ཀུན་ ་རྫོབ་པ་ཿ ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་་ ་ཀུན་ 
རྫོབ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ གྱི། ཀུན་ 'རྫོབ་པ་¦ སྤྱི "ངོས་: འཛིན་༔ ་པ་མིན་ནོ།། ངོས་། 'འཛིན་དེ་ཡང་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། “དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།། དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད།། རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྱུལ་པ་གང་།། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད།།” ཅེས་དོན་དམ་ 
བར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལཿ ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་། ་འཁྱུལ་ཿ ་བའི་ བྲོ་ཀུན་ 'རྫོབ་པ་ཡིན་བར་གསུངས་ 
བའི་དོན་ནོ།། ཀུན་རྫོབ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིསྐད་དོད་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་ཡང་འཇུག་བས་སྒྲིབ་བྱེད་དོ། 

ཅ་བ། - དེས་གང་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༨༡-༡ ། 

དེས་གང་ལ་ སྒྲིབ་: ་ན་ཡང་དག་ཀུན་༔ རྫོབ་འདོད་ཅེས་པས་ཡང་ དག་པའི་དོན་། ་ལ་སྒྲིབ་ཿ ་པས་ 
ཀུན་རྫབ་བམ་སྒིབ་བྱེད་དུ་འདོད་ཅེས་བ་སྟེ། ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་། དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་སྟོན་བ་མིན་ནོ།། 

རྐང་པ་དང་བོས་བསྟན་པའི་ ཀུན་ རྫོབ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཿ ་ཀུན་ 
རྫོབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་བུ་སྟེ། དང་བོ་ནི། རང་གིས་དངོས་བོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་གང་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་་ ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ ་ལ། བྱི་མ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་བདེན་: ་འཛིན་ 
གྱི་ཿ ་ཀུན་༔ ་རྫོབ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཅྩ་བ། ༠༠ བཅོས་མ་བདེན་པར་སྡང་དེ་ནི།། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་བ་དེས་གསུངས་ཏེ།། 

ཀུན་ 'རྫོབ་བདེན་འཛིན་དེའི་མཐུས་ ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག རང་ཿ ་བཞིན་གྱིས་: གྲུབ་བ་ 

མེད་༔ བཞིན་ཿ དཿ ་དེར་: ་སྣང་བར་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་པར་༔ སྣང་བ་དེ་ནི། 





༩༧ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༧༤-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
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སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་དེར་ 
གསུངས་པལོ། 
ཙ་བ། བཅོས་མར་གྱུར་བའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུལོ།། 

གང་ཟག་གསུམ་པོ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་རྟོག་པས་བཅོས་པས་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ནེ་དེའི་ཀུན་རྫོབ་བའི་ངོར་མི་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཏ༥ཉྟེན་འབྱུང་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བརྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ།” ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་༩༩“རང་བཞིན་ནི་མ་ 
རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་།། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དེ་དང་ 
གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་བ་མ་ཡིན་ནོ།།” 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན་“ཅུང་ཟད་ཅིག་ ཅེས་པ་ནི། ནག་ཚོའི་འགྱར་ ལས་ 
“འགའ་ཞིག་ཏུ བསྱུར་བུ་ལྟརཱ་བདེགྲ། གཟཟུཌ་བརྙན་སོགས་བརྫུན་ཡང་སྣང་བ་ནི་བརྫུན་པར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་དེས་སྟོང་པ་གཉིས་ཚོཌ་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་ བདེན་སྟོང་ནི་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་སྟོང་གི་དོན་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
གྲུབ་ཀྱང་། གཟུཌ་བརྙན་ཆང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ།། 





༩༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༩༤-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 

༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༤-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཕ། 

༡༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྱེལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ནག་ཚོ་ལོ་ཚྭ་བས། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ནག་ཚེས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ཡང་བསྒྱུར་བ་མངོན་ཀྱང་། 
དེང་སྐབས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་འཚལ། ་ 


ཟ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེས་ན་གཟུཌ་བརྙན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། བརྡ་ལ་བྱང་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བྱད་བཞིན་] གྱི་གཟུཌ་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ། བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་ 
པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། “མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས།།” ཞེས་པས་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་བར་འགལ་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེན་གྲབ་ 
འགགས་པ་དང་བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ཟམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་ 
འགལ་བར་འགྱར་རོ།། ོ 
འི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་འཁྱུལ་བར་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་བརྫུན་དང་། དབུ་མ་པས་ 
འཇོག་པའི་བདེན་འཛྫུན་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ད་སྣང་ངོ་།། 
“རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་།།"” ཞེས་་གསུངས་པ་ 
ཡང་། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པར་བཞེད་ 
པས་ན། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སྐྱེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ 
པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ད་མི་སྣང་ཡང་། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྣང་བར་འདོད་དགོས་སོ།། 
༢༥དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་བས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་བའི་ 





༡ ཡིན་པའི་ དཔར་རྙིང་། ཡིན་པ་ལ་ ཞོལ་དཔར། 

 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ཐ༡༤-བ། ཕྲེང་ ༧“པ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཞེས་གསལ། 

༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ *”-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 231 


དབང་གིས། ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནྣམ་པར་གཞག་གོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་' ་འཛིན་: དུ་གྲགས་པ་ ་ནི། 
ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་བ་བཞེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མི་བཞེད་དོ།། 

མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ཿ ་བདེན་པ་འཇོག་ཅེས་པ་ནི། བདེན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་བ་ཡིན་གྱི། ཀན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
བུམ་སྣམ་སོགས་བདེན་འཛིན་དེས་འཇོག་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེས་བཞག་པ་ནི་རང་ 
གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་: ན་ཀུན་རྫོབ་] ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་( གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། བུམ་: ་སོགས་ ་ཀུན་༔ ་རྫོབ་། ཏུ་ཾ ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ -ཀུན་༔ ་རྫོབ་རྣམས་མིང་མཚུངས་པས། དོན་ 
ཡང་གཅིག་ ཏུ་འཁྱུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་བས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། 

འོ་ན་བུམ་སོགས་འདི་རྣམས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 'ཀུན་༔ ་རྫོབ་ཀྱི་ 
ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ངོར་མི་བདེན་བ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་པའི་: ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ “དེ་ཡང་། ཉན་རང་དང་བྱང་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྦངས་པ་དང་། འདཱ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་ 
འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་གང་ཟག་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་སོ་དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་པས་ཁྱད་ 
པར་སྨོས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ 





༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢་༡-ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
* ཀ། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གང་ཡིན།། དབར་རྙིང་། ལྟ་ར་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས་ཁང་། 
ཁ། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་སོ།། དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གང་ཡིན་ལ། ཞོལ་དཔར། 


232 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེར་སྣང་བར་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གཅིག་གོ།། དེ་ཙམ་ནི་བྱང་སེམས་ས་བདན་ 
པ་བ་མན་ཆད་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། གང་ཟག་གསུམ་པ་ལ་མ་རིག་པ་སྦངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དག་པ་ཕསའི་བྱང་སེམས་ 
དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བ་གཉིས་ལ་བྱ་ལྟེདེ་གསུམགྱི་ངོར་མི་བདེན་པའོ།། 
གང་ཞིག་མི་བདེན་པ་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ།། མི་བདེན་པའི་: རྒྱུ 
མཚན་ནི་བདེན་པར་རློམ་པ་སྟེ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་བོ་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་ 
བར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། ' 
དེ་ལྟར་འགྲེལ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་: ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་ཡེ་མ་ བསྒྲུཏྟསྲ་ཧཱདྱ་ 
བདེན་པ་མིན་ཞེས་: ཐྲ པ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་མིན་: ་པར་བསྒྲབས་ ་པར་འཛིན་: ་པ་ནི། ཧ་ 
ཅང་ཡང་བློའི་འཇུག་པ་ པ་ཅིངས་པས་༔ སློབ་དབོན་: ་གྱི་དགོངས་པ་ཿ ་རང་གིཿ 'བློའི་དྲི་མས་སླགས་ནས་ 
འཆད་པའི་ལུགས་ངན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡང་གང་ཟག་དེ་གསུམ་ལ་མིན་གྱི། དེ་གསུམ་གྱི་ངོར་བདེན་བ་མིན་པ་ 
གང་ཟག་གཞན་བདག་ཅག་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ཟག་དེ་གསུམ་མིན་པའི་ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར་གང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྱུབ་མི་ཞུས་སོ།། 
སྡར་བཤད་པ་འེ་ལྟ་མིན་ཐར་དེ་དག་གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་བ་མིན་པ་བསྒྲ་བ་ན་ནི། 
ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བློ་དེའིངོང་གཞི་དེ་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྲུབ་བ་ 
ལ་གཞི་དེ་བརྫུན་ པར་འགྱུབ། དགོས་བས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་རྒུ་ མཚན་དུ་འགོད་པ་ནི་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ།། 
བློ་དེའི་ངོར་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱམ་སོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ཞེས་བའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་ན་ 
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ཟློ་དང་དོན་གཉིས་ལས། དོན་ལ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པར། བདེན་འཛིན་ཀན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ད་བདེན་པར་གཞག་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། ཁུད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན་བདེན་བར་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་མཐོང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་ཕ་)ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་” 
ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་བཤད་ན། དངོས་བོ་བདེན་འཛིན་ལ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་བདག་འཛིན་གཉིས་སུའང་བཞེད་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༥'བདེན་འཛིན་ དེ་འཇུག་འགྲེལ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་“གཉིས་ཀར་“ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་ལ།” མ་རིག་པ་དེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྤངས་པ་དང་། 
བཞི་བྱས་པའི་འགྲེལ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦངས་པར་ 
བཤད་དོ།། 

ེའི་ཕྱར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་ཡང་རིག་པ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའོ།། 


དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འཇོག་པ་ 





ཅ མ་ཡིན་ཅིག་ ཞོལ་དཔར། 
༧ བཞི་བྱས་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ ༣ˆཔ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 





ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་༔ 
སྣང་བས། མཁྱེན་ལྡན་རྣམ: 
༤ བཞི་བྱར་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཐོག་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


སས་བོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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དང་། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་འཛིན་པ་གཉིས་འཇིག་ལྟར་འཇོག་པ་ 
རྣམས་མངོན་པ་བ་དང་མི་མཐྱན་ནོ།། 
མངོན་པ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། གང་ 
ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ་ངར་འཛིན་དང་། བདག་གི་བ་ 
རྣམས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དེའི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་བདག་གིར་འཛིན་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ།། 
གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཇིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བ, ངར་བ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ཕྱང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་གཉིས་སོ།། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ཅེ་ན། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁེགས་པར་འགྱར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འཇིན་པ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་བདེན་འཛིན་དྭ་ 
འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་བདེན་གྱུབ་ཏུ་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་འགྲུབ་བོ།། དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་འགལ་བ་མི་ 
མཐུན་བྱོགས་སུ་འགྲུབ་པས། མ་རིག་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཟད་བར་ད་འཇིག་ལྟ་ཡང་མི་ 





ཛ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ། སྡེ་བསྟན། མཛོད། ཁུ། ཤོག་ “༧-བ། 

སླེང་ ༤ˆཔ་དང་། ཤོག་ ༩༩-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། བདག་ཡོད་ན་བདག་གིར་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་བ་ལྷག་པར་འབྱུང་བས་དེ་ནེ་དེ་དག་གི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།། བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ཡང་བདག་གིང་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་ཤིན་ཏུ་དམ་བོས་གླགས་པ་དེ་དག་ལ་ཐར་པ་ཐག་ 
རིང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་མིན་ནམ་དབྱད་པར་འཚལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 235 
འཛད་ བརྲ་སྒྱུབ་ནུསཱ་པསྲ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་: འགྲུབ་བསྲ་ ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇོག་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་ལས་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།” “ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ།། གཏི་མུག་ཀུན་ལ་ 
གནས་འགྱུར་ཏེ།།” ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།” “གཏི་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་བར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ། སྡུག་བ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ 
སྒོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།།” 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་དྭ་ 
སྟོན་ནོ།། ཆགས་སོགས་རྣམས་གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་ནི། གཏི་མུག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གི་དེ་དང་བྲལ་བར་མི་འཇུག་པའོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆགས་སོགས་ 
ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་བ་ཞི་ཆགས་སྡང་གཉིས་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས། ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྟོན་བ་མིན་ནོ།། 

དེས་ན་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་སོགས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ 
ཁོ་ནའི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྒོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྔང་གཉིས་འཇུག་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ།། གཏི་མུག་གིས་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་ 





༡༠ བཞི་བྱས་པ་རབ་བྱེད་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་པ། 
༡༧ བཞེ་བྱས་པ་རབ་བྱེད་དྲུག་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༡༢-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


236 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཆགས་སོགས་ཀྱང་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མི་ 
འདོད་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་གྱོཌ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། ཆཌ་པ་དང་སྔང་བར་འགྱར་བས། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཟུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཇིན་པས་དྲངས་པའི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཙམ་ཞིག འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡའ་དུ་འཇོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲའོ། 
གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་ 
འཛིན་པའི་གཏི་མུག་སྡོན་དུ་སོང་བས་ཆགས་སོགས་འདྲེན་པའི་དོན་ནོ།། 
ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཞེས་པའི་དཔེ་ནི། དབང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ལུས་དབང་ཟུར་དྭ་བཞག་ 
བའི་རྟེན་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འཇུག་པའི་དོན་ནོ།། 
དེས་ན་གཏི་མུག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱར་བས། 
འདིའི་གཉེན་བོ་ཉེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པའི་གཏམ་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ།། 
དངོས་བོ་བདེན་འཇིན་འདི་ནི་འཁོར་བའི་ར་བའི་མ་རིག་པར་ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ 
ལས་”གསུངས་ཤིང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་།”ི "གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན།། 
ཉོན་མོངས་སྦུལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས།། ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས།། གནས་མེད་དེ་ 
དག་ཟིན་མི་འགྱུར།།” ཞེས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ཤིག་རྙེད་ 





༡༢ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༠ˆབ། ཕྲེང་ ༣-པ། རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་ 
བོ་རྣམས།། ཡང་དག་ཏིད་དུ་རྟོག་པ་གང་། དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་།། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་མིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༡༣ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༢-ན། བྲེང་ ༠ˆཔ། 
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ན། ཉོན་མོངས་བའི་སྦྲལ་གྱིས་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། 
༢༤༥གནས་དང་བཅས་བའི་སེམས་ལྡན་ལ།། ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་།།” ཞེས་ 
གསུངས་པས་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དམ་པའོ།། 


རྐང་པ་བྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་””དུ། གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྦོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་སྦོང་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་”ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་བ་རབ་ 
འབྱམས་ངེས་པར་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
དེ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བཟློག་པར་དཀའོ།  ཅི་སྟེ་མི་ 
མཐུན་ནནི་དེའིཚེདེ་ལ་ཁོང་ཁྲ་བ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་བཟོག་པར་དཀའོ།” ཞེས་གསུངས་ཐིང་། 

ཡུལ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་ནའང་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བར་འགྲེལ་པ་༼” 
ལས་གསུངས་ཏེ། "ཡུལ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་འཛིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
བཞིན་པ་ན། ཡང་ན་འདོད་ཆགས། ཡང་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་དེ་གཉིས་མིན་ནའང་གཏི་མུག་གི་ 
རིགས་འདྲ་འཇུག་པར་”ཾབཞེད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། “དམིགས་པ་དང་ནི་བཅད་ 
བའི་སེམས།། འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར།། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས།། 
འགགས་བ་མླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན།།” ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གསུམ་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 





༡༤ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༢༡ན། ཕྲེང་ *ˆབ། 

༡༥ རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཐོག་ ༢༦-ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
༡༠ རིགས་པ་དྲུག་རུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༢༦-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༡ རིགས་པ་དུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤཱོག་ ༣༦༡ན། ཕྲེང་ ༧-བ། 
༡༦ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་བཅད། ཞེ་བདུན་པ། 
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འདིའི་གནད་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་དབང་ད་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་' ལ་བརྟེན (ནས་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་ནུས་ལ། ཟུན་; ་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ ་རིག་པ་ དང་འཇིག་། ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལ་། ཇྲ་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

དེ་བཞིན་༔ ཡཿ ་ཆོས་རྣམས་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་སྦང་ཆེ་འབྲིང་: དགུར་ 

བྱས་ནས། གཉེན་བོ་སྒོམ་ལམ་; དགུ་དང་སྦྱོར་: ་བ་ཡང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་༔ ཧྭ 'འཛིན་པའི་ 
ནམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ད། དུ། རེ་ཞིག་ལ་༔ ཆོས་ ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་༔ ཾགཉིས་ ”ཀ་རྫོགས་' པར་རྟོགས་༔ ་མི་ 
ནུས་ 'བའི་ཿ ་གདུལ་བྱ་' ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་: ་གསུངས་པའི་དྲང་བའི་” དོན་དུ་ ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་)ནེ། དངོས་པོ་འདི་དག་ 
ཀྱང་བྱིས་བ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བས་སླུ་བར་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་སྔར་བཤད་བའི་གང་ཟག་གསུམ་ནི། 

ཅ་བ།  བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུའོ།། 

བཅོས་མར་: གྱུར་/ ་པའི་དངོས་པོའི་ ༥ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་: བར་འབྱུང་བ་། ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཿ ་ཀུན་༔ ་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་ གྱེ ་བདེན་པར་མི་' འགྱུར་རོ།། 

ར་པ་བ 8 'གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ 
ཀུན་ཏཱ། སྤྱོད་: ་པའི་ཕྱིར།” མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ ཀྱིས་བསླད་པའི་“ “སྣང་བ་དང་བཅས་ 
དྲ སྤྱོདཡུ ་ཡུལ་ཅན་གྱི་”རྗེས་ཐོབ་ལ་ ་གནས་པའི་"འཕགས་པ་: རྣམས་ལ་ སྣང་གི། འཕགས་པ་ 

”་མེད་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྣང་བ་མིན་ནོ།།” 





༡༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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འོ་ན་ལུགས་འདིས་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས།”ི “དེ་ལ་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལུས་དང་ཇག་གི་འཇུག་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་བ་ལ་ཡོད་པ་སྤྲེའུ་ 
ལྟར་མཆོང་བ་དང་། གཞན་ལ་མྨ་ངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྟོན་པས་ 
བཀག་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 'ཡང་ཞེས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱ་ 
གཅོད་པའི་གེགས་སུ་ཡང་བསྟན་པས། ཉོན་མོངས་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ།། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་གཅིག་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
མིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཡང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྱལ་པའི་བློ་སྐྱེད་པའོ།། 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་སྦངས་པས། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རེས་འཇོག་ 
ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་ཀན་རྫོབ་པའི་རྣམ་ 
པ་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རྫོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་་པར། བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལོག་པས། མཉམ་ 
གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་རེས་འཇོག་པ་མེད་དོ།། 





༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྐབས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ' 
ཤོག་ ༣༤༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


240 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཏན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་འཕགས་པ་གཞན་། ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལོག་པ་ནི་རེས་འགའ་ 
བར་སྟོན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་པ་ཡོད་དོ།། དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་གྱི། མཉམ་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ 
མེཧྐ་རཱ་འཇོག་ཏུ་ཉཛོ་བའྲི་ཆུ་ཐ་བེད་གོ། 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས།” 
༥རྣམ་བར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་ 
བར་རྟོག་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།” ཇི་སྐད་དྭ་མདོ་ལས།” ༠དོན་དམ་བའི་བདེན་བ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ།།” 
ཞེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཊསོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་)ནི། ༢“དེ་ལ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད། འཕགས་བ་སྣང་བ་དང་བཅས་བའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ།” ཞེས་གསུངས་བའི་སྔ་མའི་དོན་ནེ། 

སོ་སྐྱེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་བུམ་སོགས་དེ་ཉིད། སྔར་བཤད་པའི་འཕགས་ 
བ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པས། དེ་ནྣམས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་གཅོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ཡིན་པ་མི་གཅོད་ 
ཅིང་། སོ་སྐྱེས་བུམ་སོགས་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་འཕགས་པ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་པར་སྟོན་བ་མིན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 





༢༡ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༢༠-ན། ཕྲེང་ ༣-བ། 
༢༢ འཕཌ་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། ཤོག་ ༡༢༣-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢ན། ཕྲེང་ *ˆ-པ། 





སེཿས།བསྐྱེད་དྲུག་པ། མཿ 


དོན་དམ་པར་སྟོན་པས་བུམ་བ་ལ་སོགས་བའི་གཞི་གཅིག་ཉིད། སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་མོ།། ཞེས་གཞུང་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་ 
བ་ནི། བློ་གང་གི་ངོར་ཀན་རྫོབ་བདེན་པར་སོང་བ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཁེགས་དགོས་པ་མ་ཤེས་ 
པའི་གཏམ་མོ།། 


༢༤༨༦. 


སངས་ཆྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཏེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སླུ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པའི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་བཟུང་ཡིན་ལ། དེས་གང་གཅོད་པ་ནི་ 
འཕཌ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏྭ་སྣང་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་རེས་འཇོག་མིན་པར། དས་རྟག་ 
ཏུ་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ།། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་མླུ་ཿ ་བ་མེད་པར་གནས་པ་བདེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 

དང་བོ་(ཿ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་)ནི། "“དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་འདོད་ 
ཐུལ་བ དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར། དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་འདོད་པ་རྣམས་ 








༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༨ན། ཕྲེང་ ”ˆབ། 
༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༩༡ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


མ་དཔེ་དང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 





ཡས དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལ། དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སྐྱེ་རང་གིས་མྱོང་བའི་དཔེ་བཤད་པ།” ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་དོན་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནས་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་མངོན་སུམ་ད་བསྟན་པར་མི་ནས་ཞེས་ 
འབྱུང་བའོ།། ་ བའ ཙཾ 

དེའི་ དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལས།” ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མཐོང་བ་ན། རབ་རིབ་མེད་པས་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་པ་ལྟར་ 
སྐ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞིན་རྟོགས་བར་མི་ནུས་ཀྱི།།” ཞེས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་རབ་རིབ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་མེད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་བས་མཐོང་བ་འདྲ་བའི་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་མི་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་པས། ཉན་པ་བོས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་མི་རྟོགས་པ་མིན་ནོ།། 

དེ་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་བསླད་པ་དང་བྲལ་ 
བས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་མི་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་ 
ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཅན་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་བའི་ངག་ 
གིས་བརྗོད་མི་ནས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྩ་བ། རབ་རིབ་མྱབ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི།། 

ངྷོོ་ལོག་པཱ་གྲང་ཁྱིག་ནྣཊ།བཉགས་པ། 
དེ་ 


ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས།། 





༢༠ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༡༩-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 243 
མཐང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས།། ༢ །། 

༢༠༥ མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐྱ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལག་གི་བསེ་རུ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ། སྐྲ་ཤད་དང་ལ་སོགས་བས་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ . 
བ་མཐོང་བ་ན། སྐ་ཤད་དང་སྦང་མ་སོགས་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
བ་ན། དེ་བསལ་བར་འདོད་ནས་སྣོད་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒྱི་བཟློག་བྱེད་པའི་ཚེགས་ཐོབ་ 
བར་རིག་སྟེ། 

ཅ་བ། དེ་ཉིད་མདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་བས།། 

མིག་དག་བའི་རབ་རིབ་མེད་པས་དེའི་གན་དུ་བྱིན་ནས། སྒྲ་ཤད་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་གཞི་གང་དུ་མཐོང་བ་དེར་མིག་གཏད་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དམིགས་ 
ཤིང་། སྒྲཤད་དེའིརྟན་ཅནཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་རྟོག་བར་མི་བྱེད་དོ།།” 

༢༤༠ཡང་གང་གི་ཆེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་ངོ་ཞེས་རང་ 
གི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསལ་བར་འདོད་པས་དེའི་ 
ངོར་བྱས་ནས། འདི་ན་སྐྲ་ཐད་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་མོད་ཀྱང། སྨྲ་བ་ 
བོ་འདི་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མེད་དོ།།” 

རྩ་བ། མཐོང་དེ་དེ་ཏིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས།། 

རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་”"སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་ 
བ་དེ་ཡིན་གྱི། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ དེ་མིན་ནོ།།” དཔེ་གཉིས་བོ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 








༢༧. འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༧༡-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
'ལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢""-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


༥ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༩༤བ། སྲེང་ ༤-བ་ 





ཡཿ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ༢༠༥མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་སྟེ་བློ་བསླད་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ 
ཇོ་བོ་དམིགས་བ་ནི། ཕུང་སོགས་༔ ་དེ་དག་ གི་ངོ་བོ་ཀུན་༔ 'རྫོབ་པ་ ”སྟེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་1 སྐྲ་ཤད་ 
དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་” ཉིད་ཿ ་མ་མཐོང་བས་དམིགས་པ་“དེ་དག་ཉིད། 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་] སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། རབ་རིབ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ མིག་གིས་ སྐྲ་ཤད་མ་ ་མཐོང་བའི་ཚུལ་: དུ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་༢རང་བཞིན་: གང་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་བའི་བདེན་བའོ།”” 

གཉིས་བ་ཊདེ་ལ་རྩོད་པ་སྦོང་བ་)ནི། གལ་ཏེ་རབ་ཿ ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་; སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་; དུ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མ་རིག་པས་: ་བསླད་བའི་བློ་ལ་: ་སྣང་བའི་ 
ཕུང་སོགས་' ཀུན་ ་རྫོབ་པ་ཿ མ་གཟིགས་: ་ན། དེ་རྣམས་མེད་པར་༔ འགྱུར་ 'ཏེ། ཡོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་། ་གཟིགས་ཿ ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕུང་སོགས་ཿ ་ཀུན་༔ རྫོབ་བ་རྣམས་མེད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ ་ཏེ། དང་བོར་སེམས་༔ བསྐྱེད་ ་བའི་གང་ཟག་ནི་མ་རིག་པས་: ་བསླད་ 
བ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་འདི་མེད་ཚུལ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ།། 

དེ་ལ་དང་བོ་(དོན་དམ་བདེན་བའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ)ནི། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ ་ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་: ན་ཉིད་མཁྱེན་༔ ་པའོ། 

གཉིས་པ་(ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་)ནི། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ 
ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པས་ཇི་ 





༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༩-བ། ཕྲེང་ ༤-པ།། 
༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩-བ། ཕྲེང་ *-བ། 
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མཁྱེན་པའོ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ནས་ཕུང་ 
སོགས་སྣང་བ་མིན་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྣང་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་མེད་པར་མི་ 'རུང་ལ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡོད་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
པས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 
སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང། སྣང་བ་དེ་མེད་མི་དགོས་པ་སང་རྒྱས་དང་མི་འདྲ་བའོ། 

གཉིས་སྣང་ ་འཁྱུལ་ པའི་བག་ཆགས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇལ་བ་† ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ སྐྱེ་མི' ་ནུས་པས། མཉམ་༔ རྗེས་རེས་འཇོག་ཏུ་འཇལ་ 
དགོས་ཿ ་པས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ ་གི་སྟེང་ནས་དེ་གཉིས་འཇལ་བ་མི་འོང་ངོ་།། འཁྱུལ་ 
བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཇལ་མི་འཇལ་གྱི་རེས་འཇོག་མི་དགོས་སོ།། དེས་ན། ༢“མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་།། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ།། 

ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་འོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་ 
གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་གཅིག་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ ་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་གདུལ་ 
བྱའི་: རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས; ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་བ་། ་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་; རྒུད་ལ་མེད་ཅེས་ ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པར་སྣང་ངོ་།། འདེའི་ལྷག་མ་འགའ་། ་ཞིག་༩ 'འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བཤད་༔ པར་བྱལོ།། 





༣༢ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཐོག་ ༡༤-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
སློབ་དཿ སྙི ! སྦེ་བསྟན། དབུ་ ག་ 
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༢༠ གལ་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་“རྣམ་བ་”དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ཤེ་ 
ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་ སྣང་ནུབ་པས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཟིགས་པ་ནི་ 
*བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།” 

འདི་རྩོད་པའི་ལན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟིགས་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་ 
བ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་ 

. གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས།” "དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་ 
མ་རིག ་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དྭ་མཛད་བས། དེ་ཉིད་ཟུགས་སུ་ཆུད་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ།།” ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་བར་གསུངས་ཏེ་ཕུང་སོགས་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ།། 

“མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ 
བ་མཐོང་བར་མི་བཞེད་ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྲོས་པ་མ་མཐོང་བ་ནི་སྦྲོས་བྲལ་མཐོང་བར་ 
འཇོག་པས། མཐོང་མ་མཐོང་གཞི་གཅིག་ལ་བྱེད་བ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས།”ཾ 
”གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་ 
སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། གང་ལ་རྣམས་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། འདི་ནི་ 
ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ 





ཟ༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢།༡-བ། ཕྲེང་ ༠པ། 

༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༢ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
འཕུགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། 
སྣ་ཚོགས། ཀྭ། ཤོག་ ༤ˆབ། ཕྲེང་ ༢-བ། 


;ེ 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 247 
ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་ 
བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བསྟན། མཐོང་བ་དབེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྙད་པར་ནུས་མ་ཡིན།” 
ཞེས་ མི་མཐོང་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཏེ། “སུས་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་ངམ་ 
རྟོགས་པ་ནི་དགག་བྱ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
འདྲ་སྙེ། དེར་ཡང་མཐོང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མ་མཐོང་བ་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་སོ།། དཔེ་དེ་བཞིན་ད་ 
མཐོང་བ་མིན་པར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་ད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་རྐང་པ་ཐ་མས་བཀག་གོ། 


མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། ༥ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ། རྨ 
བར་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དྲངས་བའི་མདོ་སྔ་མའི་དོན་ནི། 

དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། ཕུང་སོགས་ཀན་རྫོབ་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་བ་མིན་བར། ཕུང་སོགས་ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ 
སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། མདོ་ 





༣༠ འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ། 
སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། ཤོག་ ༢༤༧-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


248 དབྱུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མེད་པའོ།། གཞན་གསུམ་ནི་གོ་སླའོ།། 
གཟིགས་ངོ་“དེར་སྨྲ་བའི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་སླའོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
”གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དེའི་ཤེས་བྱར་འཇོག་ཐུབ་ 
ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་བྱ་བྱེད་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མི་འགལ་བ་ནི། བྱ་བྱེད་གཉིས་ནི་ཐ་ 
སྙད་པའི་བློ་ཁོ་ནའི་ངོར་འཇོག་པའི་ཕིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དབག་ཡུལ་ཅན་དང་། 
དོན་དམ་ཿ བདེན་པ་ཡུལ་དུ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་གཉིས་རིགས་ངོར་ 
མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། ལྡན་པ་ 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་ཏེ་སླུ་བའི་ཆོས་སོ།། 
ཞེས་དྲངས་པའི་དོན་ནི། 
ཡིན་ཏེའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་པར་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་འདི་དོཿ དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོག་པ་ལ། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ་གཉིས་སུ་ཆད་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བརྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མི་སླུ་བ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་ 
མེད་ཅེས་པའོ།། དེ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཕུང་ 


སོགས་ཀན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་བའི་ཁུངས་སོ།། 





༣༧ བཟིགས་བོ་ ཞོལ་དཔར། 
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དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་པའི་ངོར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦོས་པ་དེ་དག་གི་རང་ 
གིངོ་བོ་དེར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་དངོས་སུ་ན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
བུར གཞན་སྐྱེ་འཕགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་བ་(བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་)ནི། “'ཅི་སྟེ་”གཞན་སྐྱེ་ 
དོན་དམ་བར་བཀག་བ་ལ་་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དབྱོད་བའི་”སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་“འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཡང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དང་།” 
རྩ་བ།  གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས།། 
ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། ༣༠ །། 
གལ་ཏེ་༢༠༥འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། འཇིག་ཏེན་རང་ 
དགའ་བས་དེ་ ་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིན་པས། མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས་ 





"”དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་ལ་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ལ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཚོལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ།། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་བླུན་ 





༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༠༡ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
༣༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༡༡༠-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
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བོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི་ 
སྐབས་སུ། 
ཅ་བ། ནམ་ཀུན་འཇིག་ཏེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་བར་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། ༼““དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་དོ།།” 
རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་ཞེས་པས་ལུགས་འདིས་ཚད་མ་གཏན་མི་འདོད་བར་སྟོན་ 
པས། ལུགས་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལུགས་དེ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་སྨྲས་པས། རང་གི་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་མིན་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། སྦྱིར་ཚད་མ་མི་བཞེད་པར་གོ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཡང་ 
ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་བཀག་ནས། ལྕོས་འཇོག་གི་ཚད་མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་དགོས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལྔ་པ་(འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་བ་)ནི། ༼“འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་བར་། 'འགྱུར་ཞེ་ན།” 
ཅ་བ། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས།། 
གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར།། ༣༡ ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་གྲགས་ཐིང་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གལ་ཏེ་སེལ་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།། 





༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༡༡༠-བ། 'ཕྲེང་ ༣༠པ། 
༤༡ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༠-བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
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༤༢༥ དེ་ནི་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ 
ཞིག་གིས་དེ་ལ་དྲིས་པ་རྫས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་བྱམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གཞན་དེས་བུམ་ 
བ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་སུན་འབྱིན་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་དོན་ 
དམ་གྱི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དོན་དམ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ།། མཁས་པས་ཕྱོགས་ 
འདེས་གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ།”” ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 

ང་ནི་བུམ་པའི་བདག་པོ་དང་ལྷས་བྱིན་ནི་འཕྲོག་མཁན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ངའི་ 
ཞིང་སྟེང་དུ་སྒྱེས་སོ་བྱས་པ་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཞེས་འདྲི་བར་ སྲུ་གཱའོ་ཞེས་བྱས་པ་ན། མྱུ་གུ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། མྨི་ལམ་གྱི་གང་ཟག་དང་མྱུ་གུ་བཞིན་ཞེས་ 
` སྨྲ་བ་ད་ལྟ་དབུ་མའི་རིཌ་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་གནོད་པ་སྦང་པ་)ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་བའི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤངས་ཏེ། ད་ 
ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་ 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་དོ།།” ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས།། 
བདག་གིས་བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་།། 





༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁ། ཐོག་ ༢༡༡༠༩བ། ཕྲེང་.༤༡པ། 
༤༣ འདྲི་པར་ ཞོལ་དཔར། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྱེལ། །སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༠༩བ། ཕྲེང: ༠༡པ། 
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ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད།། ༣༢ །། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ "“ཕོའི་དབང་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ན། 
བུ་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཕ་འདིས་ཕོའི་དབང་པོ་ཅན་ 
ཞིག་རང་གི་ལུས་ལས་བཏོན་ནས། བུ་དེའི་མའི་ཁོང་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
བུ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་བའི་མི་གཙང་བ་ཙམ་ཞིག་མ་དེའི་མངལ་དུ་བཏབ་བ་སྟེ་ 
ལྡུགས་པའོ།།” 
༤༠གང་གི་ཕྱིར་བ་འདི་བུ་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་བླུགས་ནས་རང་གི་བུ་སྟོན་བར་བྱེད་པ་དེའི 
ཕྱིར། ས་བོན་དང་བུ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དྭ་གསལ་བར་ངེས་སོ། 
ཅ་བ། _ ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད།། 
དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་མི་གཙང་བ་དང་བུ་གཉིས་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མྱུ་གྭ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ།” གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་དོ།། གལ་ཏེ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་ན་ནི། ༼"གང་ཟག་གཞན་ལྟར་བུ་དེ་བསྟན་ནས་ 
འདི་ངས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།།” དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་སྡོང་པོའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ 
ནས་དེ་ལས་ཤིང་སྡོང་སྐྱེས་པ་ན། ཤིང་སྡོང་འདི་ངས་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དེས་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 





༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ་སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧-ན། ཕྲེང་དང་གོ། 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༧༤ན། ཕྲེང ༢-པ། 
༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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བཏབ་པའི་ས་བོན་གཉིས་ཤིང་སྡུང་དང་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་སྡོང་དང་བུ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་གཉིས་བསྟན་ནས་འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་འཇོག་ནུས་ 
ཏེ། ན་བ་དང་སོས་པའི་ལག་པ་གང་ཟག་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་པས་གང་ 
ཟག་དེ་ན་བ་དང་སོས་པར་འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་གཞན་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱང་། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བས་འགོག་ནུས་བ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་བ་ལ་ངེས་བར་ལྟོས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྲུབ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་ནོ།། 

“གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད།།” ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བས་ས་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་དུ་འཛིན་བ་མེད་ཅེས་བ་ཙམ་མིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་སྟོན་པར་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། ༤“༠དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གོང་ 
དུ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་བས་ 
མི་སྲིད་དོ།།” ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། ° “གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་དངོས་ 
བོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཞེས་གསུངས།” ཞེས་པའི་ལན་དུ། “བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་ 





༤: འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ༩། ཤོག་ ༢༦༣༡ན། བྲེང་ ༤པ། 
༤༩ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༦-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


254 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་པ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི་ 
་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། “ཅི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། “རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། 
ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདི་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསལ་བར་ 
གཡསུངས་ཕྲས། ལུགས་འདི་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགོག་ཅེས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ 
ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པའོ། 

གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)ནི། ""“དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་བོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་བ་མེད་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། རྟེན་འབྱུང་རྟག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” ༠ གལ་ཏེ་མུ་གྭ་ས་ 
བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་གཞན་ཡིན་ན་ནི།” 

ས་མྱུག་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། “ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུ་གུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ།” དེ་ལ་ནི་ས་མྱུག་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བས། མྱུ་གུ་ཡོད་ 
ཀྱང་ས་བོན་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་“་བ་མིན་ཡོད་པས་བ་ 
ལང་ཤི་ནས་རིགས་བརྒྱུད་ཆད་པ་མིན་”བ་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། “སོ་སྐྱེ་ཡོད་བས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་བར་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཅད་བ་མིན་”པ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ལ། 

ཅ་བ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གྭ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད།། 





*༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག” ༢༩༧༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
*༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༡༧་ན། ཕྲེང་ *པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཡར 


གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་།། 
མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ།། ༣༢ །། 


རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་མུ་གྭ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པའི་ 
ཐྱོགས་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་མུ་གྭ་ཡོད་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་སྟེ་ 
“ དེའི་རིགས་བརྒྱད་ཆད་པ་མེད་པས་ཆད་པ་སྤངས་སོ།། 

མྱུ་གྭའི་དུས་སུ་ས་བོན་འགགས་པ་ལན་མང་དུ་བཤད་པས། ས་བོན་ཞིག་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་"བས་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། ས་བོན་མི་འཇིག་པ་བཀག་པར་གསུངས་ 
བས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེས་པ་དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ཆད་པ་ལ་བཞེད་དོ།། 

ཅ་བ། གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིང་ཡང་།། 
སྱུག་ཆེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ།། 

གང་གི་ཕྱིར་"ས་མུག་གཉིས་ 'གཅིག་ཉིད་དྭ་། ་ཡོད་པ་མིན་པས་ས་བོན་དེ་ཉིད་མུ་གུར་ 
འབོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་མི་འཇིག་བ་བཀག་པ་དེའི་བྱིར་ཡང་། མུ་ 
གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བས་རྟག་པར་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་རོ།།” 

དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། “ས་བོན་ཡོད་ན་སུུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ།། ས་ 
བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན།། དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།། དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ 
ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ནི་ས་བོན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་སྱུ་གུ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ 





༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།¦ འ། ཤོག་ ༧༩༧-ན། ཕྲེང་ ༠༡པ། 
།འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༧༡ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༤ མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག་ “༠-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


256 དབུ་མ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 


འབྱུང་ངོ་།། དེ་འབྱུང་བ་ན་ས་བོན་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་སྟེ་ནས་འབྱུང་བ་མི་རུང་བས། ས་མྱུག་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གོ་སྙམ་ན། མྱུ་གྭ་ས་བོན་ལས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མིན་ཀྱང་ས་བོན་དེ་ 
ཉིད་མྱུ་གུར་འཕོས་པ་མིན་ནོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

མུ་གུ་དེ་ས་བོན་ལས་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ 
ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཅར་ཡང་བཀག་པ་ན་སྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ 
རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ།། 

དོན་འདི་ཉིད་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ༠ ༥༠འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ཏེ།། འདུ་བྱེད་ 
དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན།། འདུ་བྱེད་མ་རིག་འདི་གཉིས་སྟོང་པ་སྟེ།། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ།།” ཞེས་བྱ་བས་བཤད་དེ། རྐང་བ་དང་པོས་ནི་འད་བྱེད་མ་རིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་གཏན་ཆིགས་དང་། གཉིས་པས་ནེ་འདུ་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་བ་མིན་ 
ཞེས་བའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། གསུམ་བས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་བསྟན་ལ། བཞི་པས་ནི་ 
སྟོང་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། གཡོ་བ་ནི་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་བའོ།། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་བར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་བ་དང་དོན་འདྲའོ། 
. མདོ་དེའི་དོན་བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་།”” “གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ།། དེ་ནི་ 
རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན།། དེ་ལས་གཞན་བའང་མ་ཡིན་པ།། དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མ་ཡིན།།” 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 





* མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག་ “༠༠བ། ཕྲེང་དང་པོ། མ་རིག་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཏེ།། འདུ་བྱེད་དེ་ཡང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མེད།། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་།། རང་བཞིན་སྟོང་ 
སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་ནོ།། 

༠ དབུ་མ་ཅ་བ་ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ “-བ། ཕྲེང་ ༢༠པ། ་གང་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ།། དེ་ཞི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད།། གལ་ཏེ་གཞན་ནེ་གཞན་ལས་གཞན།།. དེ་ཚེ་ 
གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར།། ཞེས་ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 257 
བཞི་པ་(རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་བ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 
དང་པོ་(རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་བ་)ལ་གསུམ། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་ དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་བའོ། 
དང་བོ་(འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་བོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་བ)ཞི། "༧“ཇི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཆོས་འགའ་ཕང་སྒྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་འདི་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་སྨ་བར་རིགས་ཀྱི། 
འདི་ལ་ཁས་ལེན་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། “དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ།”“ 
ཙྩ་བ། _ གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན།།” 
དེ་ལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན།། 
དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན།། ༣༤ །། 
གལ་ཏེ་ གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། རྣལ་འབྱོར་བས་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 





*༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༧-བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༧བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
*ཝ *"བརྟེན་འབྱུང་ན།། རག་ཚོའི་འགྱུར། 

༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དདབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༡༧བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 


258 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མཉམ་གཞག་གིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་མ་དམིགས་པ་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མཉམ་གཞག་གིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་བྱིར། 
དའི་ཆེ་དངོས་བོ་དེ་ནམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་མེད་ན་ནི། 
རབ། ༤༢ དངོས་བོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར།། 
དངོས་བོ་དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ཉིད་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་བས། ༠༠ཟོ་བ་ 
ལ་སོགས་བ་བྱམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ།” 
ཅ་བ། སྟོང་ཉིད་དངོས་བོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན།། 
དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན།། 
སྟོང་བ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་དེ་ལ་སྐུར་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་ 
མི་བྱ་ལོ། 
འདི་ལ་དྱབ་མ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཟུགས་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་དམིགས་མི་ 
དགོས་སོ།། ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་། སླར་ 
ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཉེས་པ་སྤོང་མི་ནུས་སོ།། 


འདིར་འགྲེལ་བ་ལས།° “ཀན་བརྩེགས་ལས་འོད་སྲངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ 
། "“ཀུན་ཐརྱེ་ག ད་སུངས་གཞན་ཡང་དབུ་ 





༠” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༧-ན། ཕྲེང་དངེ་བོ། 
ཅ༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༤-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཅ༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧-ན། ཕྲེང་ ༢-བ། 
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ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་།” ཞེས་གསུངས་ཐིང་། “་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་ 
དང་མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་” དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་ 
རྣམས་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པར་མ་སོང་བས་ ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་” ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
ལ། རང་ངོས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་བཀག་བར། གཞན་ཞིག་གིས་སྙོང་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་པས། “སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་”ཅེས་པ་དང་ 
འགལ་བས་དབྱ་མའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ 
རང་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་བར་བསྟན་ནོ།། མདོ་འདེས་ནི་ 
རྣམ་རིག་བས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་བས་མི་སྟོང་པ་དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་བ་མེད་བས་སྟོང་ཞེས་པ་ཡང་བཀག་ལ། བརྒྱ་པ་ལས། /སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་ 
མཐོང་མིན་ཏེ།། མུང་འདས་བདག་གིང་གྱུར་ཅིག་ཅེས།། ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར།། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།།” ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་།” སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི།། ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།། དེ་ 
དག་བསྒྱུབ་ཏུ་མེད་བར་གསུངས།། ཞེས་བས་ཀྱང་སྡར་གྱི་མདོའི་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་དོ།། 

ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་པའི་བསམ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བུམ་བ་བུམ་ 
བས་མི་སྟོང་བར་བདེན་པས་སྟོང་བ་ནི། གཞན་སྟོང་ཡིན་པས་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་ 





༤ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། བདུན་བ། བདག་ནི་མུ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞེས།། སྟོང་ 
མིན་སྟོང་ལྟར་མཐོང་མིན་ཏེ།། ལོག་ལྟས་མུ་ངན་མི་འདའ་བར།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། 
ཞེས་ཚིག་སྦྱར་མི་མཐུན་ནོ།། 

༡ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ “-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད།། ལྷ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས།། གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ།། 
དེ་དག་ཟླགུབ་ཏུ་མེད་བང་གསུངས།། ཞེས་ཚིག་ནང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོང་མི་མཐུན་ཤོ།། 
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སྟོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་ན་བུམ་པ་ལ་བུམ་ 
པ་མེད་དགོས་ན། རང་ལ་རང་མེད་ན་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས་བུམ་པ་གཏན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དེའི་ཆེ་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་སྨྲ་མཁན་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདིས་སྟོང་བ་དང་འདིས་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་ 
སྲིད་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་འྲད་བའི་སྟོང་བ་དེ་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲ་ལ། གཞན་དག་ཆད་སྟོང་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་བསྒྲུབས་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ 
རང་ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཟེར་ནས། དེ་ཆད་སྟོང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་སུ་ཡང་ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱའི་ངོ་བོར་མེད་བ་དང་། གཞི་དེ་དགག་བྱས་སྟོང་ཚུལ་ཡང་ 
ཡིན་པས་སྟོང་བར་འདྲ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པ་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོང་ 
ཚུལ་སྔ་མ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ། གྲུབ་མཐས་གཞི་དེ་བདེན་ 
བའམ་དེའི་དོན་དུ་ཡོད་བར་འཇིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་བྱེད་བ་མ་ཉམས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐས་བདེན་པའམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་མི་འགལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་(བ་སྙད་བདེན་བ་རིགས་པས་དབྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་)ནི། འདིར་སྨྲས་པ། 
༡༠༠༥དྒོན་དམ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད་ 
གཟུགས་དང་ཚོང་བ་སོགས་ཚད་མ་གཉིས་ ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 261 


ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དེ་ 
བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ།།” ཞེས་ཟེར་རོ།། 

འདི་ལྟར་ཨྒོལ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པར་སྣང་ 
བས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་བ་འགའ་ཞིག་གོ།། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་ 
འདོད་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མེད་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཆེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཅིག་བུར་ཞགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དེའི་ལན་དུ་ ༠༥འདི་བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ།། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རཱོ། ཞེས་གསངས་སོ།། 


དེ་དག་གི་དོན་ནི་རང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་པའི་དོན་ནི་མི་སླུ་བ་ཡིན་པས། མི་སླུ་ 
བའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་དེ་འདིར་བདེན་མོད་ཅེས་གསུངས་སོ།། དོན་དམ་པར་ནི་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དེ། 
དེའི་ངོར་ནིདོན་དམ་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་ཀན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པ་ནི་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ད་ 
གསུངས་བས་ཤེས་སོ།། ོ ཟ ཿ 





༠༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ *༡༧-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 

ཧཧ , ,འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། (འ། ཤོག་ ༧༩༦༩བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༩དིའི་ཐད་ཀྱི་ཆད་འགྲེལ་དུ།: དེའི་ཕྱིཧ་གྲན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསལ་བས་དབྱད་པར་འཚལ། 

ཅ༧ འཇུག་པ་ཆང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༧༩=-བ། ཕྲེང་ *-པ། 


262 ° དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དོན་བསྡུ་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་བརྫུན་བ་སྱུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་མུང་འདས་གཅིག་བུ་བདེན་གྱི། འདུ་བྱེད་གཞན་བརྫུན་པར་ 
གསུངས་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༔ མ་གྲུབ་ཀྱང། མུང་འདས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེའི་བདེན་པ་ནི་མདོ་ 
ཉིད་ལས་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་བས་མི་སླུ་བའི་དོན་ད་བཤད་ཀྱི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་བའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་བ་སྨུ་བའི་ཆོས་ཅན། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྔ་མའི་བདེན་བ་མི་སླུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་སོ།། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ° ༠'འདུས་བྱས་ལོག་པར་སྣང་ནས་བྱིས་བ་ 
སླུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྱང་འདས་དོན་དམ་བས་དེ་ལྟར་སྣང་ནས་མི་སླུ་བས་མུང་འདས་ 
བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་མི་བདེན་པར་གསུངས་བར་”བཤད་བས། བདེན་མི་བདེན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེབནི་སླུ་མི་སྨུའི་དོན་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་བར་བྱབའོ།། 


ཅ༦ མདོ་ནི་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་དྭ་དྲངས་བ་ལས། མདོ་ལས་དགེ་སློང་ 
དག་འདུས་བྱས་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་བ་ཡིན་ལ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མུ་ངན་ 
ཞདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་བའོ། ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་སླུ་བར་བྱེད་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། 
འདི་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་བ་ལས་གསལ་ལོ།། ཚིག་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ “༡-ན། བྲེང ༢-པ། 

ཅ༩ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཡ། ཤོག་ ༧ˆབ། ཕྲེང་ ༧“པ། ཇི་ལྟར་འདུས་ 
བྱས་ལོག་པར་སྡང་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སླུ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་སུ་ངན་ལས་འདས་པི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 

བ་མེད་པའི་རུང་གི་ངོ་བོར་གནས་བའི་ཕྱིརདེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 

།། ཞེས་གསུངས་བས་ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་ནོ།། 





ངོ་བོར་ནམ་ཡང་མི་སྣ: 
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རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།” “མྱཏྲ་འདས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་”གསུངས་ 
པ་ནི། མུང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ཐ་སྙད་དུ་དེ་བདེན་པར་ བཞེད་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་དབྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
བའི་ལུགས་ཀྱིས་ ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། 


ཅ་བ། _ གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན།། 
དེ་ཉིད་བདག་ཅན་ དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ།། 
གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ།། ༣༡ །། 
འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། ཅི་ 
བདག་ལས་སྒྱེ་བ་ཞིག་གམ། ཅིག་གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་ཞིག་ཅེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་ 
བར་དབྱད་པ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ 
བ་ལས། ཚུ་རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་གནས་བ་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་བར། འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་པར་བྱ་སྟེ། 





༧༠ རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཐོག་ ཛ-ན། ཕྲེང་དང་པོ། དེ་བས་ན་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཅེས་སོགས་གསལ་ལོ།། 

༧༡ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

ཅ༢ ཐ་སྙད་རེ་ ཞོལ་དཔར། 
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འཕགས་པ་ལྷས།”ི “ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས།། གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན།ཌ” ཞེས་དང་། ཙ་ཤེ་ 
ལས་ཀྱང་། "ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར།། དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར།། དམ་པའི་ 
དོན་ནི་མ་རོགས་པར།། མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།།” ཞེས་དང་། ཙོད་བཟློག་ལས།”” 
“ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར།། ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 


འདིར་དབད་མ་དཔྱད་ཉི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་མ་དཔྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབྱོད་ལུགས་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔཔྱད་པར་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། ཐ་སྙད་གདགས་ བས་མ་ཚིམ་པར་མུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ནཿ 
ལྟར་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཚོལ་བ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔོད་པར་འཇོག་གོ།། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གང་ནས་འོངས་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གང་ན་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་གཏན་མི་འདྲ་བ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

རང་རྒུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་དེ་ཙམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཧིད་ལ་དཔྱོད་པར་མི་འཇོག་གི། 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གམ། དེའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་/ དབྱོད་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པར་འགྲོ་སྟེ། དགག་བྱའི་ངོས་འཇིན་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་མཚམས་ 
ཀྱང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་དཔེར་ན་གནས་འདིར་ལྷས་བྱིན་དོན་ལ་མ་འོངས་པ་ལ། དང་བོ་འོངས་ 
པར་འཁྱུལ་དེ་ནས་འོངས་མ་འོངས་བརྟགས་པ་ན། མ་འོངས་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བྱ་ལ་བྱས་ནས། 





༧༣ བཞི་བྱས་པ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་དགུ་པ། 
༧༤ ཙ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་པ། 
༠༧༧ རྩོད་ཟློག སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ *-པ། 
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མ་དབྱད་བའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་དང་། དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་མ་ལོག་པར་འདོད་པ་ནི་དབུ་ཚད་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་””ཤད་ཟིན་བས་མ་སྦྲོས་སོ།། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་བའི་རིགས་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་བར་ཐལ་བས་དགག་པ་)ནི། ༧༠༠ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 

དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བ་ན། བྲེད་ཤ་འཐོན་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདི་གང་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། རྫས་ 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། "དེ་སྐད་““དཱ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་བར་འགྱུར་རོ།། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན།) 

ཙ་བ།._ དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞེག་གིས།། 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི།༼༤ 
རིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར།། ཤྭ 

༧༩༥ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་རིགས་ 





༧ ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་དང་རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་དབྱད་པར་འཚལ། 
© འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤ན། ཕྲེང་ ༣༡བ། 

༧༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༩༤ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 

༧༦ "སྐྱེ་བའང་རིགས་མིན་པའི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

མཁ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༡༩༡ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
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བ་གང་ཞིག་གིས་གཟུགས་སོགས་; བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། 

དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བུའོ།།” ཞེས་ཿ གསུངས་པས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐྱེ་བ་ནི། མཚམས་ 
སྦྱོར་དྭ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། དོན་བསྡུར་སྔར་ལྟར་བཤད་བས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་བར་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་ཙམ་ལ་ནི་ 
གཏན་མིན་ཏེ། ཟ་སྙད་པའི་དོན་ལ་དོན་དམ་བའི་དཔྱད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་ལན་དྭ་མར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབོད་བའི་རིགས་པས་ ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྱུབ་ཿ བའི་སྐྱེ་བ་ 
མི་ཁེགས་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་བཞེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཞེས་སྦྱར་མ་སྦྱར་འདྲ་བར་ 
བཞེད་པའོ།། 

དེ་ལྷར་ན་དགག་བྱ་ལ་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མདོ་སྡེ་དང་། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་འགོག་བའི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ༥འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེས་: ན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།།” 





“༠ ཙ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་བོའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༢-ན། བྲེང་ ༤-པ། 
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ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ 
ནས་ཐ་སྙད་པའི་དོན་འཇོག་པ་བཀག་པ་ན། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་བར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པར་འཇོག་པ་ཞིག་ལ་འཕེན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་བོར་སྨྲ་བ་ལ་མིན་བས་ 
དབུ་མ་རང་རྱྱུད་བ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

འདིར་སློབ་དབོན་གྱིས་“ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི།, གཞན་དབང་བདེན་བ་བཀག་པ་ 
མིན་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བས། དེ་ 
སྐད་དུ་སྨྲ་བ་' ་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།།” 

ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི། སྔ་རབས་བ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ློ་བརྟན་ལ་སོགས་ 
བ་ཡིན་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། དེའི་གཞུང་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པར་ སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞི་བརྒྱ་བའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་པར་བཤད་བས་དེ་ 
ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག་གོ།། 

འོ་ན་ཟབ་མོའི་མདོའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབགས་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲེལ་ཞེ་ན། 

སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
དོན་འདི་ ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་མི་ སྣང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལ་ སོགས་ 





ཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སསྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༡༠༤ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
་པ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༣༡-བ། པྲེང་ ༢-པ། 
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བར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་བར་སྣང་བས། 
དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་མངོན་ཏེ་འཕགས་བའི་གཞུང་འགོག་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། སླ་ཇི་བཞིན་བར་ 
འཆད་ན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཆད་བ་མི་མཛད་ཅིང་། སླ་ཇི་བཞིན་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་: ན་དེའི་དོན་སེམས་ ཙམ་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་ 
བར་བཤད་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་རིགས་བས་འགྲུབ་བས། སྒ་ཇི་བཞིན་བ་ལ་གནོད་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་མི་ནུས་བ་ལ་དགོངས་ནས། “”“བྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ནའོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་བའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དྲང་ཐད་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་ཡས་བ་ཞིག་སྟོན་པ་ནི། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་བ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་ 
སྒྲབ་བ་ཡིན་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་༥དེ་ལྟར་བཀག་བ་ལ་ཅོད་བ་སྦང་བ)ནི། “””གྲལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་བདེན་བ་གཉིས་ཅར་དུ་ཡང་མེད་ན།” གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་ 
འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་དམིགས་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་ 
བའི་ཤེས་བ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
“བཤད་བ།”“” 
ར་བ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ།། 
ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན།། ° 





“༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༠༤བ། ཕྲེང་དང་བོ། 

༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༡༠༤བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 

“༧ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡ཁ-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
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ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས།། 
ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར།།” ༣༧ །། 
དངོས་བོ་སྟོང་པ་སྟེ་བརྫུན་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་དང་བྲག་ཕུག་དང་། སྒྲ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱན་གྱི་ཚོགས་བ་ 
ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ་གྲགས་སོ།། ཇི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྟོང་བ་སྟེ་བརྫུན་པ་ལས། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་བ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་།། 
སྟོང་ཉིད་དག་ལས་“རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
བརྫུན་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་ནའང་། དེས་སྟོང་བའི་རྒྱུ་དག་ 
ལས་དེས་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 


འདིར་གཟུགས་བརྙན་ལས་ནི་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། གཟུགས་ 
བརྙན་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས། གཟུཌ་ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་ 
སྒྲ་ཐད་དུ་སྣང་བ་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་། སྒྲ་བརྙན་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་འཁྱུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་བྱད་དང་ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་ནིེ། 
དབང་པོ་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སྣང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 





ཿ༠° ˆབལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་བའང་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
=༧ ༼"་རྣམ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 
ཛཿ སྙོང་པ་ཉིད་ལས་” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༢༡༠ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བ་དང་འདྲའོ།། བྱད་བཞིན་སོགས་མི་སྲིད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མི་སྲིད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བའོ།། གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཇོག་ཀྱང་དེར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཇོག་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇོག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་བརྙན་བུད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱི་བརྫུན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ལུང་ 
རིགས་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་བ་དེ་རིགས་ཤེས་རགས་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ 
ནཁོ།། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་བརྙན་བརྫུན་པར་གྲགས་པ་དེ་གྲུབ་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་ 
བཞག་པའི་བརྫུན་པར་མི་འགྲུབ་པས། སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་ 
འགོད་པ་ཡིན་གྱི། དབྱ་མ་པས་བརྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་དཔེར་འགོད་པ་མིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བྱ་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྟེང་ནས་ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་བྱད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྲེ་ 
མི་ནྭས་ལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། 
རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ན་ཡང་། སྔོན་བོའི་སྟེང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བར་སྣང་མི་སྣང་ 
གི་ཆ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་རང་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་ 
འགལ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱད་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལ་དེར་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་འཇོག་ཤེས་ན། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ༢71 
སྔོན་བོ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ 
མེད་ཀྱང། སྔོན་བོ་ཡོད་པར་ངེས་པར་འཇོག་ནས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་།། 


ཞིབ་མོའི་བློས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདི་འགོག་འདི་མི་འགོག་ཅེས་པའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་སྟེང་ནས་ཕྱེད་པ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་ 
དགོས་བས་ཚིམ་སླ་མི་ཉན་ནོ།། 

དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་“"གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་། ཤེས་བཞིན་ད་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་བ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དོ།།” ཞེས་ཡོད་ཙམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། སྔར་སྐྱེ་བར་བསྟན་ལ་འདིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པས། སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་མ་ཕྱེ་ན་དངོས་བོ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ 
བྱིན་ཆད་ཡེ་མེད་དུ་སོང་ནས་སྒོ་འདོགས་དང་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ 
སྟེ། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས།” “དངོས་པོ་དངོས་བོ་ཡོད་བར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ 
དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་བ་དེ་སྲིད་ད། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་ 
གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་བོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བོང་བུའི་རཱ་དང་འདྲ་བས་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མངོན་པར་འདོད་ 
བ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ།། 





“༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༩ˆབ། བྲེང་ ༣༡པ། 
༩༠ བཞེ་བྱར་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༧༩-བ། ཕྲེང་ ༢༡པ། 


272 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ནུས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སློབ་དབོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བས། 
ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཕྱེད་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། "“མེ་ 
ལོང་ཤེན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ།། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་བ་ཡི།། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ།། ལྗོན་བ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བར་གྱིས།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྫུན་པའི་དཔེ་གཞན་རྣམས་ 
ྱ་དཔེ་དནསྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྲར་བཞེན་དུ་ཤེས་བར་གྱིས་ཤིག 
ལྔ་པ་(བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དྭའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྦང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ།། 
དང་པོ་(རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྦང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་)ནི། ༩༢༥གང་གི་ཕྱིར་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བས་སྟོང་བདེ་ཉིདཀྱི་ྲིར།” 
ར་བ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་དག་རྟག་བ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན།། ༣༦ །། 
དོན་དམ་པ་ དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུའམ་གཉིས་ཅར་: ་དྭའང་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་བའི་ རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་ཆད་པའང་མིན་ཏེ། 





༠༡ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀྲའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཐོག་ *°-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
༩༢  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༡༩-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
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ཙུད ` (ཀེཝ་ངོན་ཞིག་ཧ་ཐེད་། བ)ི་སྐཝགས་སྱ་ཁབད་བ་ལྟ་བྱའི་ཆད་བ་དང་། 
རྩ་ཤེ་ལས། “སྔོ: “ཡྨོན་ ན་བྱུང་ད་ལྟར་ ་མེད་ཅེས་བ།། དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར།།” ཞེས་ 
འི གྱིས་ གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པས་སྔར་ ་ཡོད་ཀྱི་དངོས་ཿ བོ་ཕྱིས་མེ ་མེད་པའམ། 
ཞིག་པའི་མི་རྟག་པར་འདོད་ནའང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ན་དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་འགྲེལ་”"པར་རྩ་ཤེ་ལས།” “སྟོན་ ་པས་ ཊུ ཿ ་ཞེག་ སྤྲུལ་: ་ལ་དེས་ཀྱང་གཞན་ 
ཞིག་] 1 པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་དེས་བྱས་པ་རྣམས་] སྭ་ཀྱང་དེ་ ་རྣམས་དང་འདྲ་ 
བར་: ་གསུངས་ པས། རང་ ང་བཞིན་ ་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་༔ སྐྱེ་ ་བར་སྟོན་། ་ཏོ།།” 
ཞེས་གསུངས་པས་ནིེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་ཆད་ 
ལྟ་མེད་པར་སྟོན་པའོ།། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ན་ཤེན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་བྱ་ 
དཀའ་བས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པར་སྦོང་བ་ནི། དགག་བྱ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཀག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ།། 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བ་ཁེགས་ན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་མི་ལྕུང་བར་མ་ 





@༣ ཀ། དབུ་མ་འཇུག་བ། ཚིགས་བཅད། སོ་གསུམ་བ། 
ཁ། ཁཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ༩}, ཤོག": ༢༡༧ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 

ཐ༤ ར་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ།, ཚིགས་བཅད། བཅུ་གཅིག་པ། 

༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༠༠ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ཚིགས་བཅད། སོ་གཅིག་པ་སོགས་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་ 
སྦྲུལ་པ་ན།། རྫུའཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞིང་།།སྦྲལ་པ་དེ་ཡང་སྦྲུལ་པ་ན།། སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྤྲུལ་ 
པ་ལྟར།། དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེ་ལས་གང་།། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
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ཟད། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དྲི* ་མས་མི་གོས་པས་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སྦོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་* ་འཐད་བའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་: གྲུབ་ 
པ་མི་འདོད་པ་ལ་། ཀུན་ ་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་མི་ 'དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་' ་འགགས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་' ཏབུང་བའིཿ ་དཔེ་: 'བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་: ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 

དང་བོ་(རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་མི་འདོད་: ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་བ་)ལ་ 
གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ ་གཞུང་བཤད་པ་: ༽ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་།དེ་ལས་འབྲོད་ 
པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་བོ་(མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་)ནི། “དྲེ ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་། ་ཡང་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་། ་རྟག་པ་༔ `: ‡ ་པར་ལྟ་བ་; རྱང་རིང་དྭ་ སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་མ་ཟད་༔ ཀྱི། ལས་ 
རྣམས་འགགས་ནས་”“ཡུན་ ་རིང་དུ་ ་ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ དང་འབྲེལ་བ་ནི། །། ཀུན་ 
གཞི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སེམས་ ཀྱི རྒྱུན་དང་ཆུད་ ་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་: ་ལ་སོགས་' པར་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་། ་ཡང་འཐད་པ་། ཡིན་ནོ།།” 


ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རྒྱང་] རིང་དུ་ བསྲིངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་: ཟད་ཀུན་༔ ་གཞི་ལ་སོགས་བ་ཁས་༔ ་མ་བླངས་ཀྱང་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་། ཏུ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་། ༈ཡོད་ཿ ་པར་བསྟན་ནོ།། འཕགས་པའི་: ་གཞུང་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་: གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་: མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ 
པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱིས་ ་ལུགས་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་ཿ ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། 





༩༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། བྲེང་ ༢-པ། 
༠༤ བསགས་ནས་ དཔར་རྙིང་། འགགས་ནས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
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རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་: ་བས་ཕྱིར་: རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དེཁོན་ཧིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ད་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་དང་པོ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ལ། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་ 
འདོད་པ་ལ་ཟུག་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། རང་རྱུད་མི་བཞེད་པ་དེ་ལ་ཟུག་ཚུལ་ནི་རྒྱས་ 
པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ཤིག་འདིར་ཡང་འཆད་དོ།། ཕྲི་རོལ་ཁས་ལེན་པ་ 
འདི་ལ་ཟུག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལྔ་པ་ཡང་འདི་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་མེད་རྒྱུའི་ 
བདག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དོན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཅཉིད་རྫོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇི་ 
བཞེན་བ་ཡང་ནོགས་དགོས་པའི་གནད་དོ།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་མི་ 
གྲོལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཚམས་གང་ནས་སྤོང་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་བར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 
འོ་ན་དང་བོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
པ་ཞིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
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འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ།། 

དེ་། ལྟ་ན་ལམ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་བ་དང་། 
བདག་འཛིན་དེ་ལྷན་སྒྱེས། དེའི་སྒོམ་ལམ་ནས་ཀྱང་སྦོང་བ་འདོད་དགོས་པས། དངོས་པོ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་འདོད་དམ་སྙམ་ན། 

འདི་ལ་གསལ་བར་བཤད་བ་མི་སྣང་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྦངས་པ་འོང་ཡང་། ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསགས་པའི་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་, ་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་ ་བོན་ 
སྦངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་ སྒྲིབ་ཿ ་མངོན་༔ གྱུར་བ་། ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ཉན་རང་ 
ལ་སྲིད་ཀྱང་། ས་བོན་སྦངས་པ་མི་སྲིད་བར་སྨྲ་དགོས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས། དེའི་ས་བོན་ 
སྦངས་པ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པའི་གྲོགས་མི་དགོས་ལ། གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནི། གྲོགས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སྦྱོང་མི་ནུས་བར་བཞེད་དོ།། 
སྦར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་གོ་བ་ཆགས་ན་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་བས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ )ནི། དངོས་པོ་རང་བཞི ་བཞིན་གྱིས་: གྲུབ་པ་] ་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀུན་ ་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་༔ 'འབྲས་ ཀྱི་༩ ་འབྲེལ་བ་འཐད་ཚུལ་ 
“རིལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།” 

ར་བ།” གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ།། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར།། 





༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང ༣༤པ། 
༡༠༠ མཚམས་འདིར་ཅུ་ཚིག་བཀོད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པའི་འགྲོས་དང་བསྡུན་པ་ཡིན་ལགས། 
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ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་།། 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྲུང་བར་རིགས་པར་གྱིས།། ༣༩ །། 


ལས་དང་དེའི་འབྲབས་བུའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ཆོད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ཀྱང་། 


*བདེ་བ་དང་སྦུག་ བསྔལ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 


འདོད་ལ། དེ་ལ་ལས་དེ་འབྲགས་བུ་འབྱིན་པའི་སྔ་ལོགས་བར་དུ་གནས་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། 
རྟག་པས་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་དོ།། 
ལས་དེ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ན་ནི། མཚམས་དེ་ནས་འབྲས་བྱ་དངོས་སུ་འབྱིན་ 
པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་དྭ་ལས་དེ་མེད་ལ། ལས་ཞིག་པ་ཡང་དངོས་བོར་མེད་པས་ ལས་ 
ལས་འབྲས་བྱ་ཇི་ལྟར་འབྲུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྱད་པའི་ན་དུ།” 
ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་”“འགགས་ཟིན་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ལས་འགག་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་ནྭས་པ་གཞག་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་བུ་ལོན་གྱི་དབང་རྒྱ་སྟེ་དེའི་ཡི་གེ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ 
གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པ། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་འདོད་དོ།། 
ཁ་ཅིག་ནི་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་ 
ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསློས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
རྟོག་པར་བྱེད་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ལས་འགགས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་ 
འགལ་བར་འདོད་དེ། ལས་ཀྱིས་ཀན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་འདྲ་བརྒྱུད་པས་མཐར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་དང་པོའི་ལས་ 





༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༢  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ”ˆབ། 


278 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་ 
བར་བྱའོ། ལོ ལོ 

དེའི་དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གོ།། གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ 
གོ།། གསུམ་བ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གཅིག་གོ།། བཞི་པ་ལ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ 
ཡང་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་བ་དང་བསྟུན་ན་མདོ་སྡེ་བ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཡང་ 
འདོད་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ།། ཁ་ཆེ་བས་ཐོབ་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་ལ་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་བ་ཞིག་སྟེ་“གང་གི་ལྟར་ན་”ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ།། དབྱ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་“གང་གི་ལྟར་ན། ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་བ་ 
དེའི་ལྟར་ན་ནི།” 

ཙ་བ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ།། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར།། 
ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་།། 
འབྲས་བྱ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས།། 

གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པ་ལས་ 

ཀྱང་འབྲས་བྱ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ལས་ 
ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལར་ལས་གཉིས་བྱས་ 
པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་ 
དག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བྱ་མི་འཁྱུལ་བར་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག 





༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ *༠༠༨ན། ཕྲེང .༡པ། 
༤ མླར་ཡང་མཚམས་འདིར་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཀོད་པ་ནི་འགྲེལ་ཕ་འདིས་རྩ་འགྲེལ་གནང་སྟངས་དང་ 
བསྟུན་པ་ཡིན་ལགས། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 2༡9 


དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་"“་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ།།” དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཞིན་བརྩད་པའི་ལན་སྨྲ་བ་པོ་བཞི་ཀས་ཀྱང་། ལས་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་། ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ 
འགགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ།། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་དེ་འདྲ་བའི་འགགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་བ་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལ། °་གང་ཕྱིར་ལས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མེད།། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར།། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ།། དེ་ཕྱིར་ཆུད་ 
ཟར་མི་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་རྩ་ཤེར་ གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏ་འགགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་བཟུང་ནས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་རྟོག་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ།། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། རིགས་པ་དེ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ་འགོག་པ་ 
ལ་གསུངས་ཀྱང་གཞན་གསུམ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
འིཕྱརརོ།། ༡༩༩༩ 
ཡང་མདོ་ལས། “མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལོ་བྱས་སྟེ།། དེ་སྲིད་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་མོད་ཀྱི།། ལོ་ལ་ 
ཕུང་བོར་སྦུངས་པ་མེད།། རྒུབ་ཐ་ཤེ་ཡང་དེ་ན་མཆྱངས།། ཟད་བ་མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་དང་།། 
ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ།། སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད།། ཐ་སྙད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་ས། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ཚིགས་བཅད། ཉི་ཐུ་རྩ་བདུན་པ། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཔོན་བརྩོགས། ང་། ཤོག་ *༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


༠ ༤ © + 


280 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བསྟན།།”ཾ ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཿ གྲུབ་པའི ་ཟད་པའམ་འགག་པ་མེད་བ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཐ་ སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ བཞག་པའི་ཁུངས་སོ།། ནག་ཚོའི་༧ ་འགྱུར་ལས། ལོ་ 
རྣམས་ཕུང་པོར་; སྦུངས་: ་པ་ནི།། མེད་པ་དེ་ ་བཞིན་ཡང་དག་པར།། ཚོགས་ པ་འདི་། ་ཡང་བལྟ་བར་ 
བྱ།།” ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ་ཞེས་ ་དགག་བྱ་ལ་ཁུད་ 
པར་སྦྱར་: ་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་འོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་ལས་འབྲོས་བའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། འགག་པ་རང་ ་བཞིན་གྱིས་མེད་བ་ 
ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཇོག་བའོ།། 

དང་པོ་(འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་གྒུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་)ནི། གལ་ 
ྷ། ཀེ" འ་འ 
འགགས་”ཞེས་དང་། "'འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི།།” ཞེས་གསུངས་པས། “'ཐྲ་ 
སྙད་ཚུལ་ཿ དཱཿ ་ཟད་པར་བསྟན།།”ི ཞེས་པ་ཿ ལྟར་ལས་བྱས་པའི་འོག་། ཏུས ་དེ་འགགས་པ་ནི་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ ་ཚེ་འགག་པ་ནི་དངོས་བོར་: ་མེད་ ་ཅིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་: རོ 
ཀུན ་གཞི་སོགས་ཀྱང་མི་འདོད་ན། ལས་ "འགགས་ནས་ཡུན་ རིཇདཱཿ 'ལོན་པ་ལས། འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་མི་། ་འཐད་པར་བརྩད་པ་སོ་ན་གནས་པས། སྔར་གྱི་ལན་དེ་དག་ ་གིས་མི་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། 

སྤྱོན་མེད་དེ། “གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ།། དེ་ཕྱིར་”ཞེས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་ ཕྲིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ འབྱུང་བ་འགྲུབ་པས་ལན་ཟུར་བ་མ་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་དངོས་བོ་ ་པོ་རང་བཞིན་༔ གྱིས་; གྲུབ་། བར་འདོད་: པའི་ཐོགས་ཐམས་ ་ཅད་ལ། 
ག་པ་དངོས་བོར་མི་རུང་ལ་རང་ ་བཞིན་གྱིས་མ་ཿ གྲུབ་པར་། ་འདོད་པའི་དབུ་མའི་¦ 'ཕྱོགས་ལ་ཞིག་ 


པ་དངོས་ ས་པོར་གྲུབ་: ་པའི་གནད་དོ།། 


ལུགས་དང་བོ་ལ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཞིག་པ་ན། མུ་གྭའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་ལ། མྲུ་གུ་ལས་གཞན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་གཞན་གང་ 


ཟླ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 281 
ཡང་མ་ཐོབ་པས། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདོད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་རེ་རེ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་ 
གང་ཡང་ཞིག་པ་དེའི་མཚན་གིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་མིན་ནོ་སྙམ་པའོ།། 


ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། 
དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཉེར་སྦས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་གྱུ་མེད་ཅིང་། ཉེར་ 
སྦས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ལ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་ 
བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཞིག་པ་ཡང་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་བོ་དང་། 
དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མཚན་གཞིངར་མེད་ཀྱང་། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་བོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྱེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའོ།། 


དེ་སྒྲབ་བ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་བའི་དང་པོ་ནེ། ས་བཅུ་བ་ 
ལས།” "སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྒ་ཤི”ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “འཆེ་ 
བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ།།” ཞེས་འཆི་བས་བྱ་བ་གཉིས་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤི་བ་རྒུས་བྱེད་པ་དང་། ཤི་བས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་ 
¡་ ཞིག་པ་ལ་སྐྱེད་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
གྱུན་གྱི་ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་རྒྱུར་ཡང་བསྟན་ནོ།། དེས་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ 





ཁཾ 


རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ *༤༠བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 

༡༠ ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྒ་ཤིའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་བའི་རྐྱན་གྱིས་གྲཤི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཏྟོན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༡༡ ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཐོག་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
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ཤི་བ་གཉིས་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་བསྡད་ 
པ་རྣམས་ལ་དངོས་བོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་། རྒྱུས་༈ སྐྱེད་ ་མི་ སྐྱེད་ཀྭ ་ཀན་ནས་མཚུངས་སོ།། 

འདི་ལ་དགོངས་ ་ནས་རྩ་ཤེ་ལས།” “དངོས་' ་དང་དངོས་མེད་༔ ་འདུས་བྱས་ ་ཡིན།།” ཞེས་ 
དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་།”ི བྒྱུ་ ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི།། ཟད་ཅེས་བྱ་བར་ 
དམིགས་པ་སྟེ།།” ཞེས་མྱུ་གུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་དང་། དེ་ཞིག་བ་དེའི་ དངོས་བོར་མེད་བ་ 
གཉིས་ཀ་' ་འདུས་བྱས་དང་། ཐབ ་ལྟ་བུའི་/ རྒྱུ་ཟད་ པ་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་; རྒུར་ 
གསུངས་པས། འཕགས་པའི་བཞེད་པར་ཿ ་གདོན་ཿ ་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ།། 

_ སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
པས། དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ་མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་སྟེ། ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ 
ཙམ་མིན་གྱི་དེ་བཅད་པའི་ ་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པའི་༔ ཕྱིར་རོ།། སྒྲུབ་ ་བྱེད་: ལྷག་མ་ནི་; རྒྱས་པར་ 
ཙ་ཤེའི་ཊྲིཀ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདི་ནི་( 'ལུགས་འདིའི་རིགས་པ་ཕྲ་ལ་དོན་ཆེ་ བ་ཅིག་ཏུ་ 
འདུག་གོ།། 


གཉིས་བ་ཤཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཇོག་པ)ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་དགེ་མི་: 'དགེའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་* ་དང་། བག་ཆགས་དེ་༔ དྲེ་སྲིན་ ་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་། 'འབྱུང་བར་/ ་འདོད་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། “ཐོག་མ་མེད་བའི་' ་འཁོར་བ་ 
དངོས་བོའི་བག་ཆགས་བཞག་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ།” ཞེས་ 
དང་། དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་ད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་ 
མེད་པར་མི་རུང་བས་གཞི་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 





༡༢ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གསུམ་པ། 

༣ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་༢༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། ཚིགས་བཅད། ཉེར་གཅིག་པ། 

༡༤ འཇུག་པ་° ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ} ནང་ལུང་འདི་ཕྱི: '་ཕྱིས་སུ་རྙེད་ན་དཔར་ཐེངས་གཉིས་པར་ 
འགོད་རྒྱུ། 
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ཇི་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ངའོ་སྙམ་དུ་ 
དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལུགས་འདིས་ཀྱང་ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་ཟློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་སྒོ་ 
བའི་གཞིར་བཞེད་དོ།། 

་ཁོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས།” 'སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་”གསུངས་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་སེམས་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ལ་དེའི་གྱུད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
ཡང་རེས་འགའ་བའི་བག་ཆགས་སྒོ་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ།། 

མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། “གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འགག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
དག་གོ། དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦང་བར་མི་ནས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་ད་ཟིན་ 
ཀྱང་། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲད་བས་ཡོན་ཏན་བྲ་མོ་དམིགས་བ་ 
བཞིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ 
གཞན་ལ་ཡང་གཞི་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ།། 

འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེའི་སྦང་བྱ་མཐོང་སྦང་མེད་མོད་ཀྱང། 





༡༧ འཇུད་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༤༢-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད 
འབག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཞེས་སྟོབས་བཅུ་པ་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ།། 

༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།:སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༤༢༠བ།: ཕྲེང་ ༤༡པ། ལུང་འདི་གོང་དུ་སྟོབས་ 
བཅུ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་ཟིན་བས་དེར་གཟིགས། 
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སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ ་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་བོར་: ་བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མི་ 
རིགས་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་དེའི་ཏྟེན་དུ་མི་རིགས་ལ་ཀུན་ 
གཞི་ཡང་མི་འདོད་པས་དེའི་རྟེན་མེད་: པར་འགྱུར་རོ་། ་སྙམ་ན། སྐྱོན་] ་མེད་དེ་ དེའི་ ་ཚེ་ང་ཙམ་ཞིག་ 
སྒོམ་སྦང་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་ཨིན་: པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦང་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
བར་བྱའོ།། 

ལུགས་འདིའི་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་བའི་འཕགས་བའི་རྒྱུད་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་: དུ་གྱུར་པ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་གཞན་མེད་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ ་ལྗོག་: ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ ་པ་དང་། སྲིད་རྩེར་༔ སྐྱེས་ཿ ་པའི་འཕགས་པ་ 
ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སར་གཏོགས་། པའི་ཿ ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་: དུ་འགྱུར་བ་ན། སྲིད་རྩེ་དང་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སས་: ་བསྡུས་: ་བའི་འགྲོ་བ་། ་ལྡོག་པར་( གུར ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
དེའི་གནས་ནི་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་) དང་། མུ་ཇན་ལས་འདས་པའི་འགྲོ་བར་མི་རུང་བའི་ ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་གང་ཡང་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིར་མ་བཞག་ཀྱང་འགྲོ་བ་བཞག་པས་ 
ཆོག་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་དང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་མ་ 
སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་/ དུ་མཛད་: ་པ་འོ།། ལན་དེ་དག་ཀྱང་བདག་འདྲ་བས་ལུགས་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ལ་ ་རང་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་: ་ནུས། འོན་ ་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླ་ ཀླུ་སྒྲུབ. 'ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་དག་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་མི་གནོད་པར་མངོན་ ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེ་ ་ཞིང་ཞིབ་ལ་ནྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩད་ 
གཅད་པར་བྱའོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཐ་བ 
གཉིས་པ་(ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲུས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་)ནི། སྔར་ལས་འགགས་པ་ 
ལས་འབྲས་བྱ་འབྱུང་བར་“བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ།”“ 
རྩ་བ། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི།། 
སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི།། 
ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན།། ༤༠ །། 
རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་བཟང་མོ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་གཉིད་སད་ 
ཀྱང་སྟེ་སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་བླུན་བོ་ལ་ད་ལྟ་འགགས་ཤིང་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཆགས་པ་དྲག་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་འགགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་ནི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ།། དེའི་ཤེས་བྱེད་ད་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་ 
མདོ་ལས།  རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་མྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བུད་ 
མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པར་མྲིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ 
བཟང་མོ་དྲན་ན། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ཇི་སྙམ་དྭ་སེམས། འོ་ན་གང་མྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་བུད་ 
མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པར་མྨིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་ 
བུད་མེད་བཟང་མོ་དྲན་པའི་མི་དེ་ཅི་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྨི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་ 
བཟང་མོ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་དམིགས་པ་ལགས་ན། དེ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ 
མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ།།” ཞེས་ 
དྲངས་པ་ནི་དཔེ་སྟོན་པའོ།། 





༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


༡༦ སྲིད་པ་འབོ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཛ། ཤོག་ ༡༧-བ། ཕྲེང་ *ˆ-པ། 


266 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་དོན་དང་སྦྱོར་བ་ནི། ༩༤༠རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 
ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏི་མུགས་ལས་བུང་ 
བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།། ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བུས་པར་ 
གྱུར་ནས་འགག་གོ།། འགགས་པ་ན་ཤར་བྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་བ་མ་ཡིན་པ་ནས། 
བྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ནོ།།” 

ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐོས་བ་དང་མི་ལྡན་: ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཐོས་པ་ལས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའོ།། མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བདེན་ཞེན་ནོ།། ཆགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལས་གསུམ་ལ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ 
ནི་མི་དགེ་བ་དང་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལས་གཉིས་ཀ་གསོག་པ་ཡོད་དོ།། ལས་བྱས་ 
མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པ་ཞྲི་ཟ་སྭད་དཱ་དང་། ལྷག་མས་ནི་འགག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་གོ།། 

དེ་ནས་དུས་ ༥ གཞན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ན་འཆི་བའི་དུས་དང་ཚོད་ཉེ་བར་ གནས་པའི་ཚེ། དེ་ 
དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་ལས་དེའི་ཚེ་འཕེན་བྱེད་ཟད་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་བའི་མིའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ 
ལས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བར་འགྱུར་རོ།།” 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐལ་བ་འདྲ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་ཚེ་འདིར་གནས་པའི་ལས་ཟད་ 
ནས། ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ། ཆགས་ལྡན་སད་མ་ཐག་ཏུ་མྨི་ལམ་གྱི་མཛེས་ 





༡༩ སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཛ། ཤོག་ ༡༧༠༤ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
༢༠ སྲིད་པ་འབོ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཛ། ཤོག་ ༡༧༤༡ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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མ་དྲན་ཏེ། ཡིད་དེ་ལ་ཕྱོགས་པ་བཞིན་ད་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཚེ་ཕྱི་མར་གང་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནས་ 
བ་སད་བའི་ལས་དེ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་གྱི་དྲན་པ་མིན་ནོ།། རྦ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཐ་མ་འགག་ཅིང་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་བའི་རྣམ་པར་ཐེས་པ་དང་ 
བོ་ཡང་ན་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་ན་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐ་མ་འགག་པ་ཞི་ཚེ་འདིའི་འོ།། སྐྱེ་བའི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་བོ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
བར་སྲིད་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་མིན་བས་སྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་ 
སྲིད་ཡོད་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་མང་བར་སྣང་བས། གཙོ་བོར་སྐྱེ་འཆིའི་དབང་དུ་བྱས་བའི་ལས་ 
འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བཞེད་པའོ། 
དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བར་མངོན་པ་དེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་ངོ་།། རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ 
དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་ཏརྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྱལ་བོ་ཆེན་བོ་དེ་ལ་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ 
འགགས་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དོ།། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་ 
མ་ནི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཐ་མས་སྟོང་ངོ་།། འཆི་འཕོ་ནི་འཆི་འཕོ་བས་སྟོང་ངོ་།། ལས་ནི་ལས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་།། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་སྟོང་ངོ་།། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བས་སྟོང་ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་མངོན་ནོ།།” 





༢༡ སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཛ། ཤོག་ ༡༧༠༡ན། ཕྲེང་ ༅ˆབ། 


288. དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ་; སྐྱེ་སྲིད་: དཾ ཉིང་མཚམས་ སྦྱར་བའི་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་: སྡུག་ཅིག་ 
མྱོང་བས། དེ་མྱོང་བའི་: རྣམ་] ཤེས་ ཀྱི་ རྒྱན་སྐྱེ་ ་སེམས་ དང་པོ་ལས་སྐྱེ་ ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་] སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་: ཛཱ ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་དེའི་; རྒྱུ་མཚན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབེན་ཞེས་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་སོགས་རང་རང་གིས་སྟོང་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་ལས་འབྲས་ཡོད་པ་མིན་པར་བཟུང་ 
གིས་དོགས་ནས་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཊདེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། རྣམ་སྤིན་ཐུག་མེད་༔ ནཿ 'འབྱིན་པའི་ 
རྩོད་པ་སྦང་བ་དང་། ཀུན་ ་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 

དང་བོ་(ནམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་སྲང་པ་)ནི། གལ་ཏེ་ལས་རང་ ་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱིས་ པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་: ་མེད་པས་: རྣམ་སྨིན་ འདུ་བབར་། 'འདོད་ན་དེ་བཞིན་ དུ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་ ་པར་འགྱུར་ ང་བའི 'ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་ བོའོ སྐྱོན་དུ་ ་ད་ 
འགྱུར་རོ་ཿ སྙམ་ན།” 

ཙ་བ།  ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་།། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི།། 
མཐོང་གི་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ལྟར།།” 
དེ་བཞིན་སྨིན་ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས།། ༤༡ །། 

༢༤༥ངི- ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཡུལ་ནི་( ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་༔ ་མཚུངས་བཞིན་: ཧཾ དབ་ ་རིབ་ཅན་ 

གྱི་མིག་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་; སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ནི་: མཐོང་གི། དེ་ལས་གཞན་ 





༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡༤ན། ཕྲེང་ ༅པ། 
༢༣ མཐོང་གི་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ལྟར།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༡༡ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་བོང་བུའི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ།” སྨིན་ 
མ་ཟིན་པ་ལས་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་ཟིན་པ་ལས་སླར་ཡང་སྨིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
༢༥༠ དཔེ་འདི་ལས་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འགྲབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཟད་ 
ཀྱི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་འྲས་བུ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་པ།” 
རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས།།”” 
རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་བཞིན།། 
དགེམི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ།།” 
ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་བའང་དགག་པ་མཛད།། ༤༢ །། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་བ་དང་། བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐོང་བའི་ངེས་པ། དེའི་ཕྱིར་༢“རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། 
ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཐ་ནི་དགེ་ཐ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།” རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་ནི། ནག་པོའི་ལས་ལས་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་ 
འབྲུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ཞིང་། ༢༠༥དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་་མེད་པའི་བློ་ཅན་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་“མི་དམིགས་བར་ ”རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་“ཐར་བར་འགྱུར་རོ།།” 





༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༡༤བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༣༤ མེད་མ་ཉིད་མཚུངས་ཀྱང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༧ དགེ་མི་དགེེ་བོ་མེད་པ་ཐར་འགྱུར་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢ཛ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༩-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༢༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། 'ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
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དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་”“སོ་སོས་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་( 'འདི་དང་འདི་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་འདི་དང་འདི་། འབྱུང་ ་བའི་; རྒྱུ ་མཚན་འཐད་༔ སྒྲུབ་] ཀྱི་རིགས་པས་ཞིབ་པར་ངེས་པར་ 'དབྱོད་བར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ལས་ དང་འབྲས་བུ་ལ་༔ སྐུར་བ་ ་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་ ་རྫོབ་ ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
དུ་ཁོང་སྙམ་སྟེ། ་སྟེ། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 

རྩ་བ། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད།། 

ཞེས་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་པ་སྟེ་དཔྱད་པའང་དགག་པར་ 
མཛད་དོ།།” 

གཞང་འདིར་དེ དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་མང་བོ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་ སྟོར་དཱ་དོང 'དོགས་ནས་སྒོ་ ཧཾ 
མ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་ 'སྐྱེད་: ཐབས་མཛད་པ་འདི་ཤེས་། པར་གྱིས་ལ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བས་ཀྱང་དེའི་ངེས་པ་བརྟན་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་སྟེང་ནས། ད་རེས་རིན་པོ་ཆེའི་ གླིང་དཱ་། ཕྲིན་ 
བཔ་ སྟོང་ལོག་ཏུ་། ་མི་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་བྲོས་ཤིག 

གཉིས་པ་(ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་་ ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ལ' གསུམ། ལུང་ 
འགལ་སྦོང་བའི་ཚིག་དོན་དངོས། ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ ཀུན་ཿ ་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ 
ཀྱི་ཚུལ། དགོངས་པའི་' ་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་། ་བསྟན་པའོ། 

དང་བོ་(ལུང་འགལ་སྦོང་བའི་ཚིག་དོན་དངོས་)ནི། ༢༠ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ནས་ན། འོ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་པ། དངོས་བོའི་ཆོས་མཐའ་དག་པའི་ནུས་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། 
རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གྱུར་ 





༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 


ཀཀ ་ 


གསུངས་པ་དེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་མེད་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 
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འདིས་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཀན་གཞི་གདལ་བྱའི་ངོར་ཁས་ལེན་པར་བསྟན་པས། 
རང་གི་ལུགས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ན། གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་བའི་དགོངས་ 
གཞི་ནི།་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་བའི་””སྟོང་བ་ཉིད་ཁོ་ན་”ལ་དགོངས་ནས། “ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་བར་རིག་པར་བྱའོ།།” དེ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུང་བ་ནི། རང་ 
བཞིན་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

དགོས་པའི་དབང་གིས་ “ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
གང་ཟག་ཀྱང་ རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། “དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཇི་སྐད་དུ་“དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ།། རབཞྫ་ཆ་པ་ 
ཞི་གང་ཟག་གོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལོ། 

འདི་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞས་པའི་ངོར་དེ་མེད་ 
བར་མ་བསྟན་པར་ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཚིགས་ལ་དངོས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་དོན་ནི་རྫས་ཡོད་དོ།། 

ཡང་གདུལ་བྱ་འཁ་ཅིག་ལ་ནི་”གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པའི་“ཕུང་བོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
པར་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡིད་ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
དས་རིང་པོར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ཤིང་། གོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཤད་པའོ།།” རཱ 





༣༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༢་ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


༢༠༧ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་ཡང་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཅན་རྣམས། 
ཇི་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྣམ་པ་ལ། དེའི་བདེན་ཞེན་གྱི་ཡུལ་མ་བཀག་པར་ཕུང་བོ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་བར་བསྟན་པ་ན་ཕུང་བོ་བདེན་པར་དོན་གྱིས་སྟོན་པའོ།། 

༢༤༠འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པའི་ ་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། འདིར་ཿ ་གདུལ་ 
བྱ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།” 

ཅྭ་བ།, ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ།།” 
ཕྱང་པོ་འདི་དགྲ་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས།། 
བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན།། 
རིག་པར་མི་འགྱུར་༢གང་ཡིན་དེ་ལའོ།། ༤༣ །། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ 
སྟེ་དེ་ཙམ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ 
ཟབ་པའི་དོན་རེ་ཞིག་རིག་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གདལ་བུ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ།། 

༢༠༠ གདུལ་བྱ་གང་དག་ཡུན་རིང་བོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནས་ཤིང་།” རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། “'བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཡོད་མི་འགྱུར།། བདག་གི་ཡོད་མིན་མི་འགྱུར་ཞེས།། བྱིས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་སྐྲག།” ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ན་སྐྲག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་༢༠བསྟན་པ་ལ་ 





༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༣༡ ““ཉིད་ཡོད་ལས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༠ རིགས་པར་་" ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢༤ན། ཕྲེང་ ༣"པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 293 
གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་བསྟན་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བྱོགས་ཤིང་མི་འཇུག་པས་ 
དོན་ཆེན་བོ་སྒྲབ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།” 

དེ་རྣམས་ལ་”“ཆོས་ཐོག་མར་ཟབ་མོའི་གནས་མཐར་ཟུག་པ་མ་བསྟན་བར་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པ་སོགས་བསྟན་བས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ 
གསམ ནྲས། དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་རིག་བ་རྣམས་ང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བར་འཇིན་བ་སྦོང་བར་འགྱུར་ 
ལསྟསྲ།། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་ སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” 

ཅིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱ་པ་ལས། ” ''གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་ 
བ།། དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་སྤྱད་བྱ།། ཉམས་བར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི།། སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ།” ཞེས་གསུངས་སོ།། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བསྟན་དགོས་པ་ལ་ནེ། 
ཕྱི་རོལ་དགག་དགོས་བས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཙམ་ཞིག་གི་ 
སྣོད་དུ་རུང་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ` 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཇོག་ཤེས་པ་མིན་པས། ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་གསུངས་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་(ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་)ནི། ཤེར་བྱིན་འབུམ་པ་ 
སོགས་མང་བོར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་སྟོན་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བཤད་ཀྱི་དེ་ལས་མང་ 
བ་མ་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། མདོ་སྡེ་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཞག་མ་ 
བཞག་གི་ཚུལ་གཉིས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན། དབུས་མཐའ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཀུན་གཞི་ 





༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢༤ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
༣༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན།དབུ་མ།. འ། ཤོག་ ༢༠༢༡ན། ཕྲེང་ '”-པ། 
༤༠ བཞི་བྱར་བ་རབ་བྱེད་ལྔ་པ། /ཚིགས་བཅད།, བཅུ་པ། 


ཐ་ དབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ང་ང་། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མ་བཀག་བའི་ཕྱོགས་བཤུད་དོ།། 


སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ 
ལུགས་སུ་ཡེ་མ་བཤད་པར། དབུ་མའི་ལུགས་སུ་བཤད་ལ། ཟེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྲ བ་བྱེད་དྭ་དྲངས་བའི་ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས།” 
སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གྲུབ་བ་སྙིང་བོར་གྱུར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།  དེ་སྐད་དུ། “ཐོག་མ་མེད་པ་དུས་ 
ཀྱི་ཁམས།། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ།། དེ་ཡོད་བས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་།། མུ་ངན་ 
འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན།།” ཞེས་སེམསཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
ཏྲཧསཿབས། སློབ་དབོན་འདིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་; ཀྱི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་བའི་ཀུན་གཞི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ།། 

འོ་ན་བྱང་ཆུབ་: སེམས་འགྲེལ་དུ། * ༥ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས།། ལྕགས་ནི་མུར་དུ་ 
ཡོངས་སོ་འཁོར།། དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ།། སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱར།། 
དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམས་ཤེས་ནི།། བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི།། གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་ 
བར་འགྱུར།། དེ་ཚེ་སྲིད་བ་འཛིན་པར་བྱེད།། ཇི་ལྟར་རྱ་མཚོལ་དང་ཤིང་།། སེམས་ནི་མེད་ 
ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར།། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ནི།། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན།།” 
ཞེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཛིན་པར་གསུངས་། པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མི་བཀག་བའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ནི། བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་ 





༤༡ སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༡༡༡༤བ།ཕྲེང་ ཅབ། 
༤༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། ངི་། ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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སྐག་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་མིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་བཀག་པའི་ཚེ། སེམས་བདེན་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ 
སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་གཡོ་བའི་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པའི་ 
རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་དུ། ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་བདེན་བར་མེད་ཀྱང་བདེན་བར་ཡོད་བ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་གཡོ་བ་དང་ 
བཅས་པར་སྣང་ངོ་།། ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཐེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མིན་ནོ། 

གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ར༤་ གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་ ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་ 
ངོ་ཐོ་ཐ་དད་བའི་སྤྱུ་ཁྟ་བུ་ཀུན་བྱང་གི་ཚཾས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཁས་ལེན་ནོ་སྟམ་ 
ན། དེ་འྲད་བའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བར་ཁས་བླང་དགོས་ན། དེ་ཉིད་ 
ལས། ༢ ཤེས་བས་ཤེས་བྱ་རྟགས་པ་སྟེ།། ཐེས་བྱ་མེད་བར་ཤེས་པ་མེད། དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་ 
བྱ་དང་།། རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད།།” ཅེས་བྱིའི་ཤེས་བྱ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མེད་པར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་གཞུང་འདེར་ 
དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་ 
གང་ད་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་དང་ཁུད་ 
མེད་བས་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་སློབ་དབོན་གྱི་བཞེད་བ་མིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞག་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྤྱི་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལན་དུ། 





༤༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། ངི་། ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


296 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སེམས་༔ ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་; བྱ་བྱེད་རུང་བའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། སྲིད་བར་སྐྱེ' ་བ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་༔ ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ །འི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཿ ཿཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ 
རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རོ།། དབུ་མ་སྙིང་པོར་( ་ཡང་ཀུན་ ་གཞི་ སྒྲ་ཇི ་ཇི་བཞིན་པ་ 
བཀག་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་བོ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དོ།། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ ་དོན་འགོག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་། ་ཡང་ཀུན་། ་གཞི་རྣམ་ཤེས་' འདོད་ ་མི་འདོད་གཉིས་: ་སྣང་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་བཞེད་པའི་སློབ་དབོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། “ཡིད་ཀྱེ་བླ་ཁོ་ན་ནི 
སྐྱི ་བ་གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བའི་ནུ' ་ནས་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཇི་སྐད་། དུ་ཡང་། ཆད་དང་ 
མཚམས་; སྦྱོར་' ་འདོད་ཆགས་བྲལ།། ཉམས་ 'དང་འཆི་། འཕོ་སྐྱེ་ཿ ་བ་ནི།། ཡིད་ ཀྱི རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་ 
འདོད།།” ཅེས་: ་མཛོད་ "ལས་གསུངས་པ་ དྲངས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་† ་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ།། ཨ་བྷ་ཀ་ར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་གསུང་རབ་གཞན་ ་དུ་ཀུན་ ་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མིང་ 
ཙམ་མ་རྟོགས་པ་ངོས་* ་འཛིན་གསལ་ ལོ སྣང་ལ། དོན་ལ་དབྱད་ན་ཚོགས་༔ དྲུག་། ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པ་མི་བཞེད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། ལུགས་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་ 
བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིང་དེ་: ་ལྟར་བཏགས་པའོ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་མོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་: ་བསྟན་པ་ ()ནི། 'གཏུལ་བྱ་' ་གཞུག་' ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོཌ་བ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་།” 


ཙ་བ། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར།། 





༤༤ སློབ་དབོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱིའི་ལུང་འདི་ད་བར་མ་རྙེད་པས་རྙེད་ན་དཔར་ཐེངས་གཉིས་པར་འགོད་རྒུ། 
༤༧ མཛོད་གནས་གསུམ་པ། ཆིགས་བཅད། ཞེ་གཉིས་པ། 
༤ཅ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བ། 297 


དེ་བཞིན་དངོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི།། 
ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་བ་ཡིན།། ༤༤ །། 
ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་“འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བས། ངི་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཀྱང་། ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་ད་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
ོདཀྱ་སྟ་ྱང་། རང་བཞིནགྱིས་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཧིད་དུ་བསྟན་བ་ནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་རིམ 
གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ།།” 
བསྡུ་ན་ང་ཞེས་པ་དང་ང་ཡིའོ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ན། དེ་དང་དེའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ནའང་། རྟོག་པ་མེད་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་ 
པ་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་མེད་བ་དེ་ངེས་བའི་དོན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། ༼ཤང་གྱི་རི་བོའི་ 
སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ལས། ༼གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས།། 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན།། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་།། སངས་རྒྱས་ 
སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར།། ”“་ཕུང་བོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་།། སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 





༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 

༤༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-བ། ཕྲེང་ ༢༡པ། 

༤༠ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ།. ཙ། 
ཤོག་ ༣༩༣༡བ། བྲེང, ༧བ། 

༧༠ འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ། 
ཤོག་ ༣༠༠༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


ཐ9༔ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཅིག་བཞེད་ལ།། ཁམས་གསུམ་བོ་དག་སྟོན་མཛད་པ།། འདི་ཞི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན།། ””མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས།། བསམ་དུ་མེད་བས་མིང་དག་གིས།། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗོད་པ།། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་ 
མཛད་ ཅིང་།། སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས།། དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་ 
བ།། ༥ འདི་ཞི་འཇིག་ཏེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། དོན་དང་དོན་མེད་མི་གཟིགས་ལ།། འགོག་པ་ 
དུང་ནི་དུམ་པའི་དོན།། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུང་བ།། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན།།  ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་།། སྲེག་བའི་ 
བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པ།། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། "དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི།། རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ།། སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ།། 
འདི་ནི་འཇིག་ཏྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། ཞེས་ཨྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།” 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟློ་ཀ་ཐ་མས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་བོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་ལ། ཤར་རིའི་སྡེ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་བ་ལས་རིམ་གྱིས་གྱེས་བ་ཡིན་པར་རྟོག་གེ་ 





*” འཕགས་བ་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐྱན་བར་འཇུག་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ། 
ཐོག་ ༣༠༩-བ། ཕྲེང་ ༠-བ། 
༢ འབུགས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐྱན་པར་འཇུག་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་བོད་འགྱུར་དྭ་བཞུགས་པའི་ནང་། 
དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་།། ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་དེ་མི་གསལ་བས་དབྱད་པར་འཚལ། 
༣༣ འབུགས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ ཙ། 
ཐོག་ ༣༠༠ˆབ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༤ འབགས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐྱན་པར་འཇུག་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ། 
ཐོག་ ༣༠༧-བ། ཕྲེང་ ༢༤བ། 
༣ འབགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐྱན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ། 
ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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འབར་བ་ ལས་བཤད་པས་ན། ཉན་ཟོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་བའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ 
ཧེས་བ་རྭང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བཿདགྲག /གཞན་དབད་ཇུང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ 
མ་དགག སེམས་ཙམ་། ་དུ་གསུངས་ཿ ་པའི་ཙམ་གྱི་] སྒས་ཕྱི་ཿ 'དོན་འགོག་པ་མིན་པར་ ་བསྟན་: ་པའོ།། 
དང་བོ་(ཐྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(གཞན་ལུགས་བརྗོད་བ་)ནི། "“རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མིན་པས། རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྦྱར་བའི་ 
ལུགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་བྱིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲས་པ།” 
རྩ་བ། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་བཞིན།། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས།། 
ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས།། 
རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༤” །། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་ལ་གནས་བ་སྟེ་ 'བཞུགས་ནས་དེ་ཉིད་སྒོམ་བར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་བ་དེས། རིགས་པ་“གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཅིད་ཕྱིན་ཅི་ 





༠ རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཤོག་ ༡༧༦-ན། ཕྲེང་ ༠-བ། 
*# འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-བ། ཕྲེང་ ཅˆཔ། 
"༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ།, ཤོག་ ༢༠༣་ན། ཕྲེང་ ཟ-པ། 


300 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མ་ལོག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྷག་པར་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
མཐོང་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྟོགས་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་ཿ བ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོཿ ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ།།” 

དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ° གཟུགས་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཏེ་དོན་མེད་པར་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་བོ་ཙམ་ད་རྟོགས་པའི་ཕྲིར། རྣམ་ཤེས་ཙམ་ད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་བ་ཞེས་བྱའོ།། ཡང་ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན།” 

- རྩ་བ།”” གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་བཞིན།། 

སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་བས།། 

༩༠གང་གི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འདིས་ནང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ 
འབྱུང་བར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་སེམས་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་གཟུང་བ་ 
མེད་པར་དེ་ལས་དོན་གཞན་བའི་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་རབ་ཏ་རྟོགས་བས་ཏེ་ནས། 

གཉིས་སྟོངགི་དེོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་བོར་གོམས་བར་བྱེད་ལ། དེ་གོམས་པ་ལས་ཀྱང་ 
སྒྲས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་དངོས་བོ་སྟེ་གཉིས་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་རང་རིག་ 
བས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྡོན་དུ་གོམས་པའི་རིམ་པ་འདིས་ས་དྲུག་པ་བས་རྣམ་ 
ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 





° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༠༣༡ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

° ཚིགས་བཅད་འདིའི་ཆིག་རྐང་གི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བཀོད་པ་ཞི་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
བཤད་པ་མཛད་པ་སྣང་ངོ་།། 

༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༣༡ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། འོ་ན་འདིར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན།” 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནེ།། 
ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཀུན་གྱི་༤ས་ ་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས།། 
རང་གི་ནས་པས་ རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་།། ༤༠ །། 
སྨྲས་པ། 
༠༤༥ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དྭ་འགྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་ནི། རླུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་སྟེ་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ལས། སྔར་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ 
ལས་ཆུའི་རླབས་རྣམས་འགྲན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་ལུས་རྙེད་པ་ལྟར། ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་འགག་བཞིན་པས་རང་དངརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནས་པ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་བཞག་པའི་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ལས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཕྱི་ནང་དྭ་རྒྱང་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ།།” 
འདི་ནི་ “དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས། བ་ནི་བ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ།། 
ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་།། བླག་ཐ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར།། དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 





༢ ཀུན་གྱིས་*་ ནག་ཟོའི་འགྱུར། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

ཅ༣ "་ནུས་པ་“་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

ཅ༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣༡ན། བྲེང་ ༧ˆཔ། 
༠" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 





ཐབས དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྒྱུ། ཞེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པའི་དངོས་བོ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་བ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་གོ་; ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཁྱད་པར་རོ།།” དེའི་ཕྱིར་ཚེ་རབས་གཞན་མང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གོམས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཀུན་གཞི་བཤད་པས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་འགྲེལ་པར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་ཅེས་བ་མང་ད་ 
གསུངས་ཤིང་། “རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་བར་གྱུར་བའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མིན་”ཞེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཞེས་ཁུད་ 
པར་སློས་པ་དང་། “དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་”ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་གི་དབང་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ 
དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་བར་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་མེད་ཅེས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་ཁས་ 
ཟླང་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་ན། 

འགྲེལ་པ་འདིར་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་ཀ་འདུག་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དགག་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་བར་སྦྱར་བ་མང་དུ་བྱུང་ན། མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་འཁྱེར་བ་ 
བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཐེག་བསྡུས་སུ།° 
ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ཐབས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཟམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚེ་ཇི་ 
སྲིད་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་བར་དུ་དེས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་དག་མ་ཞིག་པར་ཉེ་བར་ 
བཟུང་བ་དང་།” ཞེས་དང་། ༧༠༥ཙུན་མོང་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ།། 





ཅ༠ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཐོག་ ༣བ། ཕྲེང་ ༣-པ། “ 
༧ ཐེག་པ་ཆེན་བོ་བསྡུས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་ ༡༡༢-ན། ཕྲེང་ ༩-པ། 
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ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། ཟུན་མོང་གང་ཡིན་ 
བ་དེནི་ཚང་བ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནོ།། ཞེས་ཀུན་གཞིརི་སྟེངགི་སྣདཀྱི་འཇིག་ཏེནགྱི་ 
ས་བོན་ཚོང་བ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ས་བོན་ད་གསུངས་པ་དང་། 
བསྡུ་བ་°ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་: 'དཱ།ཿཿ *ཀུཧ་ 
གཞི་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་འགྲུབ་པར་”བཤད་པའི་མིང་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་འདྲ་དེ་གཟུགས་མེད་ན་མེད་ 
ཀྱང་ཁམས་གཞན་གཉིས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ 
ཁས་ལེན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་ནས། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གསར་དུ་མ་བཅོས་པ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་དྭ་མི་རུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱར་བར་སྣང་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་བར་ 
མཐོང་ཡང་ད་དང་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་བ་སུ་ 
ལ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། 
ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འདོད་ཀྱི་ནང་ཤེས་པའི་དངོས་བོར་སྨྲ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་ 
བས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིང་ཙམ་ལ་རྩོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དཱ་སྣང་བའི་གཟུཌ་སོགས་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་དང་དབུ་མ་པའི་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་འཇོག་པ་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་འདི་ཉིད་ 


ཿ རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི། ཤོག་ ” ནས། ༢༠-བ་བར། 
° རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མདོ་སྡེ། ཆི། ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 


304 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྲིར། དེ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་མིང་ལ་རྩོད་པའོ། 
ཞེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀའི་དཀའ་གནས་ཆེན་བོར་སྣང་བས། དབུ་མའི་ཚུལ་ 
དཀའ་བར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བཀག་ན་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། གཟུགས་སོགས་བཞག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡང་བཞག་དགོས་པར་མཐོང་བར་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་དག་དཀའ་མོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
༧གང་གི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་བ་ཞི་སྔར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་པར་གྲགས་པ།” 
ཅ་བ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་།། 
དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱར་འགྱར་ཞིང་།། 
ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱང་འགྱར་ལ།། 
ཡོད་དང་སྤྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད།། ༤༧ །། 
དེའི་ཕྱིར་༼ཿགཞན་གྱི་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་”གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་བ་སྟེ་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འཇིན་བ་སོགས་ཀྱི་“རྟོགས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གཞིར་ 
འགྱར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 
༧༢༠ཐག་བའི་གྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་དུ་འཁུལ་བ་ནི་ཐག་པ་མེད་པའི་གཞིར་མི་སྐྱེ་ལ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་འཁྱུལ་པ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ 


ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ 





༧༠ མེད་ལ་རྩོད་པ་ ཞོལ་དཔར། 

༧༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣བ། ཕྲེང་ *ˆབ། 
༧༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ¦ ཤོག་ ༢༠༣-བ། ཕྲེང་ ཅ-པ། 
༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣༠བ། ཕྲེང་ *ˆབ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 305 


ཏུ་འཁྱུལ་བའི་རྟོག་པ་འཁྱུལ་གཞི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁུལ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མ་ 
དྭག་གཞན་དབང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། སྣང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀུན་བྱང་གི་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

དབུ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་ 
བདན་བར་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་དེ། ཞེན་ཡུལ་དེས་སྟོང་བར་བསྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སྟོང་ཉིད་དེ་ 
རྟོགས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཞེན་བའི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པར་སྟོང་པ་གཞན་ཞིག་བདེན་པར་ 
སྒྲུབ་བ་ནེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ཕྲ་རགས་གང་གི་ཡང་གཉེན་པོར་མི་ 
འགྲོ་བས་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དོ།། 


༧༩༥ དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་གང་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ། ཡོད་པར་འཇིན་བའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་གང་མེད་པ་དེ་ནི། གཞི་དེ་ 
དགག་བྱ་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། སྟོང་གཞི་དང་སྟོང་པ་གང་ཞིག་འདིར་ 
ལྷག་མར་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ། འདི་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་བས་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ལེགས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།།” 

འདིར་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པ་ནི་བྱང་ས་”དང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས།”ི “གང་ལ་ 
གང་མེད་པ་”ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར།” 
“གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་”ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་དང་གཏན་མི་ 
འདྲ་བར་དབབ་མའི་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 








༧༤ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ༢༠པ། 

༧”. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི། ཤོག་ ༢༠-པ། ཕྲེང་ "ˆབ། གང་གི་ཕྱིར་ 
གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ཞི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

༧༠ དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། བི། ཤོག་ ༢༤པ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


པབ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ།། 
ཡོད་དང་སྦྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞེན་ཡོད།། ༤༧ །། 
གཞན་དབང་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། རང་བཞིནགྱིས་ཡོད་པ་དང་འདིའིལུགས་ཀྱིའོན་དམ་བར་སླ་རྟོག་གི་སྤོསབ་ཀུན 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ 
དངོས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༧༤༠ མདོར་ན་གཞན་དབང་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་བར་སྦྲོས་བ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ།། 
བརྟགས་པར་ཡོད་བའི་རྒུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དངོས་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་དེ་ནི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་དོ།།” གཞན་དབང་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཡོད་ཙམ་མིན་གྱི་ཡོད་ 
བ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དབོན་བློ་བརྟན་གྱིས།༼ "ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད།།” 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༩༠༥རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ།” ཞེས་གསུངས་ 
བ་ལྟར་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་འདི་ངེས་པ་འོག་ཏུ་གལ་ཆེའོ། 





༧༧ འབུགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༡༡༤༨ན། 
ཕྲེང་ ༣-པ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་།། ཞེས་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མཐོང་ 
ལ། གུང་ཞིག་ལྷག་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་དོ།། ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
སོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 

༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༤ˆན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༧༩ སློབ་དབོན་བློ་བཏན་གྱི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་བའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། 
བི། ཤོག་ ༡༩༤-བ། ཕྲེང ༤ˆཔ། 

༤༠ སློབ་དབོན་བློ་བརྟན་གྱི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། 
བི། ཐོག་ ༡༩༧-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དེ་འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཉོག་པ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་དོ།། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་སྣང་བས་དབུད་ 
བར་འཚལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 307 
གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་བ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(དགག་བ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་བའི་དཔེ་དགག བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
དགག དེ་ལྷར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་བ་སློམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་བོ་(ཕྱི་རོལ་མེད་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་དཔེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མི་ལམ་གྱི་ 
ˆ དཔེ་དགག་བ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པའོ།། 
དང་བོ་(རྨི་ལས་གྱི་དཔེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
བ་མི་འགྲུབ་བ། མི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་བ། མི་ལམ་གྱི་ 
དབེས་དངོས་ཿ ་བོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་: ་པར་༔ ་འགྲུབ་པའོ།། 
དང་བོ་(མྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་ཿ ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བ་མི་འགྲུབ་པ་)ནི། 
ཅ་བ། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དབེ་ནི་གང་དུ་ཡོད།། 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་མེད་ལ། རང་གི་ཿ ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་( གྲུབ་པའི་ 'སེམས་ཡོད་པར་ 


འདོད་ན། དབེང་ན་འདི་བཞིན་ཞེས་འདིའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ ཅེས་“༥འདི་ཉིད་དཔྱད་བར་ 
བྱགོ། སེམས་ ་ཙམ་པས་སྨྲས་པ། 


ཅ་བ། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་: ལོ ་ 


དཔེར་ན་ཁང་མིག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཉལ་ཞིང་། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པས་གླང་བོ་ཆེ་ 
སོས་པའི་ཁྱུ་མྨིས་པའི་གླང་བོ་ཆེ་ནི། ཁང་མིག་དེར་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 





༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ”-བ། 


(© དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འདི་ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་བུའོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སྙེང་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། 
ཅ་བ། ༠༠༠༠ ༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡ དེ་བསམ་བྱ།། 
དཔེ་དེ་ཉིད་འདིར་བསམ་པ་སྟེ་དཔྱད་བར་བྱའོ།། ཡང་དབྱད་བར་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན།”་ 
རྩ་བ། གང་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས།། 
ཡོད་མིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན།། ༤༦ །། 
༩༢༠གང་གི་ཚེ་མྨི་ལམ་ན་ཡང་བ་ལང་མྱོས་པའི་ཁླུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་བ་ལྟར་ངའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་ 
སྒྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གྲུབ་བའི་ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་པ་མིན་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།།” 
འདིར་མི་ལམ་ན་སྣང་བའི་གླང་བོ་ཆེ་མེད་བ་བཞིན་དྭ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡང་མེད་བར་སྟོན་ 
པ་ནི་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་ཇེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
སྡར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་བས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་གཞན་དབང་ཁས་བླངས་པ་ནི། གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུར། 
“མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན།། ཟློ་ཡང་མེད།” ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ།།” ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་སུ་འདི་འདྲའི་རིགས་འགོག་པའི་ཚེ། 
དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། “སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ 





༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང' *ˆབ། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༡-བ། ཕྲེང་ ༢༤པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 309 
ཆེན་བོས་སེམས།། མ་རིག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས།” ཞེས་མ་རིག་པས་འདུ་ 
བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་རང་གིའང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་ 
ཤེས་མེད་པ་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་རྟོག་ལྡན་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ 

„ ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་མོད་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
ྱ་སྟང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

“ཅི་སྟེ་རྨི་ལམ་“ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྱུལ་པ་མེད་ན། དེའི་ཚེ་སད་བས་མྨི་ལམ་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན།” འདི་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། ཤེས་པ་ཡེ་མེད་པར་བསམས་པའི་རྩོད་པའོ།། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་ 
“འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ།” ོུ 

ཙ་བ། གལ་ཏེ་སད་ཚེ་མི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད།། 
ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་ རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མོང་བ་དྲན་པ་ལས། རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། མི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་ཡང་ཡིད་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་བར་འགྱུར་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྙམ་དྲན་པ།། 
དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན།།“ མོ་ར 


ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སད་པའི་ཚེ་ངས་མྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ 





༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཛཅ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༩༧ "ངས་མཐོང་དྲན་སྐམ་བ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤༦ ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


ཆམ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡོད་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད། མི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡུལ་འདི་མཐོང་སམ་པའི་ཡུལ་སྱོང་དེ་ 
འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ཡང་དྲན་པ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ ༩ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། 
འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ 
ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
འདིར་འགྲེལ་པར་ རྨི་ལམ་གྱི་མོང་བ་དྲན་པ་དང་། མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཉམས་སུ་བྱོང་བ་ 
དྲན་པ་གཉིས་བཤད་པས། མི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གླང་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ན། དཔེར་ན་ 
བྱེད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་དེ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་བཞིན་སྱོང་བ་མིན་ 
ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་སྱོང་ཡོད་བ་བཞིན་དུ། མི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གླང་བོ་ཆེ་ ཿ 
མྱོང་བའི་ཡུལ་མྱོང་མེད་ཀྱང་། དེར་སྣང་བའི་ཡུལ་མྱོང་ཡོད་པས་ཡུལ་དྲན་ཟེར་ཡང་ཡུལ་དེ་ 
སྱོང་བ་དྲན་པའོ།། དམིགས་སྱོང་སོཿ སོར་འབྱེད་པ་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་། ་བ་འདི་ 
འདྲ་བ་མང་བོ་ཞིག་ལ་མི་དགོས་སོ།། 
ད་ལྟརན་ཕྱིརོལ་གྱིས་སྟོང་བའི་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་ཞི་འཇོག་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་བར་སྒྲབ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་ཀྱི་ 
དཔེ་མེད་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་པས། 
སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པ་ནི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཨི་ལས་གྱི་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་བ་)ནི། °༠༥གལ་ཏེ་གླང་བོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ན། དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།” 


-~~-------------------------- 


༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། བྲེང་ ༢༠པ། 
༩༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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རྭ་བ། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས།། 
ཡོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད།། 
དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན།། 
མི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་༼འདིར་འདོད་ན།། '”° །། 
”"གཉིད་ལོག་པ་ན་གཉིད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལ་མིག་གི་བློ་སྟེ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས། གླང: 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་བའི་གཟུགས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཡིད་ 
ི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ།།དེའིཕྱར་ཕྱིརལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
བ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་།། མི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་འབྱུང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སད་པའི་སྐབས་འདིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན།” 
འདི་ནི་སྔར་གྱི་དཔེ་དེ་མ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་བའི་རྣམ་ཤེས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་པའོ།། ༥དེ་ནི་རམ་ཡིན་ཏེ་མི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མྨི་ལམ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ནའང་མི་སྲིད་ 
པས། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་ཡིད་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་དཔེར་མི་རུང་ 
ཞེས་པའོ།། འདི་ལྟར། 
ཅ་བ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་མི་ལམ་དུ།། 
མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན།། 








*བཞིན་དུ་འདིར་འདོད་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། ཇི་བཞིན་དེ་བཞེན་འདིར་འདོད་ན།། རང་འགྲེལ། 
༡ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ཅˆབ། 
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ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་དོན་མྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་༔ སྐྱེས་ཿ ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ”དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་སྐྱེས་སེམས།། 
གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྗན་པ་ཡིན།། ༡ ། 
ཇི་ལྟར་སད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ན། མིག་དང་གཟུགས་ དང་ཡིད་གསུམ་བོ་ 
འདུས་པ་ "དེ་བཞིན་: དུ། མི་ལམ་ དམ་ཡུས། 'ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་, ་ན་གསུམ་། འས པར་བློས་ 
དམིགས་ ་པ་ཡིན་ནོ།། དོ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དེར་ ་མིག་དང་མིག་གི་ ་ཡུལ་གཟུགས་: གཉིས་ ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་ད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྐྱིད་: ་པའི་སེམས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན་ 
པས།” མི་ལམ་གྱི་མིག་གཟུགས་ཡིད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
༡༠གསུམ་བོ་དེ་བཞིན་དུ།” 
རྩབ། རྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་སྐྱེ་བ་མེད།།” 
ན་བ་སོགས་མིག་གི་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། 
°༥འདིར་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་བསྡུའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ནས་ 
ལུས་དབང་གི་བར་བཞི་དང་། སྒའི་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་བཞི་དང་། ན་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་སོགས་བཞི་ནི་སྔར་ མིག་གི་གསུམ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། མྲི་ལམ་ན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་བརྫུན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བས་བརྫུན་པའོ།། 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།,འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༧-བ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ནྣ་སོགས་གསུམ་པོ་ལྡག་མའང་སྐྱེ་བ་མེད།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༢༤པ། 





༠༤; +. ཞུ »ེ 
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དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་བུས་ནས་དེ་ལ་ 
དགག་པ་བྱེད་པ་ནི།, བློ་ གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བས། ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པ་ 
ལ་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། འདི་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པའི་དབང་བོ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན། ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་རགས་བའང་མ་གོ་བར། དེ་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་གཟུང་ནས། སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་སྣང་བས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག 
འདིར་སེམས་ཙམ་པས་གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ལ། སློང ཐ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ ༡ལན་མཛད་པ་ན། 
༧༠ཆོས་ཀྱི་; སྒྱི ་མཆེད་༔ ཧཱཿ ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་རྨི་ 
ལམ་ན་ཡོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་] སྨྲའོ།། 





༧ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་མ་སྙིང་བོའི་འགྲེལ་བ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལེའུ་ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་བ་ལས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༠-བ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཡང་རྣས་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བྱར་ 

་ན་རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་ 

བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།། རྨི་ལམ་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་དུ།། གཟུགས་ལ་ 

སོགས་པ་དོན་མེད་པར།། རྣམ་བར་ཤེས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་བོ་དག་གིས་ 
སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་བཟང་བོ་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་མི་ལམ་ལ་སོགས་པའི།། 





སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


རྣམ་ཤེས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།། དེ་ཕྱིར་དཔེ་ཡང་མེད་པ་དང་།། ཡུལ་ལ་ཿ བསྐུར་བ་འདེབས་བར་ 
འགྱུར།། ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་( བཟློས་པའི ་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་ 








མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པཿ 





པ་དག་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཨིན་ཏེ། སྔོན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། དམུས་ 
ལོང་གི་མིག་གི་མཐུ་གཏན་ཉམས་བ་ལ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་ན་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མྨི་ལམ་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་དུ་མ་དག་སྣང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཤེས་བ་དེ་ལ་ 


314 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་ལ་དེ་ཡང་རིགས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལམ་ན་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་བོ་མི་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་མྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ ་ལས་བྱུང་བ་དངོས་ཀྱི་དོན་བརྫུན་པའི་དོན་། ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 'མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་རྨི་ལམ་ན་ 
ཡོད་པ་མི་རིགས་ཞེས་ཿ བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་དེ་རང་གིས་ཀྱང་བཞེད་དགོས་ལ། 
དེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས། གཟུགས་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསལ་བས་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱའོ། 
ཅི་སྟེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་བའི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་ 
བ་ལ། རྨི་ལམ་དཔེར་འཇོག་པ་དེས་སེལ་ནས་པས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དྲབ་མ་པས་བདེན་མེད་སྒྲབ་བ་ལ་མི་ལམ་གྱི་དཔེ་ 
བཀོད་བ་དོན་མེད་དོ།། ཏྲ 
མི་ལམ་དེ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་` 
དཔེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེས་མཚོན་པའི་དངོས་ཀྱི་དོན་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་བྱིར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་བར་དུ། བདེན་མེད་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཆོས་དཔེ་དེ་ལ་ 





ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཟང་སྦྱོང་དམུས་ལོང་དེས་མྨི་ལམ་ན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བའི་ 
མིག་གིས་གཟུགས་དེ་དག་མཐོང་སྟེ། ཤེས་པའི་མིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཤེའི་ 
སིག་གིས་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་བས་ཁྱེད་ཅག་གི་སྒྲབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཉིད་དྭའགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ 
མིན་ནམ་སྙམ་ནའང་མཁྱེན་ལྡན་ནྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 315 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སྔར་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་གང་སྣང་བ་ 
ཟམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཆེས་ལེགས་སོ།། 

འོ་ན་རང་ལུགས་ཀྱིས་མྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བའི་གཟུགས་སུ་འདོད་དམ་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བས་ན། 
དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་] སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལྔ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ཙམ་གྱི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ།། འདིས་ནི་འདི་ 
འད་བ་མང་བོ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་བ་(ཨྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་བཛྫུན་པར་འགྲུབ་བ་)ནི། ““གང་གི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ 
ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་ཆར་ཡང་མི་བདེན་པ་དེའི་ཕྱིར། མྨི་ལམ་བདེན་མེད་ 
དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཞན་བདེན་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སད་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ།” 
ཅ་བ། མི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང་།། 
དངོས་རྣམས་བརྫུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད།། ༢ །། 
༩༥ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བརྫུན་པ་དེ་བཞིན་ 
ད།” སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། སེམས་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་ 





༤  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ -པ། 
° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 


316 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཅིང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། ༩༠དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས།༼” ཇི་ལྟར་ 
སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར།། སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན།། ྒྱུ་མ་ལྟ་བ་མི 
ལམ་དང་འདྲ་བ།། དེ་ལྟའི་ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན།། ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་ 
བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།། འདི་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད།། སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་ 
རྙིད་དེ།། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་ 
བཤད་པར་འགྱུར་རོ་”ཞེས་གསུངས་ལ། 

སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་སོགས་ནི། “དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན།།” ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མཛད་བ་ལྟར་སྦྱར་རོ།། མདོ་དེ་དག་གིས་མྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོན་ནར་མ་ 
གྲུབ་པར་བཤད་པ་དེ་དབུ་མ་ལ་འགྲིག་གི། སེམས་ཙམ་ལ་མི་འགྲིག་པས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཙ་བ། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དྭ།། 
མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་བོ་ཡོད།། - 

དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟན་འདི་ནི་”"ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་སད་པ་འགའ་ཞིག་ལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མྨི་བཞིན་པས་དམིགས་བའི་ངོར། གསུམ་ཆར་ 





༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།, འ། ཤོག་ ༢༠༡༡ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༡༩ ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ཀྱང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེའིཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་བ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ལྦུ་བ་ཆུ་ཤིང་ 
འདྲ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་བར་བཤད་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདི་ 
ཡང་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་མིན་ནམ་སྙམ་མོ།[ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། 
ཤོག་ ༢༠༡༡ན། ཕྲེང་- ༧ˆཔ། 

༡༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠/༩བ།.ཕྲེང་ ༢-པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 317 
ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་གཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་མ་སད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། དེ་སྲིད་དུ་ 
དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།།” 

ར་བ། སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར།། 
གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། ༣ །། 

༩༤༠ གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་ན། མི་ལམ་གྱི་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མིན་བ་ལྟར། གཏི་མུག་ 
གི་གཉིད་ཟད་པ་སྟེ་མ་ལུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་མངོན་སུམ་ད་མཛད་མའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི། གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མེད་དོ།།” 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི་གསུམ་པོ་མི་སྣང་ལ། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ངོང་ 
་ནི་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་རྣམས། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པ་)ནི། ”“འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན” 

རྩ་བ། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་༼ བློ་གང་གིས།། 
རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ།། 


༡༣ "གཉིས་སད་” ནག་ཟེའི་འགྱུར། “གཏིད་ཟད་” རང་འགྲེལ། 

༡༤. འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།.སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།, ༩1. ཤོག, ༢༠༡༡བ།: ཕྲེང. ༩༨པ།། 
༡༩༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཝཱེ་བསྟན། དྲབ་མ། ཏ། ཐོག་ ༡༠༡༧བ། སྤེང་ ༩ཀམ། 
༡༤ ༧་རབ་རིབ་བཅས་པས་“” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


318 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་བློ་ལ་ལྟོས་༼གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ།། 
དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན།། ༤ །། 
མིག་གི་དབང་བོ་ ༥རབ་རིབ་དང་བཅས་པ་ལྔ་བོ་གང་གིས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐྱ་ལས་སྒྲ་ 
ཤད་རྣམས་གང་མཐོང་བ་ན། གང་ཟག་དེའི་བློ་ཡི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། མིག་ཤེས་དང་སྐྲ་ 
ཐད་ཀྱི་རྣམ་བ་སྟེ་སྒྲ་ཤད་དཱ་སྣང་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གསལ་ 
མཐོང་བ་སྟེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་སྒ་ཤད་དྭ་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་བ་སྟེ་མ་སྐྱེས་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཡང་མེད་ 
བར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
འདོད་དགོས་སོ།།” ༥ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ།” 
ཅཙ་བ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན།། 
སྒྲ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་འབྲེལ་བའི། 
རབ་རིབ་མེད་འའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན།། 
དེ་ལ་མ་ཡན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན།། " །། 
༧གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཤད་མེད་བར་སྐྲ་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་གང་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེར་མིག་ 
ནི་རྗས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཏད་བའི་རབ་རིབ་མེད་བ་ལའང་རབ་རིབ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་ཤད་ 
མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 


འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་སྒྱེ་ན། གཞན་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་ 





༡༧ ་ལ་བལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་བ་དེས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༡ˆབ། བྲེང་ *“པ། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༧-བ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 319 
བར་འཕེན་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་སྐྱེ་ན། ཡུལ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་དེ་མཐོང་བ་སྐྱེ་ལ། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་དེ་མཐོང་བ་མི་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་རབ་རིབ་ལ་མི་ལྟོས་བར་འཕུལ་ནུས་བས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་བ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན།། 

རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་༢་ ““དེའི་ཕྲིར་ཕྲི་རོལ་མེད་ 
བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་བ་མིན་ནོ།” 

གཉིས་པ་(བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་བ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། སླར་ 
- ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་བར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་ 
བ་ལ་ལུང་གི་གནོད་བ་མེད་པར་བསྟན་བའོ།། 

དང་པོ་(བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྤིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགག་བ་) ལ་གཉིས། 
གཞན་ལུགས་བརྗོད་བ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་བའོ།། ¡ྤ 

དང་བོ་(གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་)ནི། ༼“གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐད་དུ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཐད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རབ་རིབ་མེད་བ་ལ་ཡང་སྐྲ་ཤད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 
་ཞིག་ན་དེ་ནི་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སྔར་བཞག་པ་དེ་སྨིན་པ་ 
དང་མ་སྨིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ 
གང་ལ་སྐྲའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ། སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་གི།” 


༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠༡ན། ཕྲེང་་ ༢-པ། 
༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


32༠ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཅ་བ། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི།། 
སྨིནམད་དེ་ཕྱིརདེ་ལ་”བློ་མི་འགྱུར། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན།། 
ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནེ་འགྲུབ་མ་ཡིན།། ༦ 

གང་གི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པར་ཡུལ་མཐོང་བ་ ་དག་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་: སྣང་བའི་བློ་ཡི་: ་ནུས་བ་ 
བག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་མེད་བ་དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་: ་ལ་སྒྲ་ཤད་མཐོང་: བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་། ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ] སྐྲ་ཤད་དྭ་' ་ཡོད་པའི་དངོས་བོ་དང་བྲལ་ བས་བློ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ 
ནོ་ཞེ་ན།” 

གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་: ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་: གྲུབ་བ་ 
དགག མ་འོངས་པའི་: ་ནུས་བ་རངཿ ་བཞིན་གྱིས་: ་གྲུབ་པ་དགག : ཐ་ཁ་ཧྭུས། ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་བའོ།། 

དང་པོ་(ད་ལྟར་བ་ལ་: ་ནཱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་( ་གྲུབ་པ་དགག་: ་པ་)ནི། ༢༤༠༠གལ་ཏེ་; ནུས་པ་ ་ཞེས་པ་ 
རུང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ནུས་པ་དེ་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ 
མི་འབྱུང་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་།” 

ཅ་བ། ནུས་ཿ ་དེ་མེད་: ་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན།། 
༢" ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ་བ་པ་དེ་མེད་པས། འདི་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 
“ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། 





༢༧ "དེ་ལ་བློ་མི་འབྱུང་།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༢༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤༡ ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠༤ན། ཕྲེང་ *ˆབ། 
༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན།. དབུ་མ། འ།.ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
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རྩ་བ། སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན།། 
ནུས་པ་འདི་རྟོག་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་གམ། རྣམ་ཤེས་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞིག་ཏ་འགྱར་གྲང་།” 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ལ་ནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ 


མ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་འདོད་པ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ 
དུས་མཚུངས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ནས་པ་དང་ནས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ནས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་རྣམ་དབྱེ་“དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི།” དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་མི་རིགས་ 'བས་ནུས་བའི། 
རྣམ་ཤེས་ནི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་ན་ནི་”ཾ“འབྲས་བུ་ལ་རང་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ད་འགྱར་ཞིང་། མྱུ་གཱ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།།” 

“གང་གི་ཚེ་”ནས་པ་དང་ནས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་“ནས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ 
ལྔ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་ 
བ་ལ་དེའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།”” 

གཉིས་པ་(མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་པ་)ནི། 

རྩ་བ།,  ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན།། 
མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ།། "༧ །། 





༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


ཤྲ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ན། 
ནུས་པ་ཁྱད་བར་གྱི་གཞི་དང་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་མ““སྐྱེས 
བ་མ་འོངས་པ་ནི། རྣམ་བར་ཤྲེས་བའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། རྣམ་པར་ 
ཐེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགག་བའི་ངོ་བོར་བསྟན་བར་མི་ནུས་སོ།།” 
གང་གི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
འདིའི་ནུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་གིས་ནུས་བ་ཁྱད་བར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཅ་བ། ཁྱད་བར་མེད་བར་ཁྱད་བར་ཅན་ཡོད་མིན།། 
མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་བར་ཐལ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་དེས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་བ་ཅན་གྱི་ནས་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤས་གྱི་བུ་འའང་དེའི་ནུས་པ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ།། 
ཙ་བ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བསྟད་འདོད་ན།། 
ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད།། 
༢༤༠གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་གྱུར་དེ་སྙིང་ལ་བསམས་ནས། རྣམ་ཤེས་ 
འདི་ཡི་ནུས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་ནུས་པ་འདི་ལས་རྣམ་ཤེས་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་གཞིའི་དངོས་བོར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་ཆན་ 
ཚོས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སྣལ་མ་འདི་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་འབྱུང་འགྱུར་ཀྱི་འབྲས་ 
ཆན་དང་། སྣམ་བུ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་།” མཛོད་ལས་ཀྱང་།”” '8༨ུ་ 
འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ།། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས།།” ཞེས་འཁོར་སྒྱུར་སོགས་་སུ་ 
འགྱུར་རྒྱུ་ཞིག་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། དེ་དག་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་བ: ནན། 





༢༦ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠ˆབ། ཕྲེང་ ༢-བ། 
༢༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༣༠ མཛོད་གནས་གསུམ་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་བདན་པ། 
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རྩ་བ། "༡༡༡ འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བསྟད་འདོད་ན།། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་བསྟད་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
༢༥དེ་ཡང་སྙིང་བོ་མེད་དེ། རེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་བར་འགྱུར་ན་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ད་ 
གཟོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། རྟག་ཏུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནེ། ད་ལྟ་དང་དུས་ཕྱིས་ 
གང་ད་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་།། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནས་པ་ཡོད་ན་རྣམ་ 
ཐེས་འབྱུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ནི་ 
དུས་ནམ་ཡང་མེད་པས། དེ་སྐྱིད་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་པ་དེའི་ཚེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེནད།” 
ཅ་བ། ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད།། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་”“ནུས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཡི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།།” 
དབུ་མ་བས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་མང་བོར། 
མྱུ་གྭ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན། རི་བོང་གི་རཱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་གནད་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མུ་གྭ་ནི་སྐབས་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་ན་དུས་ནམ་ཡང་མེད་དགོས་པས། གཞི་མ་གྲུབ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་མྱུ་གཱ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞེས་ 
འགོག་པ་གཏན་མིན་ནོ།། རིགས་པ་༢༥འདེས་ནི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ 





༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༧༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༧༡ན། ཕྲེང་ ༣༡པ། 
༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༧༡ན། ཕྲེང. ༣༡པ། 
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ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ན། འབྲས་ཆན་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་གཏན་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་འགྱར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ནས་པ་འཇོག་ལ། 
ནས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱང་ངོ་ཞེས་ནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་འཇོག་ན།” 
རྩ་བ། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲུབ་པ་ནི།། 
གྲུབ་མིན་ཉིད་”་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། "༤ །། 
ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།།དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ”"“དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ།།” 
འགྲེལ་པར་༢“རིང་ཟུང་དང་ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་ལྟ་བུའི་ལྟོས་འགྲུབ་རྣམས་ནི་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པར་འགྱར་གྱི། གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་སྦྱིར་ 
འགོག་པ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ 
ལ་ཡང་ནས་པ་མེད་དོ།།” 
གསུམ་པ་(འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ནི། “ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ 
ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ནུས་སྨིན་་ལས་འགྱུར་ན།། 
གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 


༣༤ གྲུབ་ཉིད་མིན་ཞེས་་” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧༡བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧༡ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧༤བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༣༦ དུས་མིན་ལས་གྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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“གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འགག་བཞིན་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་ 
དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་བའི་ཁྱད་པར་བཞག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི།” 

ཅ་བ། གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 

རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་ 

འགྱུར་རོ།།” “ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར།” 
ཅ་བ། རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད།། 

རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དེར། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་བྱིངས་ལས་“ཏ་ནུ་ནི་༼གྱས་པ་ལའོ་”ཞེས་བ་ལ་རྐེན་བྱིན་བས་བརྒྱུད་ 
བས་ན་གྒྱུན་ནོ།། ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་རླུང་གི་རྒྱུན་ལྟར་གྒྱུན་ཆགས་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན། སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་པས་བར་སྟོང་མེད་བ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དུས་གསུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལ་བྱ་"སྟེ།” སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ 
གང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་མིན་ནོ།། 

༼༢༠དེ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་བས་ན། རྒྱུན་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ།།” 

རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ཅན་གྱི་རྒྱུན་དེའི་ཡིན་པས་རྒྱུན་ལ་དེའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི་བུམ་པའི་མཆུ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ 


༣༠ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༧-བ། ཕྲེང་ *“བ། 
༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ་སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁ། ཐོག་ ༣༤༧ -བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
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ལེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་“དེ་དག་ ་ཕན་ཚུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ 
ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་བོས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྱི་ནས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། གལ་ 
ཏེ་ད་ནིའདོད་བའི་ཕྱིར་སྐྱན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན།” 

ཙ་བ། དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀན་ལས་ འབྲུང་བར་འགྱར།། ༣༩ །། 


དེའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་ 


འགྱུར་རོ།། 
ཅྭ་བ། གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི།། 
དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་དེའི་ཕྱིར།། 
ཉེས་མེད་ཅེ་ན་ ༡༠༠༤༤༤༩༡༩༠༠༩༠༠༡༤ །། 


གལ་ཏེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་རྣམས་ཐན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྟེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན།” 

སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་འདི་ནི་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བའི་ལན་དངོས་གཞིའོ། 
སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་ སོ་ ་བ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་གྲུབ་ན། སྐྱོན་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པ་འདེ་མ་གྲུབ་པས་ན།” 





༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༠༤-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༣ ཀུན་ལས་ཐམས་ཅད་“” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྣེ་བསྟན། དབུ་མ། ཞ།,ཤོག་ ༡༠༡ན། བྲེང་ ༤-པ། 
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རྩ་བ། ྨླ འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག ། 
རྱུད་དུ་གཅིག་པ་༼“འདི་ནི་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ་ཞིག་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།” 
རྩ་བ། ཟ་མི་དད་རྒྱུན་སྐབས་མི་རིགས་ཕྱིར་རོ།། ° རར ་ 
སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་བའི་རྒྱུན་ཏེ་རྒུད་གཅིག་པའི་གོ་ 
སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
རྩ་བ། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི།། 
གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་ “མིན་ཏེ།། 
གང་དྭག་རང་ནཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ།། 
དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་ “རིགས་མ་ཡིན། ༠” །། 
བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ནི། གང་ཟག་སོ་སོའི་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་ “དེ་བཞིན་དུ། སྔ་ཕྱི་བ་གང་དག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྟེ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 
དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་སྦོང་ལ། ས་ལུའི་ས་མུག་རྒྱད་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་ནས་ཀྱི་ས་སྲུག་དང་རྒྱུད་མི་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་ 
ཞེས་ཟེར་བས། སྐྱོན་སྦོང་མི་ནུས་པའི་གནད་ཕ་རོལ་བོས། རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་ 





༤ འཇུག་པ་རང་འགྱེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ '༩-བ། 
༤༤ ཟ་མི་དད་པའི་རྒྱུན་སྐབས་མེད་ཕྱིར་རོ།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༤༧ ་༄ྒྱུད་གཅིག་རྟོགས་མིན་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤: “གྒྱུད་གཅིག་རྟོགས་པར་*” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༤༡ན། ཕྲེང་ *-བ། 
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ཁྲས་བཇས་པ་ལ་ཟུག་པར་བསྟན་བས།ཿ གིཉྟན་ ཙམ་ལ་འཕེན་པ་མིན་པར་ཤིན་། ཏུ་གསལ་བ་ 
ལ་ 'ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་( གྲུབ་ ་པའི་གཞན་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དགག་བྱའི་་། ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མ་ ་གོ་བས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་] སྐྱོན་] སྤྲོང་ 
མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞག་ནས་མ་གསུངས་པའི་རྟོག་བཟོ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་གྲབ་མཐའ་སློད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ 
ལུགས་བརྗོད་བ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པལོ།། 
དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་)ནི། ༥༠“དེ་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་དང་“སླར་ཡང་སེམས་ཙམ་ 
བས་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཅིད་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་དོན་འགྲབ་པར་བསམས་ 
ཤིང་སྨྲས་པ།” 
རྩ་བ། མིག་བློ་སྐྱེ་བ་ རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་”སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
རང་གི་ནམ་ཤེས་ཏེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ།། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས།། ༠༢ །། 
༠༢༠ མིག་གྱི་བོ་སྟེ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རང་གི་ནུས་པ་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ 
ལ། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་རང་འགག་བཞིན་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་སྨིན་ 
པ་ལས་དུས་ཕྱིས་སྔ་མ་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 





༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༦བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡ མིགྷ་བོ་སྐྱེ་བའི་༧“ ནག་ཟོའི་འགྱུར། 
༢ “ཐག་ཏུ་དེ་ནི་““ ནག་ཟོའི་འགྱུར། 
༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།'འ། ཐོག་ ༢༠༦༡བ། ཕྲེང ༢“པ། 
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རང་གི་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་པ་གང་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་བར་མེད་པ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། གཏི་མུག་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་མིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་ནི་ཡོད་ 
བ་མིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།།” 
དེལ་མིག་ཤེས་སྒྱེ་བའི་རྒུ་བག་ཆགས་ནི་དེའི་རྒུའི་རྐེན་ཡིན་ལ།:མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ།། འདིར་མིག་དབང་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྱུར་བསྟན་པ་ནི། 
མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བག་ཚགས་སྤིན་འི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་མིག་དབང་གང་ཡིན་ལ་མིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་དབབུས་མཐའ་ལས། ་དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག། སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི།། རབ་ཏུ་སྐྱེའོ་དེ་དོན་མེད།།” ཅེས་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་དབང་ 
བོལྔར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་སྒྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ར་ཤེས་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་ཟློ་ 
བརྟན་གྱིས་ཀྱང་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་བར་བཤད་པས། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་མིག་ 
དབང་སོགས་སུ་འདོད་དོ།། 
༥ རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་སོགས་མེད་པར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ།” 
རྩ་བ། འདི་ན་དབང་བོ་ལས་བྱང་རྣམ་པར་རིག། 
ཕྱི་གཟུང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས།། 
སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས།། 
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སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན།། ཅ༣ ། 





*༤ དབུས་མཐའ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཐོག་. ཤ༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
** འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 


33༠ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བ་ལྔ། སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་ཀན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས། སྡོ་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། སྐྱེ་བོས་སེམས་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་བྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུང་བར་ཁས་ལེན་བ་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་ནོ།། 
༡༤༥དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་དོ།། བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན།” 
རྩ་བ། རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར།། 
རང་ནས་སྨིན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས།། 
འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར།། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན།། „༠༤ །[ 
མི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་ 
པ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སད་ 
པའི་སྐབས་ལའང་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་།གས་དེ་དགག་པ་།ཞི། ༡༧༠དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནེ་རྨི་ལམ་ད།། 
སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་འབྱུང་དེ་ལྟར།། 
མིག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི།། 
སྨིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མི་སྐྱེ།། ༩ ། 


*༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
** འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༣ˆཔ། 
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ཇི་ལྟར་"“མིག་དབང་མེད་པར་མྨི་ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དུ། མིག་དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་ལས། 
སད་བའི་ལོང་བ་ལ་ཡང་མ་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ་མི་ 
ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མིག་དབང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 
འདི་ཡང་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ན། མི་ 
ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 
༡༠༥ཅི་སྟེ་སད་པའི་ལོང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་ 
ལམ་གྱི་དེ་ལྟ་བྱ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། མིག་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མ་སྤིན་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེར་དེ་འདྲ་ 
བའི་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བ་ཨིན་ལ་དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་སད་པ་ལ་ 
ནིམ་ཡིནནོ་སྙམ་ན། དེནི་མི་རིགས་ཏེ།” 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྨི་ལམ་དྲུག་པ་ཡི།། 
ནུས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་པར་མེད་གྱུར་ན།། 
དྲུག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་འདིར་མེད་པ།། 
དེ་ལྟར་རྨི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས།། ༠༠ །། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་དྲུག:པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། སད་པ་ལ་ 
མེད་པར་གྱར་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་གཟུགས་སོགས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ནས་པ་སྨིན་པ་ 
སད་པའི་སྐབས་འདིར་ལོང་བ་ལ་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་ 
རིགས་ཏེ་རིགས་སོ།། 





= འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠༡ན། ཕྲེང་ ”-པ། 
*༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


332 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་ཡང་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་ལུགས་སོ།། ༠༠༥གལ་ཏེ་རིགས་པ་མེད་པར་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་སྨྲས་པས་ཆོག་གོ།། མི་ལམ་མཐོང་བ་ 
ལ་ནི་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དབང་བོ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ནུས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཡིད་ 
ཐེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།།” 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་འདི་ཡི་རྒྱུ་མིན་ལྟར།། 
མི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན།། 
དེའི་ཕྱིར་མིག་མེད་པ་ སད་པའི་ལོང་བ་འདི་ལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་རྒྱུ་ 
མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆཌ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ།” 
ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་སྐྱེ་ན་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། གང་གི་ཕྱིར་བག་ཆགས་བརྫུན་པ་ལས་མི་ལམ་གྱི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་བ་བརྫུན་ 
བ་སྐྱེ་བ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ད་ཡང་དེ་དངོས་མིག། 
བརྫན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་གྱུར་ཁས་བླང་།། ༅༧ །། 
༠༢༠ དེའི་ཕྱིར། མི་ལམ་དུ་ཡང་སད་པའི་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་བོ་གཟུགས་ 
སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྫུན་པ་དང་། མི་ལམ་གྱི་མིག་རྟོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱ་སྟེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།།” 





༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་དང་བོ། ཚིག་སྦྱོར་ཐམས་ཅེད་ 
མཐྱན་བ་ནི་མི་སྣང་ངོ་།། 

༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༣ མིག་མེད་པས་ རང་འགྲེལ། 

༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 333 


འདི་ནི་འགྲེལ་པར། "མྨི་ལམ་ན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་ 
དམིགས་བ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་་མྨི་ལམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་མིག་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་”ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། མི་ 
ལམ་ན་མིག་ཤེས་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མེད་ཀྱང་། རི་ལམ་མི་བཞིན་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པས་མྨི་ལམ་གྱི་མིག་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ 
ཤེས་དང་། མྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་གསུམ་བོ་ཁས་བླང་བར་སྟོན་གྱི། དེ་གསུམ་མིག་སོགས་སུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་བ་མིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་སྒྱུ་མའི་མི་ཁས་ལེན་ཀྱང། དེ་དག་རྟ་གླང་དང་ 
མིར་འདད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། ༠༠དའི་ཕྱིརདེ་ལྟར་ན།” 
རྩ་བ། འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ།། 
དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས།། 
རྩོད་འདི་སེལ་བྱེད་ ༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༤༤༡༡༡༤༡༩༡༡༡༡༤༡༤ །། 
༠༠༥སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་དབུ་མ་པ་ལ་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི། 
དམ་བཅའ་བ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བས། རྩོད་འདི་སྟེ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་འདི་སེལ་བ་སྟེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།།” 
དེ་དག་དབེར་བརྗོད་ན་དབུ་མ་པས་ ཾ“ཾསད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན་སེམས་ཙམ་པས་སད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དང་། སད་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ 





ཅ༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༡༤ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
ཅ༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཅ༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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ཡུལ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་བུང་གི་གཞི་གཞན་དབང་མེད་ན་ཀུན་བྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རུས་སྦལ་གྱི་སྦུའི་གོས་བཞིན་ནོ།། ཞེས་སྨྲའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ།” ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བོ་གཉིས་ནི། དཔེ་མ་གྲུབ་པས་སྒྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བུ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་ལམ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཞིག་སྒྲུབ་འདོད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི། རྟེན་ཙམ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
བསམས་ན་ནི་མ་ངེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་(སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཙམ་བའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད། °༤༥ལུང་གིས་ 
གནོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར)” 

རྩ་བ། ༡༡༡༡༠༡༤༤༡༡༡༩༤༠༩-༩ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ།། 
འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ།། ༅༤ ། 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རང་གི་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་ 
འགར་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ° “སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ།། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དངོས་བོ་མེད།། བཏགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི།། རྟོག་གེ་བ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར།། 





ཅ༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

ཅ༠ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཐོག་ ༡༢༢༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ 
བརྟགས་བ་ཙམ།། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དེ།། བརྟགས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དྭ།། རྟོག་པ་ 
ཅན་རྣམས་རྟོག་པར་འགྱུར།། ཅེས་སོགས་འབྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། ) 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 335 


རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད།། ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན།། བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་ 
གེ་བ།། རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརྟགས།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རྐང་བ་དང་པོས་སྲིད་གསུམ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ 
པས་ནི་དེའི་དོན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་བོ་མེད་པར་བསྟན་པས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་བོ་ཡེ་མེད་མིན་ཞེས་པའོ། དེ་ལྟར་བློས་བཏགས་ 
བ་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་བོར་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་དོན་མ་རྙེད་པའི་རྟོག་གེ་བས་ 
འདད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོནནོ།།ངོབོཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པ་ནི། 

རྲུ་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་རིག་ཅེས་པའི་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་སོ།། དངོས་མེད་ཅེས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤེས་པ་དང་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པས། འདིར་ངོ་བོ་ལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ 
བདེན་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བྱའོ།། རོ་དང་འདྲ་ཚུལ་ 
ིདེཁོན་ཉིད་དབྱོད་ནུས་པའི་སེམས་མེད་པའོ། ལུང་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ།། 


གལ་ཏེ་ལུང་དེ་དག་གིས་གཅིག་གཞན་དབང་ལ་ཅིག་ཐོས་ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་ 
ཛྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་བསྟན་བས་མི་གནོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་དེ་ནི་ཡང་དག་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་དཱ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཆེན་བོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ལང་ཀར་གཤེགས་ལས་“ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། “བ་ལང་ནི་རྟ་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་ 





མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།།” 





༧༠ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཐོག་ “༡-ན། ཕྲེང་ ”-པ། 
ཟླ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་ཏེ། ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 
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ཞེས་འགྲེལ་པར་”གསུངས་སོ།། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་“ནག་ཆོས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་”ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ།། 


གཅིག་ལ་གཅིག་ཤོས་མེད་བའི་སྟོང་པ་འདི་དཔེར་བརྗོད་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་བའི་མངོན་ 
ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་ བའི་གཞན་དབང་འདི་ཉིད་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པར་གཞན་དབང་འདི་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་པར་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། བ་ལང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བ་ལང་རྟར་མེད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ།། 

དེས་ན་དྲབ་སེམས་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གཞི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། དེ་རྣམས་སྟོང་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་གཞི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ཡང་ འདྲ་མོད་ཀྱང་། ཞེན་ཚུལ་ 
ལ་མི་མཐུན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་ནི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཕྱི་ནང་དྭ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་གཞན་དབང་ 
འདི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་ 
གཞི་དེ་དགག་བྱ་དེ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་མ་པ་ལྟར་ན་ཞེན་ཚུལ་ནི་སྣང་བ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་བློས་བཞག་པ་མིན་པའི་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་བོར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་ 
པར་མེད་ཅེས་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱ་ཡིན་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 





༧༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༠༨ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ནག་ོས་རང་འགྲེལ་ 
ཡང་སྒྱུར་བ་གསལ་བར་མངོན་ནོ།། 
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ཅན་གྱིས་ཞེན་པ་ན་གཞི་དེ་ལ་དགག་བྱ་དེ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མིན་པར། གཞི་དེ་ 
དགག་བྱ་དེའི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་དྭ་ཡོད་བས་སྟོང་ 
པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཧི 
དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་གཞི་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆད་སྟོང་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་དག་ 
བོར་ནས་སྣང་བ་གཞན་ཅིག་ལ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་ཡིན་པས་སྟོང་བར་མི་སྟོན་ 
པར་དངོས་པོ་ཡོད་པས་སྟོང་བར་སྟོན་པ་ནི། དབུ་སེམས་སུའི་ལུགས་མིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་མངོན་ཞེན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ ་འདུག་མི་འདུག་ 
ཀྱང་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་རྟོགས་ཤིག དེས་ན་དབལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས།ི "འདི་ལའང་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད།། དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ།[” ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདེར་འགྲེལ་པ་ལས། ༢ “ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་༼དབང་བོ་ཉེར་གཉིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་མིང་དྭ་གདགས་པར་བས་ཀྱི། དོན་ 
དམ་པར་ནི་མིག་དང་དབང་པོ་མི་དམིགས་སོ།། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ།” པི 


ཞེས་ཆོས་རྣམས་མིང་དྭ་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་མཆིས་པར་གསུངས་པས། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་བར་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པ་དང་། 
རང་གི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མིང་དྭ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། རི་ལམ་ན་དགའ་རྩེད་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེས་དེ་དག་མ་ 
རྙེད་ནས་སད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་འདྲ་མང་བས་མི་ལམ་གྱི་མི་དང་། སད་ 





༧༢ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་བོ། ཚིགས་བཅད། ༢༤༢-པ། 
༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༧༤ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང། ཐོག་ “༧༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


338 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དུས་ཀྱི་མི་ལ་མི་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ་དགའ་རྩེད་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་མི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཏ་མ་རྙེད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། སད་དུས་སུ་དེ་དག་རྙེད་པ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རྨི་ལམ་ 
དུ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ནོར་པ་ཆེན་བོར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་བ་ངེས་དོན་མཐར་ཟུག་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ར་ལ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པའི་མཐར་སྦྱར་བ་འདི་བསལ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་)ཞི། ༧༤༥ གལ་ཏེ་ 
ཕྱི་ཡི་ཡུལ་མེད་པར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
མེད་ན། ཟླ་མའི་མན་ངག་ལས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ས་གཞི་ཀེང་ 
རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། ཀེང་རུས་ནི་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
ུ བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན།” 

ཙ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས།། 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་།། 
དེར་ཡང་གསུམ་ཚར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་།། 

མི་སྦུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། ཀེང་རུས་ཀྱིས་ས་གཞི་ 

གང་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྱེ་ 
བ་མེད་བར་མཐོང་སྟེ། 

རྩ་བ། ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་རོ།། ཅཁ །། 

ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་ནི་ལོག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་བ་སྟེ་མདོ་ 

ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





༧༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡-ན། བྲེང་ ༣-པ། 
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ཀྲེང་རུས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེའི་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ 

ཡད་བྱེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། ༧༥༢འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཁས་ 
གླང་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན།” 

ར་བ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ།། 
དེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་“ཡང་འགྱུར་ན།། 
དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས།། 
རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར།། ༧༠ །། 

༧༠༥ཏྱོད་ཀྱི་ཟློས་གར་གྱི་ལྟད་མོ' ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ན་ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་པ་རྣམས་ 
ལས་ཇི་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དབང་བོའི་བློ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ྐྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟད་མོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ལྟར་དུ། མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་ཅིག་ཤོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་པས། 
རྣལ་འབྱོར་བས་ཀེང་རུས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་པ་སྟེ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ལྟ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀེང་རུས་རྟོགས་པ་སྟེ་མཐོང་བ་སྒྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་བོ་ 
སོགས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་བཞིན་ནོ།” 

འདིར་འགྲེལ་བ་“དང་བསྟུན་ན། “བྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་གཏད་ཇི་ལྟ་བ།། དེ་ལྟར་མི་ 
སྡུག་ཡིད་ཅན་དེ་བཞིན་དུ།། ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ལ་ཡང་།། སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ནི་ 
བརྫུན་བར་ཡང་མི་འགྱུར།།” ཞེས་པའི་འགྱུར་ཅིག་ཐོབ་པར་སྣང་ངོ་།། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 


བརྫུན་པར་ཏེ་ལོག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ།། 





༧༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༡-ན། ཕྲེང་ *ˆ-པ། 

༧༨ /”ཡིད་ཀྱིས་” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༡-ན། ཕྲེང་ ༤ˆབ། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡-ན། ཕྲེང་ ˆཔ། གོང་གི་ར་འགྲེལ་ 
གཉིས་ཡིན་པར་གསལ། 


340 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་མིན་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ཡང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 

ཡིནན་ཀེང་རུས་ཀྱི་མན་ངག་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་བ་འགོག་ནུས་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཧོ།། 
ཙ་བ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ།། 
ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་།། 

དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་བའི་དབང་པོ་ཅན་དང་མཚུངས་པའི་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་དཔེར་འགོད་པ་ལ་ཡང་ལན་གདབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རག་ཁྲག་གི་ཟློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་མིན་ 
གྱི། མདོ་ལས་ གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ཀེང་རུས་མེད་ 
ཀྱང་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ལ། 
འདི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་བས། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིན་ 
(པཱ སྐྱི་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་དགུ་ཡང་མིན་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བཇོ།། མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ།། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བ་ཡིན་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཞག་དགོས་སོ།། 

ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། “ཡི་དྭགས་འདུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་།། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་རིགས་སུ།། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར།། དོན་མ་གྲུབ་བར་འདོད་པ་ཡིན།།" 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་ཐེག་བསྡུས་སུ་དངོས་བོ་གཅིག་གང་ཡིན་དང་། སོ་སོར་མཐོང་ 
ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ།། དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པས་མཛད་པར།” "ཆུ་ 
རླུང་གི་དངོས་པོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་ 





༤༡ མདོ་ལུང་རྙེད་སོན་བྱུང་ན་དཔར་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འགོད་ཆོག་ལགས། 
༤༢ ཟེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་ ༡༠ˆན། ཕྲེང་དང་པོ། 
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སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འདད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་དྭངས་བ་དང་བསིལ་བའི་ཆུར་རྟོག་ 
ཅིང་ཁྱུས་བྱེད་དོ།། འཐུང་ངོ་དེར་འཇུག་གོ།། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་བར་བཤིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བཤད་དོ།། 

འདི་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཐོང་བ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གཞི་ 
གཅིག་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རྣག་ཁྲག་དང་རྣག་ཁྲག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཞིང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞུང་ 
དོན་དེ་ལྟར་གོ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་ན་ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ 
མི་རུང་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འདྲིན་རྟོག་ལྡན་གྱིདྲ་བ་ཡིནནོ།། དེ་ལྟར་གོ་བ་དེའི་དོན་ཡིན་ 
བར་བཟུང་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། དོན་འདི་ཁོ་བོས་འདི་ 
ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའོ།། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ 
ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ལྕགས་གོང་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་བ་ན་ 
ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་དེའི་རེག་བྱ་འཛིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་ 
བ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པ་བཀྲུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེན་གྱིས་ 





༣ དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པས་མཛད་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཐོག་ ༢༢ན། 
ཕྲེང་ ༩༨པ།, ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་མི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆུ་ཀླུང་གང་ལ་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་རྣག་ལ་སོགས་བས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་བཏུང་བ་དང་གནས་ཡིན་པའི་བློས་གནས་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
སྦྱོར་རམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 
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ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲ་བའི་རིག་སྔགས་ཟློས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། ལྕགས་གོང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཚ་ ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་གོ། 

དེ་ལྟར་ན་མི་སྲེག་པ་དང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་: པུ་དེའི་རེག་བྱར་ 
ནི་བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྱུབ་པའི་རེག་བྱ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བ་ནི་མིན་བས་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཁས་བངས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་གི་གྲུབ་པ་ཅིག་ཐོས་ཀྱིས་ 
འགོག་པ་མིན་ནོ།། 

གེ་བཞིན་ད་གཞི་གང་དུ་ཆུ་རླུང་འབབ་བའི་གཞེ་དེར་ཆུ་རླངདེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡི་དྭགས་ 
ནམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་རླུང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་ཞིག་ 
མི་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁླག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་བ་དང་། ཁྱྱས་ཀྱི་ཆུར་སྐྱེ་བ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་དང་། མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
བས་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའི་བཟློག་ཐྱོགས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ག་ལ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་སྦྲིངས་ལས།༤ ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ་ 
བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནེ་ཉི་མའང་གྲང་།།” ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྡོན་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སོས་ཀ་ཟླ་འོད་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ བ་དང་། དགུན་གྱི་ཚེ་ཉི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱ་གྲང་ 
བར་སྐྱེ་ཡང་། མཾཉིའི་འོདཀྱི་སྟེང་ནས་མི་ལ་གྲང་དྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལ། དེ་ 
གཉིས་ནི་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཚ་བར་གཞལ་བའི་རེག་བྱ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲང་བར་ 
འཇལ་བ་མིན་ཞིང་། གཉིས་ཀའང་ཟླ་ཉི་གཅིག་གི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ''དངོས་ 
པོ་གཅིག་༥ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས་གཞུང་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔུད་པར་གོ་བ་རགས་པ་རེ་ཤར་ 
བ་ན་དེས་ཚིམ་པའི་ཐག་གཅོད་མ་སྔ་ཞིག ཅེ 








5༩ འཁགས་བ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་བཤེས་སྦྲིང་། སྡེ་བསྟན། སྦྲང་ཡིག ངེ་] ཤོག་ ༤*ན། བྲེང་ ༣-པ། 
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གཉིས་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན།། 
བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས།། ༧” །། 

སྡར་གྒྱས་པར་བཤད་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན། ༠༠༥ ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་བ་མེད་པ་། ཇི་ལྟ་བྱ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པ་མེད།” ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། 

ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
སྐྲ་ཤད་མེད་ན་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་རྟ་གླང་དུ་ཞེན་བའི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་ན་དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་ནི། སློབ་དབོན་འདིའི་ལུགས་གཏན་ 
མིན་ནོ།། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། མ་ཤེས་བར་ནི་ཤེས་བྱ་མིན།། དེ་ 
མེད་རྣམ་བང་ཤེས་མེད་བ།། དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག། རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསུངས།།” ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། “““རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར།། ཉི་མའི་ 
གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན།། དེ་ཡི་དམིགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། ངས་བརྡ་སྒཱ་མའི་དངོས 
དང་འདྲ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཞེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན། ཤེས་བྱ་ཡུལ་དུ་འཇོག་མི་ནུས་ 
སོ།། འདིས་ཡུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཤེས་ཞེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན་ཤེས་བར་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པས། 





= ཐེག་པ་ཆེན་བོས་བསྡུས་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། 
ཅེས་བ་དེ་ཡིན་པར་གསལ། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༧ ཀླུ་སྒྲུབ་] ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་ ༠༦༤ན། ཕྲེང ་༢-པ། 

= རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ། ཞེས་ལུང་རག་ན་དཔར་ཐེངས་གཉིས་པར་འགོད་རྒུ་ལགས། 


344 དབབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཤེས་བྱ་དེ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ།། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལྟོས་འཇོག་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ 
ལ་བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་གཅིག་མེད་ལ་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་འཕགས་པའི་ 
བཞེད་པའོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ།། ཤེས་བྱ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་མེད།།” ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་དྲངས་པའི་བསྟོད་པ་དང་དོན་འདྲ་བས་དོན་ཤེས་ 
ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཁུངས་སོ།། 


° 


གཉིས་པ་(གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ)༡ལ་བཞི། གཞན་དབང་ 
གི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་ 
པར་བསྟན་པ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་ 
དང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ་)ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་ 
ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ།: དེ་འཐད་བའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་བོ་(གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་)ནི། “དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས།” ད་ནི་ཕྱི་རོལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་གཞན་དབང་གི་“དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
རྩྭ་བ། *”གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་༼བྲལ་ཞིང་།། 





“༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། ངི་། ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
=° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༡-བ། ཕྲེང་ "-པ། 
༩༡ ་་འཛིན་པ་དང་བལ་ཞིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བ། 345 


གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན།། 
འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱར།། 
མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་།། ༧༢ །། 


གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་། 
༢༠ གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། 
གཞན་དབང་འདི་ཡི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་  ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། 

དེ་ལ་ཤེས་པ་ “དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་ལ་རང་གི་ 
བྱེད་པ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་རལ་གྲིའིསོ་དེཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། 
སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་གཡེར་ཞིང་ 
ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནས་ཤིང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ 
སྲེག་ལ། མིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།”” འདིར་ཤེས་པ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་པའི་གཞན་གྱི་ལུགས་ཁུད་པར་བ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

ཤེས་པ་ ༥ དེ་ནི་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་གི་གྲབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གནས་གྱར་མ་ཐོབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་དོན་གཞན་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ 





བཿ འདི་ཡི་ཡོད་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་པར་གྱིས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༩" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༢༡ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
བ༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༢༩ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


= དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ལ། 
རྩ་བ། མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་།། 
ཤེས་པས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་།།” 
ཞེས་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ༩༠༠གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པ་དོན་གཞན་ 
གྱིས་མི་འཇིན་ཀྱང་རང་རིག་ནི་ཡོད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཁོ་ནས་གཞན་ཿ དབང་དེ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།” 
ཙ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན།། 
ཐེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འདེར་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཁས་བླངས་བའི་བྱོགས་སྔ་མའི་ཁུངས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། “'སེམས་ཙམ་བས་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་ ་སྣང་སྟེ། རང་སྣང་ 
བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་ ་བའོ།། ཡུལ་དུ་སྣང་: ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ རྣམ་པར་གྱུར་ནས། 
རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་: དཱ་ འགྱུར་རོ་ཞེ་; ་ན།” 
ཞེས་པའི་ལན་ སའ "ཡུལ དཱ་སྣང་ལས་གཞན་འགྱུར་ ་པའི།། སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ 


ཞིག་སྣང་།།” ཞེས་། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་ ་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རང་ཉིད་༔ ཝཿ སྣང་བ་ནི་ཿ ་མ་ 
མཐོང་ངོ་།། ཞེས་བཤད་པས་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ།ཁ་: ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 





༩༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༢-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༠༤ ཏྟོག་གེ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཤོག་ ༢༠༡༩-ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
ཁྱེད་འདི་སྐད་ཅེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བར་སྐྱེ་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་ནམ་བར་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དུ་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་ན། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༠༩ རྟོག་གེ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཤོག་ ༢༠"-ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར།། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཡོད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 347 
ཅད་ལོག་པ་དང་། དེ་འྲད་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ལ། 
དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་ངོ་དེར་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་འདོད་དོ།། 

བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་།” ངང་རིག་འགོག་པ་ན། “ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་རིག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གཟུང་ 
འཛྙིན་རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་ཁརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་བརུ་བསྒྲུ་ བས་པ་ན། ཤེས་པ་གཞན་དབང་ནེ་ 
གཉིས་སྣང་གིས་དབེན་བའི་ངོ་བོ་རིག་པར་འབྱང་བའི་རང་རིག་གྲུབ་ན། དེ་ནས་གཞི་དེ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཤེས་ཀྱི། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་གཞི་དེ་རང་རིག་གིས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་དེ། 

ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ནྭ་གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ 
དགོས་པ་ལ། དེ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བཀག་གོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་རང་རིག་བཀག་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རང་རིག་བཀག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་ 
ངས་ང་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གྱི་རང་རིག་བཀག་ཟེར་བ་ནི་བླུན་པོའི་གཏམ་མོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ)ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 
ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 

དང་བོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་)ནི། ༼“འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་རང་དང་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རིམ་གྱིས་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་ 
བར་བྱེད་ལ། བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་དོན་བུམ་པ་ལ་ 





༠༡ སློབ་དབོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༤-བ། 
ཕྲེང་ ༣-པ། 
༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། .སྡེ་བསྟན།, དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༢-ན། .ཕྲེང་, ༤ˆཔ། 


348 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དམིགས་པ་གཉིས་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ན་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་གཉིས་སུ་མི་ 
འཇུག་པར་རང་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་རིག་པར་བྱེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནལོ།། 

༢༠ གང་ཞིག་རང་རིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་པར་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཁས་མི་ལེན་ན་སྔར་དོན་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྭས་ཕྱིས་ཡུལ་དྲན་བ་དང་། སྔར་ངས་མཐོང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ཡུལ་ཅན་དྲན་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་ 
ཉམས་སུ་མ་སྱོང་བ་ལ་དྲན་པ་སྐ་མིསྲིད་པས་ དྲན་པ་ནི་། སྔར་གྱི་ ་ཉམས་ས་༔ སུ་མྱོང་ བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་རིག་མི་འདོད་པ་། ལྟར་ན་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ 7 བ་ཡང་རང་དུས་སུ་ 
ཉམས་སུ་མ་སམྱོང་བས། ཕྱིས་ཀྱི་ ་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་༔ ་འགྲུབ་ ་བོ།” 


འདིས་ནི་སྦར་གྱི་སྦོ་འཛིན་དེ་ལ་ཉོང་བ་། ་ཡོད་པར་ཕྱིས་དེ་དྲན་པའི་། ཏགསེ་ལས་རུབ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་སྫོ་འཛིན་ལ་རང་སྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དེ་ཞེས་སྒྲུབ་ན་ནི། གཞན་ལ་གྲུབ་ 
པའི་དཔེ་མི་རྙེད་པས་དེ་ ལྟར་མི་སྒྲུབ་བོ།། སྔོ་འཛིན་ལ་ཿ སྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི། དེའི་་༔ སྱོང་ 
བ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་; མྱོང་བ་ཿ ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་༔ དང་བོ་ཁྱོད་: ་ལ་མི་རུང་ལ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ན་སྱོང་བའི་] ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པ་ན། མྱོང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དྲག་ཤོས་ཡིན་ནོ།། 

༢༠'མྫོ་འཛིན་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་མོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་ 
ན་གནོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ 
དེ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན།” དེ་ལ་དེཿ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་ཤེས་བ་སྔ་མ་ལ་ཡང་ 
མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དགོས་ན་དེ་ལ་ཡང་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་བའི་སྐྱོན་དུ་ 





༢  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༢༤ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༣-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 349 


འགྱུར་ཞིང་། ཟུག་མེད་དུ་སོང་ན་ནི་སྔོ་འཇིན་དང་པོ་ལ་སྱོང་བ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ 
གཅོད་ན་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། “རྣམ་བར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལུགས་ཏེ་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཞན་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” དེ་ནི་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན། སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་བྱི་མ་དེ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ནང་ 
གི་ཡན་ལག་གི་ཉེ་བའི་གཟུང་དོན་བོར་ནས། རིང་བའི་ཕྱི་རོལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བ་ནི།” ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མས་ 


གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅོད་པའི་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དང་སྔོན་པོ་ 
གཅོད་པའི་སྔོ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས། ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་བ་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་“སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པ་” སྟེ་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 


འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། “རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུད་པ་ལའི་འདབ་མ་རྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར། 





རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།།”ི ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས།” “གར་མཁན་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པ་ན་གར་མཁན་གྱི་གདོང་དང་གླུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་བའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་བ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ 
ལན་ད། ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ 





༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣༤བ། ཕྲེང་ ༢ˆཔ། གཉིས་པ་ཞེས་པ་འདི་ 
ི། འདིའི་གོང་ཉིད་ན་དེ་རིགས་ན་གནོད་བ་གཉིས་ལས་ཞེས་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད་རང་འགྲེལ་ 
དུའང་གསལ་ལོ།། 

* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

ཅ འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་ ༡༩༢-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 


350 དབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤི, ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རང་རིག སྒྲུབ ་པའི་ 
མདོ་སྡེ་, ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་; རྒྱུད་རེ་རེ་ ་བའོ།། 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་: ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། “དེ, རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ།། ཧོཾ 
བ་ངེས་པར་༔ འགྱུར་བ་། ་ཡིན།།” ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རིག་མཐུན་ ་ཅིག་, ཅར་དུ་གང་ 
ཟག་ ་གཅིག་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་ ཀྱི།། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་, ་རྣམ་ཤེས་ཅིག་; ཅར་དུ་མི་སྒྱེ་བ་ལ་ 
འདོད་པ་གཏན་མིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བོད་མང་པོས་ཟ་འོག་ལ་* ལྟ་བའི་: ་ཆེ་དཀར་དམར་སོགས་' ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ དཱ་མ་ ་ཅིག་ 
་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་ ད། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ འབྲུང་ཡང་ཅིག་ ་ཅར་ 

སྐྱེ ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་: རྒྱུད་ རེ་རེ་བའོ་ཞེས་ གསུངས་ 

པའི་དོན་གཙོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ ་ལ་དགོངས་བ་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་། མིག་གི་, ་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་ད་མ་འཛིན་པ་ ་ཡང་མ་ཤེས་པར། ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་།། ི 

དེས་ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་ད དུ་ སྐྱེ་ ་བར་བརྩད་པའི་ལན་༔ ་དུ། དེ་རྣམས་འཇུག་ 
བ་མུར་བས་ཿ ་རིམ་ གྱིས་སྐྱེ་ ་ཡང་ཅིག་ ཅར་དུ་། སྐྱི་ །་བར་མངོན་: ་ཞེས་འཆད་ དགོས་ཿ ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
སྣང་། ང་ཡང་རང་རིག་ སྒྲུབ་ ་མཁན་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་འཇུག: བདུ་དྲབ་ ་ཅིག་; ་ཅར་དུ་འཁྱུལ་ ་པའི་; རྒྱུ ་ཡིན་ 
པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་འེདུ་བཀག་བས་ན། གཟུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་ 
སྣང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་: དཔེ་ཿ ་མ་དག་པའི་ སྐྱོན་ ་ཡིན་ནམ་འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་ ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་བར་བྱའོ།། 





༧ ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། ཚིགས་བཅད། ༩༠༣-པ། 
༤ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། ཚིགས་བཅད། རྟོག་བཅས་། ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད།། ཅིག་, ་ཅར་དུ་ཿ ་ནི་ 
ང་རམ།། འཇུག་པ་སྲུར་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག། དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན།། ཞེས་སོགས་མཐོང་ 
རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱ་གསུངས་པ་རྣམས་མིན་ནས་སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་འཚལ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཟ5ཿ 


༩༥དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་དང་། ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པའི་སྐྱོན་སྦང་བའི་ཕྱིར། 
གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་སོ།།” དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན་ 
བ་ཕྱིས་སྐྱེ་ སྐྱེས་པ་ལས། སྔར་སྔོན་བོ་མཐོང་བའི་ཆེ་ཡུལ་མྱོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ 
དཔོག་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་དབང་ཡོད་པར་རང་ 
རིག་དེས་འགྲུ་ བ་བས། ༩༥འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་དབུ་མ་པས་ 
དྲིས་པ་ལ་ལན་འདི་ཏེ་བར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སྨྲལོ། 

གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་བ་)ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས། རང་ལུགས་ལ་ 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 

དང་བོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས་)ནི། 
རྭ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན།༼” 
མ་གྲུབ་ཿ བསྒྲུབ་། ་པར་བྱ་ཕྱིར་: བརྗོད་པ་ཡི ་ཡི།། 
མ་གྲུང་འདི་ནི་རྒྱུབ་པར་བྱེདུ་བ་མིན།། ༧༣ །། 

༢༠ གལ་ཏེ་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་' ་གྲུབ་ ་པའི་༔ དབང་དུ་བྱས་ ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
དྲན་པ་ལས། དྲན་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་རིག་པར་འགྲུབ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རང་རིག་མ་ 
གྲུབ་པ་ བསྒྲུབ་' ་པར་བྱ་བའི་ཿ ཕྱིར་དུ། བརྗོད་པ་ཡི་དྲན་པ་” ་རང་བཞིན་༔ གྱིས་ཡོད་པར་མ་ གྲུབ་པ་ 
འདི་ནི། རང་རིག་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་: པར་སུབ་ཁ་ཁཿ ་མིག་༔ གི་གཟུང་བུ་ཊ ་བཞིན་ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༢-བ། ཕྲེང་ ༣༤པ། 
འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
”དྲན་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ན།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༡༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། :སྡེ་བསྟན།, དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༢:བ། བྲེང་ *ˆཔ། 


ཅེ 


ཅུ 


352 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ནོ།། འོན་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་ནི་རང་རིག་པའི་འབྲས་བུའི་དྲན་པ་མེད་ 
དོ། ་ 
གལ་ཏེ་འདིར་མེ་ གྲུབ་ན་དུ་བྲཿ ་དེའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་༔ ཏཱཏྟཱ་ཤེན ད། རང་རིག་ 
གྲུབ་ན་དེ་ལས་དྲན་: ་འབྲུང་བའི་ ་འབྲེལ་བ་: གྲུབ་ན། དྲན་པ་ལས་རང་རིག་ཡོད་པར་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ 'ཞིག་ན། རང་རིག་དེ་ད་ཿ དུང་དུ་ ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་' གྲུབ་པས། རང་ ་རིག་གི་འབྲས་ 
བུ་རང་རིག་མེད་པར་མི་‹ 'འབྱུང་ ཏི “དྲན་པ་ག་ལ་ཡོད། འབྲེལ་པ་མེད་པར་མི་། ་འགྲུབ་ ་བའི་དཔེ་ 
་ནི། ཆུ་ཙམ་དང་མེ་ཙམ་༔ ་མཐོང་བ་ ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་དབོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་ དང་། གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པ་སོགས་ལས་ཆུ་དང་མེ་ 
དག་། འབྱུང་བའི་༔ ཕྱིར་རོ།། དེ་ཿ ་བཞིན་༔ ཧཱཿ ་འདིར་ཡང་རང་རིག་མེད་ ་པར་དྲན་པ་ཇི་། ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 'ནི་ 
འཆད་པར་། འགྱུར་རོ།།” 
དགག་པ་འདི་ལ་ལན་* དཱ་དྲན་པ་དང་རང་རིག་མེ་: དུ་ ་བཞིན་༔ དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ 
སྒོ་ནས། དྲན་པས་ ་རང་རིག་དཔོག་: ་པ་མིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ ་ལྟར་དྲན་པས་སྔར་༔ གྱི་ཤིས་ ་པ་ལ་ 
སྱོང་བ་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། དེ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཿ ་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ 
བཀག་པ་ན། རང་གིས་རང་སྱོང་བ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་ཤེས་པས་རིག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་སེམས་ཙམ་པས་བཞག་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མར་མེས་རང་གིས་ 
རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་གསལ་བ་མི་ ་ལྡོག་ པ་བཞིན་ དུ། ཤེས་པས་ཕོགས་སྔ་ 
མས་འདོད་པ་། ལྟར་དུ་ ་རང་གིས་རང་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ' སྱོང་བ་ ཙམ་མི་ ལྡོག་པའི་ཕྲིར་ 
རོ།། གལ་ཏེ་མར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་༔ ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་མུན་པས་རང་གིས་; རང་སྒྲིབ་ཿ པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་མུན་། ཁུང་དྱུ་བྱུམ་བ་ ་མི་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ དུ། མུན་པ་ཡང་མི་མཐོང་བར་ འགྱུར་ ་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ" ཤེས" ་ལས། 





༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༡༤ དབྱ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བདན་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གཉིས་པ། 
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“མརྦ་སེ་རྟང་ཧྭང་གནན་གྱི་དངོཾས།] གྲཝ་ཏེ་སྣང་བྱར་བྱེད་གྱུན་ན།།.ཕུན་བའང་རང་དང་གྲཞན་ 
གྱི་དངོས།། སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།།” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


”༧ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་བར་དབྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང། 

ཙ་བ། རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི།། 
དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ།། 
གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན།། 


གཏན་ཆིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས།། ༧༤ །། 

ཤེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་དང་། ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རིག་མོད་ཀྱི་ 
སྟེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དྲན་བའི་ཐེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་དྲན་བ་ནི་རིཌ་བ་མིན་ཏེ།” 

ཕྱིས་ཀྱི་“དྲན་ཤེས་དང་སྔར་གྱི་ཡུལ་སྱོང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་བྱམས་པའི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་ 
དང་ཡུལ་མྱོང་བ་ནི། སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཤེས་བས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ།” 

ཅ་བ། གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན།། 

“སྔར་མ་ཤེས་བ་སྟེ་མ་མྱོང་བའི་གྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན།” ^ 

༩༠༥རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་ 
དོན་དག་ཉམས་སུ་མ་གྱོང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཅི་སྟེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ 





༡༩ ;འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣༡ན། ཕྲེང. ”ˆཔ། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


354 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། བུའི་དངོས་པོ་གནས་པའི་ ཕྱིར་དྲན་པ་ཡོད་པར་' ་འགྱུར་། ་རོ་སྟམ་' ཧྭ 

སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར།” 

ཙཾ་བ། གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས།། 

རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 

གཏོགས་པ་ དང་རྱུ་འབྲས་ལ་ 'སོགས་པའི་། །ཁུད་པར་དེ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་འཇོམས་: ་པར་བྱེད་༔ དེ།” ༧ 

འདི་ནི་སྔར་བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་] སྐྱེ་བའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། གཞུང་། ་འདི་ཉིད་ནས་ 

བཤད་པའི་ལུགས་དང་། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་སོ།། 
དང་བོ་(གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་བའི་ལུགས་)ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་མི་འདོད་པ་“'བྱོད་ཀྱི་ལྟར་ 


༡༧༩༨, 


ན་“དྲན་བ་སྐྱེ་ལུགས་༼“ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།” 
ཅ་བ། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས།། 
དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ།༼” 
དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ།། 


འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན།། ༧” །། 
གང་གི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཡུལ་སྱོང་བར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་དྲན་བའི་ 
ཐེས་པ་འདི་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བ་མིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ལ།” 





༡༧ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༣-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣-བ། ཕྲེང་ ༤ˆབ། 
༡༩ བདག་ལས་དྲན་པ་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་བ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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ས་མུག་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་དང་ཕྱིས་ 
ཀྱི་དྲན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་། འཇིག་ཏེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་དོ།། དེ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྡར་སྔོ་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིས་ 
དྲན་པ་ན་འདི་ངས་སྔར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་མྱོང་དྲན་གཉིས་དང་དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་ 
པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་མྱོང་བ་ལ་ཡང་རང་གི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ།། 
འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན།། 

༢༠“དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཡུལ་ཉམས་མྱོང་གི་ཤེས་པས་སྱོང་བ་དང་བཅད་པ་དེ། ཕྱིས་དེ་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པས་མ་མྱོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པས། འདི་སྔར་ཡང་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པར་ 
ནི་མི་བྱ་སྟེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།” 

རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་རང་རིག་དང་དྲན་པ་བཀག་ 
པའི་འོག་ཏུ། ༢༠༥ འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་ 
པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ།།” ཞེས་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རིག་ 
བཀག་ལ། ༢༠རང་རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།།” 
ཞེས་རང་རིག་མེད་ཀྱང་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པར་གསུངས་སོ།། 





༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༣-བ། ཕྲེང་ ”ˆབ། 
༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣༡ན། ཕྲེང་ ༣༡པ། 
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དེ་ལ་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དྲན་བ་དང་། སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་དྲན་པའོ།། དེ་ཡང་སྔར་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ང་རང་གིས་ 
དྲན་སྙམ་བ་ནི་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ། དྲན་བ་ལ་དེ་བྱུང་ན་སྔར་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མྱོང་བར་གསལ་ཏེ། དྲན་པ་ནི་སྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ།། 

རང་ལུགས་ནེ་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བའི་དྲན་ཚུལ་དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དྲན་ཚུལ་དེ་ལྟར་འོང་ 
བ་དེ་སྔར་གྱི་ཡུལ་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན་གྱི། 
སྔར་གྱི་མྱོང་བས་བཅད་པ་དེ་ཉིད་དྲན་བས་ཀྱང་གཅོད་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཀའི་དབང་གིས་ 
བྱམས་པ་འདི་སྔར་ཡང་ངས་མཐོང་ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེའོ།། དེས་ན་ང་རང་གིས་མཐོང་བར་ང་རང་ 
གིས་དྲན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ནི་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་བཀག་ 
པའི་རང་རིག་དང་མི་འདྲ་བ་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་མྱོང་དྲན་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཇོག་པས། སྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་དེ་གཉིས་རྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་མོད་ཀྱང་དེར་འཇོག་མི་ནུས་པ་ནི་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། བྱམས་པ་འདི་ཞེས་ཟེར་ 
ཡང་དེ་སྐད་སྨྲ་དུས་ཀྱི་དུས་དང་། དེའི་དུས་སུ་གང་ན་གནས་བའི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་ 
པའི་བྱམས་པ་སྔར་མཐོང་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པར། བྱམས་པ་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་ནི་རང་གི་བློ་ལ་ 
བལྟས་པས་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་)ནི། རང་རིག་མེད་བར་དྲན་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ནི། སྦྱོད་འཇུག་ལས། “གལ་ 
ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན།། རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཐལ་བ་ 





༢༣ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ལེའུ། ཚིགས་བཅད། ཉེར་གསུམ་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 357 
དང་བཟློག་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་འདེབས་པས། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

འཛིན་བའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟུང་བྱའི་དངོས་བོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་བློས་སྱོང་བ་ན། 
ཡུལ་མྱོང་བའི་ཤེས་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
གཞན་མྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

ཉེས་བ་མེད་དེ་ཡུལ་སྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་བ་སྐྱེ་བ་ན། ཤེས་པ་སྦངས་ནས་དྲན་པ་ 
མིན་གྱི། སྔར་གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་འབྲེལ་བར་ 
དྲན་བའི་ཕྱིར་རོ།། དཔེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་མུགས་བ་ན། བྱི་དུག་ཞུགས་ 
ཡོད་ཀྱང་མྨུགས་པ་སྱོང་གི་དུག་མ་སྱོང་ངོ་།། དེ་ལས་དུས་ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་མུགས་ 
པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ལ་བྱི་བས་མུགས་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་སམྱོང་བ་བཞིན་ནོ།། མུགས་པ་དང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་ནི་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མོང་བ་ 
དང་འདྲའོ།། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་མ་མྱོང་བ་ནི། རྱུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་དང་ 
འདྲའོ།། ཕྱིས་མྱུགས་པ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་སྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲལོ། ཡུལ་སྱོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྡངགྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་སྱོང་ཡང་དྲན་པ་ནི། མྱུགས་པ་དྲན་པ་ཏིད་ཀྱི་མཐུས་ 
སྡར་ཞུགས་བའི་དུག་མ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ།། 

འདི་ནི་རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་པ་མཁས་པའི་དབང་བོས་མཛད་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཐོན་པ་ 
འ་ོ། འདི་ན་སྦྱིརཕྱིསཀྱི་ནསཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་རྣམ་ཐེས་དེས་ 
རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་འགོག་པ་མིན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་ 
བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་ 
རྗེས་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱི་ཙྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་(མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་རྗེས་དཔག་ལ་རོད་བ་སྤང་བ)ནི། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་སྦོ་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་བར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། “འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་ 
གིས་ཤེས་བར་འགྱུར།། མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་།།” ཞེས་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ 
ལྟར་རང་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྡོ་འཛིན་དེ་རང་གིས་ཡོད་པར་ཤེས་ན་རང་རིག་ཁས་བླང་ 
དགོས་ལ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་རིག་བ་ཡང་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དྲན་ཚུལ་དཔེར་བླངས་ཏེ་བཤད་ན་རྟོགས་སླའོ།། དེ་ལ་ཡུལ་དྲན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
ཡང་དྲན་པས། ཡུལ་ཅན་དྲན་བ་ཟུར་བ་མི་དགོས་པ་བཞེན་དུ་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྔོན་བོ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་བོ་འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཀྱི། སྔོན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་བོ་ 
འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཚུལ་ མི་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་སྔོན་བོས་སྔོ་འཛིན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་ 
བ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་བོ་འགྲུབ་པ་ནི་ལུགས་ཿ ་གཞན་དང་ཡང་འདྲ་བའོ།། 
འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ནི་སྔོན་འཛིན་དེ་འགྲུབ་པ་ན་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་ 
གར་བ་སྱོང་བའི་རང་རིག་གི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ 
བར་ལུགས་གཞན་དག་འདོད་ལ། འདིར་ནི་དབ་མ་སྙིང་པོ་དང་བདེན་གཉིས་རྩ་ ་འགྲེལ་ 
ལས་”གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པས། དེ་ 





༢༤ ཀ། དྲབ་མ་སྙིང་བོ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཉིད།། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་འདོད་ན།། ཡུལ་དཱ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར།། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
གཞན་ཅི་ཡོད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་དཔྱད་པར་འཚལ། 

། ཏྟོག་གེ་འབར་བ་ནལ་བྱོར་སྦྱོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། སྡེ་བསྟན།: དབུ་མ། ཛ། ཤོག་ ༢༠༡༡ན། 
ཕྲེང་ ༧ˆབ་ནས་རིམ་བཞིན་གཟིགས་ཏེ་དཔྱད་པར་འཚལ། ངེས་པ་ནི་མ་རྙེད་དོ། 
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སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། སྔོན་བོ་གྲུབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་དེ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡིན་གྱི།. སྔར་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་གཞན་ 
དག་འདོད་པ་ལྟར་མྱོང་བའི་དབང་གིས་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་བ་མིན་བ་དང་འདྲའོ།། 

དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། “ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བུའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་ 
ཐོ་ཡོད་པར་རྙེད་བའི་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར།” ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་བའི་དབང་གིས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་གཞལ་བྱ་ 
འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་ཚད་མ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཟུར་དུ་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་པ་འགོག་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 

འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས།” “གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ།། གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར།། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་གྱུར་འདིར།། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རབ་གྲུབ་འགྱུར།།” ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བུ་གྲུབ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 





༢༡ ཀ། བདེན་གཉིས་རྩ་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༡-ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། རང་རིག་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཕྱིར།། རྒྱུ་ཡི་ནུས་པ་བཀག་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་བ་འདི་མིན་ནམ་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཁ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༤-ན། ཕྲེང་ ༢༤ རྒྱབ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
གཟིགས་ཏེ་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༢༠ དབུ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༢༧ རྩོད་བཟློག སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཐོག་ ༢༤༡ན། ཕྲེང་ ཅˆཔ། 


ཐཿ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ལ་མ་ 
ལྟོས་བར་ཚད་མ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་འདོད་ན་དངོས་བོ་རྣམས་གྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཀག་པས་གལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་ 
བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་སྔོན་འཇིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ ཀྱི། དབང་བོའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ནི་སྔོ་འཇིན་གྱིས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་(ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱི་རོད་སྤང་)ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིས་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་ 
སོགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་བཞག་བ་དང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་།”༤ “ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ།།” ཞེས་ལུགས་འདིས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྒ་དངོས་མིང་དང་། དེ་དྭག་འཇིན་བའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་མིང་དུ་བསྟན་བའི་སྐབས་སུ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་སོགས་འཇིག་རྟེན་བ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་བ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
སུམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་འཁྱུལ་མ་འཁྲུལ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་གྱུབ་པས་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་བོ།། འོན་ཀྱང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་སྣང་བ་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བ་རྣམས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བས་ཡུལ་ཅན་གྱུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 





༢ ཅ་ཐེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩བ། ཕྲེང་ ༣༡བ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 361 
འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ལུགས་འདིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་མི་བཞེད་པས། དབང་པོ་གཟུགས་: ཿཅན་ལ་དངོས་སུ་བརེན་བའི་ཚད་མ་དང་ཡིདཀྱི་དབང་ 
བོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་ གཉིས་། ་ལས་ནི་མེད་དོ།། ཚད་མ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། 
༥མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་ཉེར་འཇལ་ལམ་དཔེས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བཞི་ 
བཤད་བ་ནི་”རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་འོ།། ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྗེས་དཔག་ཏུ་ 
འདུ་ལ་ ་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། “དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ དཱ་ ཤེས་ 
པས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་། ་ཡང་ཡོད་དོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལུགས་གཞན་ནས་བཞི་བཤད་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཀག་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་༔ ་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 


ལས། འི “ཆོས་མངོན་བ་ནས་གཟུགས་: 'སོགས་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་། དབང་བོ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 





༠༧༦ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡ˆབ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་ནོ།། 

༢༩ རྩོད་བཟློག སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།. ཙ། ཐོག་ ༢༧༡ན། ཕྲེང, ༤-བ། རྗེས་དབག་ལུང་དང་དཔེར་འཇལ་ 
དང་།། རྗེས་དཔག་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་།] དབེས་བསྒྲུབ་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན།། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ 
ལན་བཏབ་བོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༣༧ རྩོད་པ་བཟློག་པའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༡༢༣༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་དང་། དཔེས་འཇལ་བ་དང་། ལུང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཏིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་ 
ད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། དཔེས་འཇལ་བ་དང་། ལུང་ཡང་སྙོང་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧྭོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

༣༡ དབབ་མ་བཞི་བྱར་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཐོག་ ༡༤༠༤བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༠༣༢ དྲབ་མ་བཞི་བྱར་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཤོག་ ༡༦༩༡བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདོད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདིའི་ 
དོན་འགྲེལ་མཛད་དེ་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 


རྨ དབྱ་མ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 


ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་བའི་དོན་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་བ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་ 
དང་བོར་སྐྱེ་བའོ།། གཉིས་པ་ནི། དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ན། དེས་ཀྱང་དོན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ ་ 
སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ།།” ཞེས་དང་བོ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
དངོས་སུ་རིག་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
དངོས་སུ་མི་རིག་པར་གསུངས་ཤིང་དྲན་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། 
ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས།” “ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དབང་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་བ་ལ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོང་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་བ་ལྟར་ནང་དུ་ཉམས་ 
སྱོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་གསུངས་ཿ ་སོ།། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་གཞི་དྭས་ནས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
བཞི་ལས་མང་བ་འདིར་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་དབང་བོའི་ 
མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དུ་བཞག་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་བ་དང་མི་མཐྱན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་འདོད་བ་ཞི་མིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཚོང་བ་ཞེས་བ་ཞི་བྱེད་པ་བོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
གང་ཟག་འདིས་ཚོར་བ་དང་། བྱེད་པ་འདིས་ཚོང་བ་དང་། འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།།དེའི་གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་སྟེ་སེམས་བྱུང་ཚོང་བའོ།། གསུམ་པ་ཞི་གཞལ་ 
བྱ་སྟེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་སོ།། 





༣༩ ལུང་འདི་རྙད་སོན་མ་བྱུང་ 
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ཞདི་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚོང་བ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ། དེའི་གྲུབ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། འོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོང་བས་བདེ་སྡུག་སོགས་མདོན་གྱུར་དུ་གཅོད་ན་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། 

སྤྱོན་མེད་དེ་བཀག་པའི་ཇང་རིག་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རིག་བྱ་དང་རིག་ 
བྱེད་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནུབ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེར་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྱོང་བྱ་དང་སྱོང་བྱེད་ཐ་ 
དད་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་སྔ་མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ།། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ 
སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོང་བ་གྲུབ་བོ།། 

ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སྣང་བ་ན། 
ཡིད་ཤེས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེས་དེ་རྣམས་གྲུབ་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་ 
བ་འགྲུབ་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའོ།། 
བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
“གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཤེས་པར་བྱལོ།། དེ་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ 
སྐད་དོད་གཅིག་བས་ལོ་ཚྭ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་གཞིར་བསྒྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་མཚོན་བྱར་ 
བསྒྱུར་རོ།། 

དེས་ན་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདི་མཚོན་བར་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བར་བཤད་པ་ནེ། ཚད་མ་བཞིར་བྱས་པའི་མངོན་ 





༣༣ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


364 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སུམ་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་བའི་སྐབས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་ད་ 
དམིགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་མིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་“ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ ༩ 
ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་ལས་སྐེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དབག་ 
བའོ།།” ༢༤ ཞེས་གསུངས་བས་རང་སྦྱི་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་ཡིན་གྱི། ལྐོག་གྱུར་མིན་བར་ 
སྟོན་བའང་མིན་ནོ།། 
དེས་ན་རང་སྦྱི་གཉིས་གང་ལ་དམིགས་བའི་ཤེས་པ་འའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་བ་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་སྟེ་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་ 
འཇུག་པར་བཞེད་པའོ།། ཤེས་བ་གང་ལ་གང་གི་རྣམ་བ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ 
དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྣང་བ་དེ་ཤེས་བ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་ 
མྲུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་བས་ཚད་མར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་ངོ་།། དེའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེས་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་ 
བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་བདག་འཇིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེའི་ཆེ་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་མངོན་གྱུར་དེ་ཡུལ་ཅན་དེས་འགྲུབ་བ་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ།, དེས་; ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པར་འདྲ་ལ། བདག་ 
གཉིས་དང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ 
མི་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཆེན་བོ་ཡོད་པས། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ 
འགྲུབ་བོ།། ཡིད་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་བཤད་བཔ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ། མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





༣༤ ཙ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་བོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༡ˆབ། ཕྲེང་ ༤-བ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 365 

རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་ 
གཉིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཟམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་ 
ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཿ བ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ 
གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་བས་ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ 
ཀྱང་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་མི་འཆར་ལ། སྔ་མ་ལ་ནི་ཡིད་གཏད་དེ་བལྟས་པ་ 
ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་བ་ངེས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་སོ་སོར་སྣང་བའི་ 
གཉིས་སྣང་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་བ་ཟམས་ཅད་།ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ལོག་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་འདོད་བ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འབྲས་བུའི་སའི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་གྲ་མོ་ནི་རང་གིས་གཞན་ལ། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཐེས་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཚུར་ལ་བཟློག་པ་ན། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
སོ་སོ་བའི་རྣམ་གཞག་བྲ་མོ་མི་ཤེས་ཤིང་། རང་གི་ལུགས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི་དོན་བྲ་མོ་དང་། 
ཤིན་ཏྭ་ཏོགས་དཀའ་བའི་རིགས་ལམ་གྲ་མོ་ནས་འདྲེན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁོ་བོའི་ 
བྱོགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བསྟོན་འདེངས་པ་ཙམ་ལ་རེ་བ་ 
རྣམས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་མཛངས་ཤིང་ཕྲ་བའི་བློ་ཅན་རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་ 
མོས་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ལམ་མ་མཐོང་བར་ཡིད་མི་ཆེས་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསམས་ནས། བདག་གི་ལུགས་དམ་པ་འདི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་འདིའི་སྒོ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

་ོ་ན་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ང་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ 
དེ་གཉིས་འགལ་བས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། 


366 དབུ་མ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 


ོ་འཛིནགྱི་མིག་ཤེས་དང་སྔོན་བོ་མཐོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ཡང་། ཤེས་ 
བ་དེས་སྔོན་བོ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ད་སྡོ་ 
འཛིན་གྱིས་ཤེས་བས་སྔོན་བོ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་སྔར་སྤོན་བོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
གང་ཟག་དྲན་པ་དེས་སྦོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་བ7 དྲན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་འགལ། 

གསུམ་པ་(རིགས་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་)ཞི། 

ཙ་བ། དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་བར་འགྱུར།། 
བྱེད་བོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན།། 2 

གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ།་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཤེས་བ་གང་གིས་འཛིན་བར་འགྱུར་ཤིང་༢”"གཅོད་པའི་བྱེད་བ་བོ་དང་། བཅད་ 
བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཤིང་དང་། ཐིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གཅིག་མིན་བས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་འཇིན་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 


བ་ཡིན་ནོ།། 





༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༣༠ བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཐོག་ ༡༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ།: 367 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་གཉིས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་བར་བཞེད་དེ། རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་ཡང་ 
ཡུལ་གྱི་གོ་ས་གནོན་པ་ནི་དགོས་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་མིན་པ་འཆར་ 
ས་མེད་དོ།། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ནི་གྲུབ་མཐས་ 
བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ།། 
དེས་ན་དེ་གཉིས་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ 
ལས། “གལ་ཏེ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ངེས་པར་མི་ཟིན་སྟམ་ན། དེས་ན་ཅི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ 
ཐ་སྙད་མེད་དོ།། སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་བྱིར་མནའ་ཆུ་བཏུང་དགོས་སོ།།” 
ཞེས་སྣང་བ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མནའ་ཙམ་ཿ དུ་ཟད་དོ།། ་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
བ་༢ལས་གསུངས་' "པའི་ “'རིགས་པས་ ཀྱང་རང་རིག་མིཿ ་རིགས་། ་ཏེ། “ཇི་། ་ལྟར་ཿ ་རལ་གྲིས་རང་གི་ 
སོ།། གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོས་ནི།། རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར།། རང་རིག་སེམས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་(གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། གཞན་ 
དབང་བདག་དང་གཞན་ལས་སམི་སྒྱེ་བར་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་འཇལ་བའི་རང་རིག་ཀྱང་ 
མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟན་བས། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི།། 
བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའི་དངོས་ཡོད་ན།། 





༣༧ བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༡༣ˆབ། བྲེང་ ༤༡པ། 

༣༦ ལང་ཀར་གཤེགས་བའི་མདོ། ཝྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང. ༤༨བ། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་ 
རང་སོ་དང་།། ཇི་ལྟར་མཛུབ་མོ་རང་རྩེ་དང་།[ མི་གཅོད་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ།། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིར་བལྟའོ། ཞེས་འགྱུན་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 


བཿ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ།། 
གཞན་ལ་ མོ་གཤམ་བྱས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ།། ༧༧ །། 

༠ གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་དངོས་བོ་ཡོད་ན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་བར་ 
མི་རིགས་པ་གཞན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་ 
དེ་ཡོད་བར་མི་འདོད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ།” 

༩༢༠༠འདི་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཐིང་འཕགས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དྭ་གྱུར་ ་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ 
ཡང་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་འདོད་བར་གྱིས་ཤིག” 

གཉིས་པ་(སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་)ནི། ༼༢“གང་ 
ཡང་དངོས་བོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞིང་། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རིགས་བ་ཞིག་ན།” 
རྩ་བ། གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན།། 
ཀུན་ཚྫོབ་པ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར།། 
གང་གི་ཚེ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ན། ཐ་སྙད་ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་བར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 





“ཡོད་པར་མི་འདོད་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་“་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། *"བུ་གནོད་ཇི་ཞིག་བུ།། རང་འགྲེལ། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤༨ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤-ན། ཕྲེང་ ”-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་༡་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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དེས་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་བར་འདོད་པས་དོན་དམ་ལས་ཉམས་བར་བསྟན་ནོ།། 
༤་༥དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་བ་འདི་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་བ་མིན་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད།” 
རྩ་བ། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།། 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག། ༧༤ །། 
གཞན་སེམས་ཙམ་བའི་ལྟར་ན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་འབྱེད་པའི་ 
མེད་པས་གཞན་དབང་གི་རྫས་ཤེས་ཙམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་ཡི་སྒོ་ནས། གཞན་ 
དབང་གི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར། ཚུལ་མིན་གྱི་དཔྱད་པ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་བླུགས་ནས། རང་གི་ 
ླགྲསཀྱི་ཚུལ་ངན་པའི་ཕྱིར་”ཏེརྒུ་མཚན་གྱིས། 
ཅ་བ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་བའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག། 
༤༧༥འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་འདུག་ཅིག་ 
སོང་ཞིག་བྱོས་ཤིག ཅེས་པ་སོགས་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་དང་ཕྱིའི་དམིགས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་བ་སྟེ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ་རྒད་པ་འབའ་ཞིག་སྲིད་པར་འགྱུར་གྱི། མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གོ་འཕང་ནི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཕྱི་རོལ་བཀག་ན་སོང་ཞིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས།. དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ལ་འབྲེལ་བའོ།། འདེས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པའོ།། 





༠༠ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་ 


གསུམ་པ་ཤེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ་)ནི། ༼“དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 





༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།, འ། ཤོག་ ༢༧༤-ན། ཕྲེང་ ༧ˆབ། 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༤༩བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


370 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
སློབ་དབོན་བྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་དྲང་བའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་དོན་དྭ་འཆད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་མ་སོང་བའི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་བས་སྦྱར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་ཞཌ་པ།” 

ར་བ། སློབ་དབོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི།། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ།། 

སློབ་དབོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་སྲོལ་བྱེ་བའི་ལམ་ལས་ནི་སྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལ་ཞི་བ་མུང་འདས་འཐོབ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་དོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས།། 
དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་༼ཡོད་མིན།། ༧༩ །། 

འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལས་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཀྱང་དེ་མ་བཏང་གི་ 
བར་དྭ་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 

༢༥ཡང་ཅིའི་བྱིར་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་བས་ཐར་བ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན།” 

ཅ་བ། ཟ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།། 
དོན་དམ་བདེན་བ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།། 
དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་བ།། 
དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས།། “༠ །། 

ཐ་སྙད་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ལོག་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ 





༤༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤ˆབ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤༩ ་ཐར་བ་གྲུབ་ཡོད་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
"° འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༧༤-བ། ཕྲེང་ ༤-བ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 371 


ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་བའི་ཐབས་ལས་ 
བྱུངབར་གྱུར་པ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་བལོ། 

འདིས་ནི་ཟ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མི་རྟོག་བར་བསྟན་བའོ།། དེའི་] ཕྱིརཀུསྱབ་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ །བོ་ནའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་བུའོ།། ཚུལ་དེ་ཉིད་མདོས་སྒྲུབ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་བར་བསྟན་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས། ༥འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར།། བདེན་བ་འདི་གཉིས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད།། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ།། བདེན་བ་གསུམ་པ་གང་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ།།” ཞེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་དབང་དུྭ་བདེན་གཉིས་བསྟན་པ་དང་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་ནོ།། ཧཱ 

དེ་ནས། "“གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས།། བདེ་བའི་དོན་དུ་དད་པ་ སྐྱེ 
འགྱུར་བ།། གྱལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ།། འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དེ་བསྟན་ 
ཏོ།། ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་བའི་དགོས་བ་བསྟན་ནོ།། 

༥༢༥སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་བ།། སེམས་ཅན་དམུལ་དང་དད་འགྲོ་ཡི་ 
དྭགས་དང་།། ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་ཡི་རྣམས།། མི་ཡིས་སྦེདེས་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་བ་ 
མཛད།། རིགས་དམའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་།། ཕྱུག་བོའི་ཁྱི་མ་དང་དབུལ་བོའི་ 
ཁྱིམ་རྣམས་དང་།། བྲན་གྱི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གཡོག་གི་ཚེགས།། བུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱེས་ 


༡༡ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 
ང་། ཤོག་ ༠༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 

"༢ འཕགས་བ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 
ང། ཐོག་ ༠༡-བ། ཕྲེང་ ”ˆབ། 

༡༣ འཁགས་བ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 
ས་ཤོག ཙ༩། །སྲེང་ ཆངབ། 


372 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པ་མ་ནིང་དང་།། འགྲོ་བའི་ཁུད་པར་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་རུང་།། མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་བསྟན་མཛད་པ།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མཁས་པས་ཟུགས་ཆུད་ནས།། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པས་མི་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ།།” ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་ཚུལ་གསུངས་སོ།། 
༥༤༥འདི་ལ་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན།། འགྲོ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནི་འཇུག་འགྱར་ 
ཏེ།། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་།། བསྟོད་དང་སྨད་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
ཐོབ་བ་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཚགས་བ་སྐྱེ།། མ་ཐོབ་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁྱུག་པར་འགྱུར།། གང་གཞན་ 
མ་བསྟན་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱ།། ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་གནོད་པར་འགྱུར།།” ཞེས་ 
བས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་དགའ་བ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་དེས་མནར་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བོ་གཉིས་བསྟན་བས་ 
ལྷག་མ་མ་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 


༥ ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་སུ་སྨྲ་བ།། དེ་དག་ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ།།” ཞེས་ 
བས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་སུ་སྨྲ་བ་ 
དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་དུ་ཤེས་བར་བྱ་བར་གསུངས་བས་རང་སྡེ་དེ་ལྟར་འདོད་བ་རྣམས་ 
གྲུབ་མཐའ་ནོར་བར་གསུངས་སོ།། 

མི་"“སྦུག་སྦུག་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་དང་།། བདག་མེད་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དང་།། མི་རྟག་ཆོས་ལ་རྟག་ཅེས་སྨྲ་བགྱིད་ཅིང་།། དེ་ལྟར་དགའ་སྟེ་མཚན་མར་གང་གནས་པ།། 
དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ན།། འཇིགས་ཤིང་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་སྦོང་བར་བགྱི།། 





༧༤ འབཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 
ང་། ཐོག་ ༅༢“ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

*” འཁགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 
ང་། ཐོག་ ཅ༢ན། ཕྲེང་ ༢-བ། 

༧༠ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 
ང་། ཐོག་ ༠༢-ན། ཕྲེང་ ༢༡བ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 373 


དེ་དག་བདེར་གཤེགས་གསུང་ནི་སྦངས་གྱུར་ནས།། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་མྱོང་།། དེ་དག་ཚུལ་མིན་བདེ་བ་ཚོལ་བགྱིད་ཀྱང་།། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་ བྱིས་པས་ 
མྱོང་བར་འགྱར།།” ཞེས་པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་གོམས་པ་དང་དེ་འཐད་པའི་གྲུབ་མཐས་ 
བསླད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ན་སྦོང་ཞིང་དེའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ 
དམུལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཐར་བའི་བདེ་བ་ཚུལ་བཞིན་མིན་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཙལ་ཡང་། དེ་མི་རྙེད་བར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ།། 

༧༠་འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་བསྟན་པ་སུ་ཞིག་གིས།། མ་ལོག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་རྟོགས་གྱུར་ 
ན།། སྦྱལ་གྱི་པགས་པ་རྙིང་ལྟར་རབ་སྦངས་ཏེ།། སྲིད་བ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞི་བར་འགྱུར།། 
ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་པ་སྟེ།། སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས།། གང་ 
གི་ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕུང་བོ་དབེན་པར་གཟིགས།། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ།། དབང་པོའི་ 
གྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་དག། ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཟེགས།།” 

ཞེས་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་རྟོགས་ན། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བསྟན་ནས། རྟོགས་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེན་དབེན་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་ ་བ་ན་དགའ་ནས་དེའི་དོན་རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། སྔར་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་ལ་འདེས་དོན་དམ་བ་བསྟན་ནོ།། ཁམས་ནི་སའི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པའོ།། སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ།། 





༧༧ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། 
དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་ ༅༢་ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
= འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


37 དབྱ་མ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 


དག་ནི་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའོ།། འདིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་བ་སྟེ།” 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས།  “ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི།། ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་ 
གང་།། འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པས།། འོན་ཀྱང་ཉན་ཞིང་སྟོན་པ་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་༔ ཀྱིས་ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་ནོ།། དོན་དམ་བར་ཡི་ 
གེ་མེད་པ་དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་བ་སྟེ་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་ཉན་། པ་དང་འཆད་དོ་ཞེས་པའོ།། 

ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྐར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
འདིར་ཡི་གེ་མེད་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་བདེའོ། སློ་བཏགས་པ་ཞི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མང་དུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནར་མི་གཟུང་གི་སྦྱིར་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཡང་བྱའོ།། 

ཧ༠༥ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་།ཁོ་ ་ན་ལ་གནས་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟོན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་དོན་དམ་པ་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་སྟེ།” རྩ་ཤེ་ལས།” “བྲ་སཱད་ 
ལ་ནི་མ་བརྟེན་བར།། དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནས།། དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར།། མུ་ 
ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་(གཞན་དབང་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་བ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་བ་)ཉི། ཅ༠༥གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་ཁོ་ ་བོ་ཅག་ལ་ཤིན་ ཏུ་ལྕོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ན། ད་ནི་ངེད་ཅག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ 





༧༩ ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟའི་བོད་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་སྡེ་དགེ་ 
བཀའ་འགྱུར་གྱི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་ཇི་ཙམ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད་ནའང་འཇུག་བ་རང་འགྲེལ་དྭ། ཇི་སྐདདུ། ཡི་ 
གི་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི།། ཞེས་སོགས་ལུང་འདྲེན་སྣང་ངོ་།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བཀའ། དབུ་མ། 
འ། ཐོག་ ༢༧༡༩-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

ཅ༩ དྲྭབ་མ་ཅ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་པ། 

༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༩-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 375 
བཟོད་པ་མི་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་ལ་མཁས་བར་ 
མངོན་བར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་པའི་འཐད་པས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་བའི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་ན། འོ་ན་ད་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པའི་ 
འཐད་པ་ཁོ་ནས། མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན།” 
༢༠ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དྭས་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་ 
གྱི་ཚོགས་ཕྲོག་པ་པོ་ལ། མཛའ་བོའི་ཐོལ་གྱིས་དག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བྱིན་ནས་སླར་བྲོགས་པས་ 
དགའ་བ་བཞིན་ད། ཌབོ་ཅག་གིས་གཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕྲོགས་པས་ 
ཕན་བཏགས་པ་ན་དེའི་ལན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་དགའ་ཞིང་རངས་པར་ 
འགྱུར་ན་འགྱུར་ལ་རག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།” 
ཙ་བ།  ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར།། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས།། 
འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
འཇིག་རྟེན་ངོང་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད།། “” །། 
འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ “'ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་བོར་ཏེ་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
བ།” སུམ་ཅུ་པ་ལས།”" “དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཞིག་གི་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདག་གིས་ཁས་ 
མ་བླངས་སོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན།” 





༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡ˆབ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧ˆབ། བྲེང་ *ˆཔ། 
༩ སུམ་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི། ཤོག་ ༢-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 


376 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཙ་བ། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད།། 
ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་།”“འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་ 
གྲགས་པར་འགྱུར་བས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ཁོ་ནར་བྱས་ནས་བདག་གིས་ནི་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དོ།།” 
འདིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོར་འཇོག་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། 
དྭབ་མ་པ་རང་གིས་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཁས་ལེན་གྱི་རིགས་ངོར་ 
མི་འཇོག་གོ།། སྐབས་འགར་དགོས་པའི་དཔང་གིས་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བར་ 
འཇོག་པ་ནི། རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་བས་དེ་གཉིས་འགོག་པ་ 
མི་མཚུངས་སོ།། གཞན་ངོར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་གཞུང་དེས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོང་བྱེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
དོན་གཏན་མིན་པ་ནི། འདིའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། ལུང་ནི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལས།  འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་ 
དེ་གང་འཇིག་ཏྟེན་ན་ཡོད་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། གང་འཇིག་ེན་ན་ 
མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་མེད་པར་བཞེད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། “གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ།། རམྐན་ 





ཅཅ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠༡ན།: ཕྲེང་དང་པོ། 

ཅ༧ ཀ། འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀྭ། ཐོག་ ཁ-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
འཇིག་རྟེན་ནི་ང་ལ་རྒོལ་གྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དོ།། ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

དུན་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ། 





༤༤ སྟོང་ནི: 
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པའམ་མཉམ་བའམ་ཁྱད་པར་ཅན།། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་གིས།། གསུངས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན།།” ཞེས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པར་གསུངས་བའི་དོན་ནོ།། 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྦངས་ནས་ཞེར་ཞུགས་པའི།། 
དགྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར།། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ།། “༢ །། 
ཇི་སྟེ་ ་ཀུན་ ་རྫོབ་འདི་”“ཇི་ལྟར་དགྲ་' ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་སྦངས་ནས་ལྷག་མེད་ ཀྱི་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་༔ ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་པ་ དེ་ལྟར་དུ་། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འདི་ མེད་ན། ལྷག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་། འཇིག་རྟེན 
གྱི་ཐ་། སྙད་ཀྱི་ངོ་ལ་། ལྟོས་: ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ ་ཅེས་བདག་མི་སྨྲའོ།།” 
༧༠༥དེའིཕྱིར་གཞན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་རག་ལས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཁས་བླངས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་ཁས་བླངས་བ་ནི་མིན་ 
་ནོ།། ཐོག་མར་འཇིག་ཏེན་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཁས་བླངས་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྕོས་ནས་སེལ་བར་ནུས་བས་ན་བསལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབུ་མ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན།། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས།། 





༠ ”ཞིར་ཞུགས་པས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠༡ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༧༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠༠ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 


378 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་”གྱེས་དང་།། 
ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་“པར་བྱ།། ༤༨༣ ། 

༧ བོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྱལ་པའི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ 
ཆེ་བས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ན། 
ཁྱད་ཀྱིས་འཇིག་རྟན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ཤིག” 

དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་བས་འགོག་ནུས་ན་༧”"ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོངས་གདབ་བ་སྟེ་གྲོགས་ 
བྱལོ།།འཇིག་ཏེན་གྱིས་ནི་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱེ་ཁོ་བ་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་མི་བྱེད 
བར་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པར་བྱའོ།།” 

ཅ་བ། ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་།། 
ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་བར་བྱ།། 
ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་བ་གཉིས་འདིར་ནི་རྩོད་བ་གྱིས་ཤིག་དང་། བརྩད་པའི་ཕྱི་ནས་གང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་བ་དེ་ལ་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱའོ།། 

༧༤ དེ་ལྭ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་འདོད་བས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པར་བྱོ།། འན་ཏེ་ཁྱོད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱའོ།” དེ་ལྟར་ན་བྱི་རོལ་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་བས་ཕྱི་རོལ་མེད་བར་སྒྲབ་ 
མི་ནས་སོ།། འའ 





༧༢ ་གདིར་རྩོད་གྱིས་ཐིག་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༣ ་བདག་གིས་བསྟེན་བར་བྱ།། རང་འགྲེལ། 

༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠༡ན། ཕྲེང་ ༠ˆབ། 
༧༩ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༠༡ན། ཕྲེང་ ༧ˆབ། 
༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠༩བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 379 
འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་མི་ཁེགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ཚད་མས་མ་ཁེགས་པར་མི་སྨྲའི་དེ་ 
ཁེགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་མི་དགོས་སོ།། འདིས་ནི་ཤེས་ཿ ་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་དེ་འཐུད་ 
པའི་རྒྱུན་ཁེགས་ཀྱང་ཤེས་པ་མི་ཁེགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱཁོ། 
གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆ་མེད་ཁེགས་ན་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྱུལ་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཁེགས། དབང་ཤེས་འཁྱུལ་པས་དོན་འཇོག་མི་ནུས་པས་བྱི་དོན་ཁེགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
སོ།། འདིར་ནི་དབང་ཤེས་འཁྱུལ་བས་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་འཇོག་མི་ནུས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་ 
བཛུན་པ་འཇོག་པ་ལ་དེ་གྲོགས་སྱུ་སོང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ།། འདི་ཉིད་འཕགས་པ་ལྷ་ཡང་ 
བཞེད་དེ་བརྒྱ་པ་ལས། “གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ།] དེ་ཉིད་མིན་འཇིག་རྟེན་ 
བའང་མིན།།” ཞེས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་བདེན་གཉིས་གང་གི་ཡང་ནམ་གཞག་མིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱི་དོན་འགོག་པར་མིན་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པའི་དགོངས་བ་བཤད་པ། ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་ 
སེམས་གཉིས་ཡོད་མེདྲ་མཚུངས་བར་བསྟན་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ 
ཕི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ། དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་བ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའོ།། 
༧༤༠གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པ་སྟེ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་ 


དང་པོ་(ཙམ་གྱི་སྒས་བྱི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་)ནི། 


༧༧ དབྱུ་མ་བཞི་བྱས་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། ཉེར་བཞི་བ། 
༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་: ༢༧༠-བ། ཕྲེང་ ༢༡བ། 


380 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པས་འཇིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་: ་ཀུན་] རྫོབ་ཁས་བླངས་ན་ནི། ལུང་གི་གནོད་པས་འཇིགས་པས་ 
སེམས་ཙམ་: དུ་ཡང་ཁས་༔ བླང་དགོས་ ་ཏེ།། ས་བྱཧ་པ་ལས།  ༥དེ་འདི་ སྙམ་དུ་ ་སེམས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ ་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་”ཞེ་ན། 

“༠༠ བརྗོད་པ་: རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ནོར་བུ་ཨརྡ་རྙིལ་ལས་སྦྱར་བའི་མདོ་སྡེའི་ས་གཞི་བསྟར་ 
བ་ལ། ཨརྡ་རྙིལ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་བོར་སྨྲ་བའི་ཆུའི་རྣམ་བར་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་ ་བར་འཁྱུལ་པ་] ཁྱོད་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་བ་དངོས་བོར་] 1 ་བའི་ཆུ་ཙམ་ཞིག་བཅུ་ 
བར་འདོད་པས། རང་གི་བློ་ཿ བྲོ་གྲོས་ཀི་བུམ་བ་སོ་: ་མ་བཏང་བ་བཤལ་ཞིང་བསྙུགས་( ནས་དུམ་བུ་ 
རྣམ་བ་བརྒྱར་ཀློག་པ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། མདོའི་དགོངས་བ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་འདིར་མདོའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 

ར་བ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 

, ,སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ།། 
རྟག་བདག་བྱེད་བོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས།། 
བྱེད་པ་བོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས།། “༤ །། 

ཛ༠༠ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་པ་དེ་ལ་ཡོད་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། སྲིད་པ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་བ་དེས་ནི། བདག་ 
རྟག་པ་བྱེད་པ་བོ་བཀག་ནས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཙམ་ཞེག་ཁོ་ན་བྱེད་བ་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ།” 





༧༩ ས་བཅུ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ *༢༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ *༧༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༧-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 








སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 381 


ས་བཅུ་པ་ལས།” “ལུགས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ 
ཏུ་རྟོག་གོ།། “དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕྱང་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྗོན་བ་བྱེད་བ་བོ་དང་། ཚོང་བ་ 
བོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་བོ་འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། བྱེད་བ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ།། གང་ན་བྱེད་པ་བོ་མེད་ 
བ་དེ་ན་དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་སྣམ་མོ།། དེ་འདི་སྙམ་དྭ་སེམས་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་བོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སྲིད་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྱལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
དག་གོ།” ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

མདོ་དེས་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོང་བ་བོ་མེད་པའི་འབའ་ཞིག་པ་འགྲུབ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
གྱི་དོན་བཤད་པ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་བར་གསུངས་པས། མདོ་ 
འདིའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་དོན་མི་འགོག་པ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ི 

འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ལུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ 
པ་ལས།” ““འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་བོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་”ཞེས་བ་དང་། ཞེས་རྣམ་ 
རིག་ཙམ་ད་དཔོག་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་ལ་མཛད་ཅིང་། ཧི་ཤ་པའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་།“° ལུང་དེ་དྲངས་ཐིང"“སེམས་ཞེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་ 


༩ཿ,-ཀ།,ཁཿབྱཅ་པའི་མཱདོ། སྡེ་བཀའ།, ཕལ་ཞེན། ཁ། ཐོག, ༢༢༠༡ན། བྲེང་ ༤་པ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠ˆབ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 

ཛ༣ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༤ ཐེག་པ་ཆེན་བོ་བསྡུས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་ ༡༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༤ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། །། ཐོག་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༤-བ། 

“༠ ཏི་ཤུ་པའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི། ཤོག་ ༤ˆན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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དགོངས་ཤིང་། ཙམ་སྨོས་བས་དོན་འགོག་པར་བཤད་དོ།།” འདི་སྔར་ལྟར་འགོག་པ་ཞི་སྔོན 
དུ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བས་ཀྱང་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་)ནི། སེམས་ཙམ་གྱི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉན་འགོག་༩ ས་བཅུ་པ ༼ དུ་དུ་བཤད་དྲལ ཧོན་འདི་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
ཙ་བ། དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས།། 
མུ་སྟེགས་སྦོ་མཐོན་རི་འཇོམས་ངག་རང་བཞིན།། 
རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས།། “*' །། 
ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད་པ་བོ་གཞན་འགོག་པ་ས་བཅུ་བའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་བློ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་བ་བོར་ 
འདོད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོ་སྤོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་འདི་ནེ། མདོ་གཞན་དུ་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྟོན་བས་གསུངས་སོ།། 

རྡོ་རྗེ་ནི། *"གང་ཟག་རྒྱུན་དང་བུང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། གཙོ་བོ་ 
དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། སེམས་ཙམ་ད་ནི་ངས་བཤད་དོ།། ཞེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ནས་དབང་བྱུག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི། དེ་ 
རྣམས་མིན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་ང་སྨྲལོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༤༧ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༧༡ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༤ མུ་སྟེགས་རི་བོ་སྦོ་མཐོན་འཇོམས་བྱེད་ངག་“་” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
“༩ ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༠༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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མདོ་འདིའི་དོན་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས།། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག། 
སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་༼ཾགཟིགས་ནས།། 
རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་བོར་གསུངས།། “༤༠།། 
ཇི་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གྲི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་བའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་ལས། མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་སོགས་པས་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་སོགས་བྱེད་པ་བོར་སྨྲས་པ་དེ་ 
དག་བྱེད་པ་པོར་མགཟིགས་ནས། རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ 
གསུངས་སོ།། 
རྩ་བར་°“མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཁོ་ 
ནཀོ། ཡང་ན་གང་ཟག་སོགས་བྱེད་པ་བོར་ཏྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལྟར་སངས་རྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་བར་བྱེད་པའི་ཆོག་གོ།།” 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལསཀྱང་། གང་ཟག་ཕུང་བོར་སྨྲ་བ་ཡི།། འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་ 
ཏུག་ཕྱུག་དང་།། གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག། ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས།། དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས།། འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ།། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་གྱིས།།” ཞེས་གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་ 





༩༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༧-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༩༡ ་་བྱེད་པོར་མེད་གཟིགས་ནས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༧-ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
ཐ༣ དྭབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། རེ་གཅིག་པ། 


384 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བ་སོགས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྨྲ་བར་སྣང་ན་དྲིས་ཤིག་དང་། དེའི་དོན་ 
བཤད་རྒྱུ་མི་འོང་ངོ་།།། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ལ་མེད་བར་ཤེས་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 

༤༠ འཁོར་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་འདིར་སྔར་ངན་རྟོག་ཅི་ཞིག་མ་བུང་ཕྱིས་ཀྱང་ཅི་ 
ཞིག་མི་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་སྤོང་བ་དཀར་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཕུང་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྫ་ ས་སུ་ཡོད་པ་བྱེད་བ་བོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་: སྣང་ངོ་།།” 

འདི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། "སྦྲོང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་”ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང། འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས།” “དགེ་སློང་སྒྱ་བསིང་ལ་སོགས་པ་”ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་གཅེར་ 
པུ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཆད་དོ།། “སྤོང་བ་པ་”ནི་བསམ་གཏན་བའི་མིང་ཡིན་པས་ 
བསམ་གཏན་པ་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་རང་སྡེ་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་བྱེད་པ་བོར་སྨྲ་བ་ཞིག་གོ།། 

གསུམ་བ་(ཙམ་གྱི་སྒས་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་༡ཞི། ༩༠༥༤དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བྱེད་བ་ 
བོ་སེམས་ལས་གཞན་པ་བཀག་པས། ཙམ་གྱི་སྒའི་དོན་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་ 
བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་མི་ནུས་བར་བརྗོད་ནས། བཤད་ཚུལ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སེམས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་བྱི་རོལ་འགོག་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 

ཅ་བ། . དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙོར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ།། 





༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།, འ། ཤོག་ ༢༧༧-བ། བྲེང་ ༤-པ། 
༩༩ འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཐོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༧-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 
༠༧ ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 385. 


མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདེར།། 
འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན།། “༧ །། 
ཧ༤༥ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཚིག་སྔ་མ་ 
སངས་ཞེས་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཏེ་མི་མངོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྙད་པ་ཡོད་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བ་ལ་ཆིག་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱཁོ།། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ 
འདིར་ནི་སྟེ་འདེས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགསནི་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།།” 
ས་བྱཅ་པའི་༠༠མདོའི་དོན་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ།། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན།” 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས།། 
དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི།། 
སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས།། 
གཏི་མུག་༼ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས།། རཆ 


གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་མཁྱེན་ 
ནས། ས་བཅུ་པ་ དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། སླར་ཡང་ས་བཅུ་ 





༠ ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༧-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༦-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༠༠ མ་རིག་ལས་ལས་་་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


ཁྲ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ལས་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེས་བར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ།། 
༢༥ས་བྱུ་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ནྣམ་ཤེས་མ་རིག་པ་དང་འད་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
གསུངས་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་སོ།” 
ཏེན་བྱུང་དུ་ཡང་གསུངས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་ན་ནི་གསུང་ 
བ་བོ་འཁྱུལ་ཟད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་: མི་སྲིད་པས། གདུལ་བྱ་གཞན་བཀྲི་ 
བའི་ཕྱིར་གཞན་ངོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཤེས་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་བ་ནི། ༢་གལ་ཏེ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། ནམ་ཤེས་དེ་མ་རིག་བའམ་འདུ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། ་ལོས་པ་ཡང་ཡིནཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིདཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ།།དའིཕྱིར་རྣམ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྲ དེཁོ་ན་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱན་མེད་ན་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ།།” 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཡོད་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ 
གིས་བསྟན་ལ། མ་རིག་པ་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གིས་བསྟན་པའི་མཐར། 
༼༥དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཉེས་པ་མང་བོའི་སྐྱོན་ཆགས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་ 
སྐྱིས་པ་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་ན་ཞེས་ྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་ 
བཅས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་མཐོང་ནས་རྣམ་ཤེས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རྟོག་ 





༡ ས་བྱར་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཐོག་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
* འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༦༡ན། ཕྲེང་ ༢༤བ། 
༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༦༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ˆ ༣87 


པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་བདེན་འཇིན་གྱི་གྲུབ་: ༡8ས་བྱས་བྲར་འགྱུར་ 
རོ།” 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་།”' ༥འཛིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ།། གང་ཕྱིར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་།། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི།། རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད།། 
མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་ན་ནི།། གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་དེ།། མི་ཤེས་བ་ལས་ཀུན་ 
བཏགས་བར།། ཇི་ལྟ་བྱར་ན་གྲསལ་མི་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་འཁྱུལ་པ་ལོག་པ་ན་གསལ་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཀྱི། ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། "སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 

རྩ་བ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་།། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད།། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས།། 
སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། “༩ །། 

༧༥ དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་བས་བདག་གི་དངོས་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཁོ་ནའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཀྱིས་འགོད་བ་ 
སྟེསྱེད་ད། རླུ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འོག་མིན་བྱི་སྣད་ཀྱི་མཐར་ཟུག་པའོ།།” 





༤ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༩-ན། ཕྲེང་ ༧ˆབ། 
ཁ། ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ *༣-བ། ཕྲེང་ ”ˆབ། ལུང་འདིའི་འགྱུར་མི་ 
འདད་བ་ཡོད་པ་སྣང་ངོ་།། 
*  རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཐོག་ ༢༡-བ། ཕྲེང་ ༠༡པ། ཚིགས་བཅད། སོ་བརྒྱད་པ། 
ཅ - འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ།/ཤོག་ ༢༧༠༡བ།: ཕྲེང་ ༢༩པ། 
༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༩-བ ཕྲེང་ ༣-པ། 


388 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


“༠དེ་ལ་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ 
རྣམས་ཁོ་ནའི་ལས་བྱན་མོངས་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་པའོ།། པདྨ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་དང་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།།” ཇི་སྐད་དུ། ”"སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི།། ནག་བོ་དུས་སུ་ 
སྒྱེས་ཏེ་དཔེར།། སེམས་དམུལ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་དུ།། མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ།།” 
ཞེས་གསུངས་སོ།། འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་ཡང་བཤད་བས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལའང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
མེད་བ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན། 


ར་བ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས།། 
སེམས་སྦངས་ནས་ཞི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་བ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་སྦངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པར།” "བྱེད་པ་བོ་དང་ཚོར་བ་བོ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཙམ་གྱི་སྒས་ བྱེད་བ་བོ་གཞན་འགོག་པར་བསྟན་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བར་བསྟན་ཏེ། བཤད་བ་སྔ་མ་དགག་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ནོ།། 





༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧ཁ-བ བྲེང་ ༤ˆཔ། 

༩ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-བ ཕྲེང་ལྔ་བར་ལུང་འདྲེན་མཛད་འདུག 

”༠ ས་བཅུ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༢༨པ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་བོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་བོ་དང་། ཚོང་བ་པོ་མེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་ཏིད་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ 
གཞན་པ་ནི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མིན་པས། མདོ་ལས་”སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཞག་གི་ 
གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཙ་བ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི།། 
སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ།། 
བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༩༠ །། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་སྟེ་ཀྱང་གཟུགས་དེ་ལ་ནི་སེམས་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 

བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་བོར་ཟློག་བ་ 
སྟེ་བཀག་གི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ནེ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

འདི་ན་གངས་ཅན་སོགས་ ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བོ་དང་། སངས་ 

རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེམས་བྱེད་པ་བོར་འདོད་ལ། གཟུགས་བྱེད་པ་བོ་མིན་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་ 
མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ཕོར་དོགས་པ་སྟེ་བརྟགས་པར་ 
བྱས་པ། བྱེད་པ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཟ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དུ་ནུས་པར་མཐོང་བས། སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་པ་ན་ 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པ་བསལ་ནས། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཏོན་པའི་ 
རྩོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་གནོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པར་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་གཅིག་བཏོན་ནས། བཏོན་པ་རང་གི་ཡུལ་ 





༡༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤྲོག་ ༢༧༩-བ ཕྲེང་ ཅ-པ། 
༡༢ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
༡༣ འདི་ལྟར་གཟུགས་ཡོད་*་” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ! ཐོག་ ༢༦༠༨ན། ཕྲེང་དང་བོ། 


ཐ༠ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཐོབ་ཅིང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིང་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་གཟུགས་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྱའོ།” 

གཉིས་པ་(༅ྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་བ་)ཞི། དེ་ཕྱིར””དེ་ལྟར་ 
སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། 

ཅ་བ། འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ།། 
ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད།། 
དེཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན།། 
ནྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར།། ༩ ། 

འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་དེ་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་བ་ལ་ བྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལ' གྲགས་ཏེ་ཕྱང་བོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ལ། དེ་ཁོཿ ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་བ་ན་རྣལ་འབྱོང་བ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་དེའི་ངོར་ཕུང་ 
བོ་དེ་ལྔ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

“གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར།༧ 

ཅ་བ། གཅུགས་སེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག། 

སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག ནང་གེ་སེམས་ 
ཡོད་པར་འདོད་བ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག 
༡༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༩-ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 


༡༠ ་གངས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད།། རང་འགྲེལ། 
༩༧ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༠-ན། བྲེང་ ༤-པ། 
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”༤༠གང་གི་ཚེ་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་འཐད་པས་དབྱད་པ་ན་ཕྱིའི་གཟུགས་མེད་པར་ 
རྟོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཡོད་པ་འཐད་བས་འགྲུབ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་ 
སེམས་མེད་བར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་ 
ནི་དེའི་ཆེ་གཟུགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།།” 

འདིར་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འདོད་པར་ 
བཤད་བའི་གཟུགས་མེད་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ””༠ཕྱི་གཟུང་མེད་བར་ 
རང་གི་ས་བོན་ལས། སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་།” “སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པའི་བྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་”ཞེས་གཟུགས་མེད་ 
པའི་དགག་བྱ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་ཤིང་། ཡང་འགྲེལ་བ་ལས།” “ཙམ་གྱི་སྒྲས་ 
ཐེས་བྱ་འགོག་བར་མི་ནུས་བར་བརྗོད་ནས་རྣམ་བ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
འགོག་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་བ།” ཞེས་གཟུགས་འགོག་པ་མདོའི་དོན་མིན་ 
པར་གསུངས་པའི་གཟུགས་འགོག་པ་ཕྱི་རོལ་འགོག་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ “ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་བྱ་འགོག་མི་ནུས་པ་ 
བརྗོད་ནས།” ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་པས་ཙམ་གྱི་སྒས་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བཀག་པར་ 
འདད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱལོ། 


༡༤. འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-ན། ཕྲེང་ 'ˆཔ། 

༡༩ དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ། ཚིགས་བཅད། རེ་གསུམ་པ། 

༢༠ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༦-བ། ཕྲེང་ ༧ˆབ། 

༢༡ འཇུག་བ་རེང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༧-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 

༢༢ དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ། ཚིགས་བཅད། བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་བདུན་བའི་སྔ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། 
ཤོག་ ༢༧༧-བ། ཕྲེང་ "ˆབ། 


392 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་ཕས་གཟུགས་ཅན་ཁས་མི་ལེན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་བསྟན་པ་ན། ཟེག་བསྡུས་ལས།” "ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦྲེལ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོ་གཟུགས་ཅན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མེད་པར་མི་འཐད་དེ་”ཞེས་དང་། ༢༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་གདང་ཁྱིམ་ 
ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་མི་རུང་ངོ་།།” ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་ན་ཕྱི་རོལ་ཁས་( ལེན་དགོས་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ནམ་བར་ཤེས་པའི་རྐེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་བཟློག་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་གྱི་བུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 

༢ལུང་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་བ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ།” འདི་ལྟར། 

ཅ་བ། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 

མཚུངས་པར་སྦངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས།། ༢ །། 

༧གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་མདོར་”ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྦངས་ཤིང་ 
སྟེ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། “རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 





༢༣ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟུས་པ།: སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙ་མ། རི། ཤོག་ ཁ-ན། ཕྲེང་ ཅ༡པ། 
༢༤ ཐེག་པ་ཆེན་བོ་བསྡུས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙ་ས། རི། ཤོག་ ཁ༨ན། ཕྲེང་.༧༩པ། 

༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ! ཤོག་ ༢༦༠-ན། ཕྲེང་ ཅ༡པ། 

༢༠ ཐེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། འབུམ། ཨ། ཐོག་ ༡༣༣-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
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ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་བའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ།།” 


“དེའི་ཕྱིར་”ཕ་རོལ་གྱིས་ནེ་སྔར་བཤད་པ་“དེ་ལྟར་”ཕྱི་རོལ་དང་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་ 


པར་མེད་མཉམ་དང་། ཀན་རྫོབ་ཏ་ཡོད་མཉམ་ད་“ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི།” 


རྩ་བ། - བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་།། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་”བཤིག་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་བཤིག་ནས་ཀྱང་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་བ་ནེ་འགྲུབ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལན་དུ་མར་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།” 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས།། 
དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ།། ཁ༣ །། 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་འཇིག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་བར་འདོད་ 


དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་དངོས་བོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 





༢༧ 


༢༤ 


༢༩ 


མཛོད་གནས་དྲུག་པའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁཱ། ཤོག་ ༡༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། ཞི་གནས་གྲུབ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིས།། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསློམ་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུས་ཚོང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ 
ལ།། མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས།། ལུས་དང་། ཚོང་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་བ་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་ 
ཐོགོ། སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བུས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དག་གོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དག་མིན་ནམ་སུམ་ཡང་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས། མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༤-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
”་བཀག་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། ` ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


394 དབྱ་མ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 
ཉིད་ད་མ་སྐེས་ཤིང་། འཇིག་ཉེནགྱི་ཐ་སྙད་དུསྐྱེས་བར་རིག་པར་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདེས་ནི་དངོས་བོ་རྣམས་མ་སྐྱེས་བ་དོན་དམ་དང་། སྐྱེས་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླང་བར་སྟོན་ 
བས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱལོ། 
གསུམ་པ་(ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་བ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་བ། མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། 
དང་བོ་༥བྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་བ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་བ༡ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དུ་ 
ལུང་གིས་བསྟན་པ། རིགས་བས་བསྟན་པའོ།། 
དང་བོ་(དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་བ༡ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ 
ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ།། བྫོ 
དང་བོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། གལ་ཏེ་ཡང་ས་ བཅུ་བའི་མདོའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུང་གཞན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས།”” "ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ།། 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སསྣང་།། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ།། སེམས་ཙམ་ད་ནི་ 
ངས་བཤད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༢༠ དེ་ལ་ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ།། ལོངས་སྦྱོད་ནི་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔོ།། གནས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ།། སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ 
ཉ༧༧༡༡༡༠༡༩༢༢༧ད༡༦༤༢༧༢༧༡༨༧།༤༡༢༢༩༨༩༢༧༡༩༨-=-2= 3 
༢༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-ན། ཕྲེང་ ༣ˆཔ། 
དགོངས་བ་རབ་གསལ་དུ། ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལྟར་མིན་ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་བར་མཛོད། 
༣༢ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༡ˆན། བྲེང་ ཅ-བ། 
༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༩-བ། ཕྲེང་ ༤-བ། 








སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 3༠5 


ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་ 
གནས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་གྱི་དངོས་བོར་གནས་བ་ལུས་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།” 
༢༤༠མདོ་འདི་ཡང་དགོངས་བ་ཅན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་བ།” 
ཅ་བ། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན།།”” 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ།།"ཀ 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན།། སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ།། 
“དྡེའ་དགོངས་བ་ི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ།། 
གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད།། ༩༤ །། 
༢༠“གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སྐྱེན་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་ཆགས་བ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བས་དེ་དག་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཀྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་ཅན་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 





༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༤-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༣༡ མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡོད་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༡༡ སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ།[ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༠. འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-བ། ཕྲེང་ *༡པ། 
༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-བ། ཕྲེང་ *ˆབ། 


བ་བ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བ་འཇོམས་པའི་ཀེང་རུས་ལྟར། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱལོ།” 
ཆབ།༢༨༩ཚཀརོཾ ཡང་དྲང་དོན་ཉིད།། 
༢༠༥ཡང་ལུང་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་ིན་གྱི་ངེས་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན།” 
ཅ་བ། འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་།། 
འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད།། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་བ་འདི་ནི། སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་ཐས་ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ལ། མདོ་འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་བས་ཀྱང་ 
འཐད་པ་སྟེ་འགྲུབ་བོ།། 

“དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ།།” ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཞི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱི་རོལ་མི་འགོག་བྱེད་པ་བོ་གཞན་འགོག་ 
ཅེས་སློབ་དབོན་འདིས་མི་འཆད་ཀྱི། དེ་ལ་ནི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་འགོག་ཀྱང་མདོ་དེ་དྲང་ 
དོནནོ་ཞེས་འགྲེལ་ལོ།། 

སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནི་མདོ་དེས་”ཀྱང་སེམས་ལུས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ 
དང་གནས་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བྱས་ཁ་བསྒྱུར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་འཆད་ཅིང་ཕྱི་ 





༠༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-ན། ཕྲེང་ ༢ˆཔ། 

༠༣༠ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཐོག་ ༢༤༡ˆབ། ཕྲེང་ ༢-པ། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། 
གནས་འྲད་བའི་སེམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
གནས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་ཉེ་བར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་གནས་ལྟ་བྱར་ཡང་སྣང་ 
ངོ་།།དེ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི་སྦང་བ་ཉིད་ད་མི་འགྱུར་ཏེ། དབེང་ན་རི་བོང་གི་རྭ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 397 
རོལ་ཡོད་མིན་གྱིས་ཀྱང་བློས་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བ་འགོག་པར་བཞེད་པས་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་ 
རོལ་འགོག་པ་མིན་པར་འཆད་དོ།། 

གཉིས་བ་ཊདེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་)ནེ། “ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ།།” 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ “དྲང་དོན་ཡིན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།” 
རྩ་བ། རྣམ་བ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི།། 
དྭདྲ་དོན་ཉིད་ཏུ་ལུང་ཝས་ཐྲསཁ་བར་བྱད། ཨ་། ` 
སྔར་བཤད་པ་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་སེམས་ཙམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་དྭ་ཁས་ 
ག༠ལས་ གཞན་ཡང་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལུང་འདིས་' 'གསལ་བར་བྱེད་དོ།། 
༢༤༠རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགོངས་བ་ངེས་འགྲེལ་ལས་༢” 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། ཀུན་བཏྟཌ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་བ་དང་།” 
དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ།། ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་ཡི་རྒྱུན་ལྟར་ 
འབབ།། བདག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས།། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན།།” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་སྟེ། ཞེས་འགྲེལ་པར་ གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་མདོ་དེར་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་བ་དང་། །། གཞན་དབང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེའོ། བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དྭ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། 





༠༠༧ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ༩། ཤོག་ ༢༤༡-ན། ཕྲེང་ ༧ˆབ། 

༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༡༡ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 

༣༩ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལེའུ་བདུན་བ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༢༩-ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
༤༠ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལེའུ་ལྔ་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༣༩བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


398 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དུ་ 
མ་ཞིག་ནི་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


མདོ་དེར་གཞན་ ་དབང་དང་ཡོངས་༔ གྲུབ་ ་གཉིས་ཀ་རང་གི་; ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ གཞན་དབང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ ་པ་ནི་དབུ་ཿ སེམས་ 'བདེན་ 
བར་ཡོད་མེད་ཅྩོད་བའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་ 
ཡང་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡང་ལུགས་འདིས་དྲང་དོན་: ་དུ་འཆད་དོ།། 

ཡང་མདོ་ དེར་༥ལེན་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་”ཞེས་; སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་ 
དུ་གསུངས་པའི་འཇུག་ཤེས་ཿ དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་; ་པའི་ཿ ་ཀུན་། ་གཞི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
འདིར་དྲང་དོན་ དུ་འཆད་དོ།། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་མེད་ན་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་གཞག་ ཏུ་མེད་བ་ 
ཨིན་ནོ།། ལ་སོགས་ ་བའི་ སྒྲས་བསྡུས་བ་( ་ལ་མདོ་དེར་ཕྱི་རོལ་བཀག་བ་དང་། མཐར་ཟུག་] ཐེག་ 
བ་གསུམ་དུ་བཤད་བ་གཉིས་ཏེ། འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་བ་བཞི་ཡོད་དོ།། འདི་ 
རྣམས་ལ་ གོ་བ ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་; ་ཆགས་ན་; སྤྱིར་ དབུ་སེམས་དང་ཁུད་' ་པར་དུ་ལུགས་' ་འདིའི་ 
གནད་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་: ་རྣམས་མི་ཤེས་པར་མཐོང་ནས་ ་དྲང་ངེས་རྣམ་བར་( འབྱེད་: ་པར་ཞིབ་། ་ཏུ་ 
བཤད་དོ།། 

དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཆིག་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་: ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཿ ་བསྡུས་ ལའ 
ལས། ༼༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་] སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་དེ་ 





༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༢༡༡ན། ཕྲེང་ ༤-པ། བརྟགས་བ་མེད་བ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༤༣ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལེའུ་ལྔ་བ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ་ཤོག་ ༡༣-བ། བྲེང་ ༧-པ། 

༤༤ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་བ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཐོག" ༡༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 






་ས་འགྲེལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། སྡེ་བཀའ། ཅ། ཐོག” ༢༧༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། འགྱུར་གྱི་ཆིག་ 
མི་མཐྱན་པ་སྣང་ངོ་།། 








སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 399 


ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

, བཀའ་བསྩལ་བ། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་ 
བ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ།།” 
ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། རཿ 


ལུགས་འདིས་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ཁ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་གྱི། དེ་དག་གི་གསེབ་ 
ནས་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དང་། ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལྟར་ནི་མི་མཛད་དོ།། འདི་ལ་ཡང་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ད་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ཀན་ལས་བཏས་བ་ 
ལས་མཐར་ཟུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་འཇུག་འགྲེལ་ 
དྭ་མ་སྨོས་སོ།། ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དྭ་ལུང་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། “ 
“ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་བ་ལ།། སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར།། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་ལ།། སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས།།” ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་སྨན་ 
` སྟེར་བ་ནི་སྨན་པའི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། ནད་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་བ་ཡང་སྟོན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མིན་གྱི། གདལ་ 
བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ལུང་སྔ་མ་དྲང་དོན་ད་ཤེས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲེལ་པ་ལས། “ ༥དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 


༤༤༠ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་ ”༦༦-བ། ཕྲེང་ ཅ-པ། ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་ 


ཟད་པ་ནི་མདོ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་བདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ 








འབྱུང་བ། ང་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཟུག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དག་ཀྱང་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༤༧ ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༧༤༡ན། ཕྲེང: ༢༡པ། 

༤༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༡-ན། ་ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 


ཐ་པ་པ་ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཞེས་ཏེ།" ཞེས་པའི་བར་ལང་གཤེགས་ ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་པ་ནི་རྣམ་རིག་ 
པས་ཀུན་གཞི་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དྲང་དོན་དུ་ སྟོན་པའི་ལུང་ངོ་།། འདིར་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས།  ༥དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བ་རག་བཉན་གྱི་སྙིང་པོ་གསུངས་བ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ ོ 
སེམས་ཙམ་༔ དུ་གསུངས་པ་། ཡང་དྲང་དོན་དུ་ ་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་” ལོག་༔ པར་སྨྲ་བ་ཡིན་། ཏེ། 
འགྲེལ་པ་' ་ལས།” ༥སེམས་ ་ཙམ་དུ་། ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་: ཧྲ ””ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་གསལ་བར་བཤད་བའི་ཕྱིར་ཆོ།། 

དེས་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དྲང་དོན་ ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་¦ ཧི 
རྟག་བརན་གྱི་སྙིང་བོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ ་གསུངས་པ་སྒྲ་ 'ཇི་བཞིན་པ་ ་མིན་པར་སྒྲབ་: ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྙིང་བོ་ 
བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བ་མིན་པར་ཤེས་དགོས་པས། ལང་གཤེགས་ལས།" “མདོ་སྡེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་བ་བཞིན་བསྟན་བ་དོན་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མིན་ནོ།། 
དཔེར་ན་སྨླིག་; རྒྱུ་ནི་ ་རྩར་མེད་བས་ཆུར་ཞེན་པའི་རི་༔ དྭགས་སླུ་བ་ ་བཞིན་༔ དུ་བསྟན་: ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
བྱིས་( ་བ་མགུ་བར་] བྱེད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དགོད་པའི་ཿ གཏམ་ནི་ ་མིན་ནོ།། དེས་ 
ན་ཁྱོད་] ཀྱིསཿ ་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི་བརྗོད་པ་ལ་: ཆགས་པར་མི་བྱའོ་”ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་། 

“བཱོ་གྲོས་ཆེན་བོས་མདོ་སྡེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པར་བརྗོད་དེ། ནོར་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ 





༤༩ ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཐོག་ “ˆབ། ཕྲེང་ *-པ། 

༣༩ འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཐོག་ ༢༡༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

*” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༡༤ན། ཕྲེང་ ༠པ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

"༢ ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ “-བ། ཕྲེང་ "“པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 401 


 དཀྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བརྗོད་ན་སྙིང་བོར་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བཏག་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ 


ལགས་ །ཞེས་ཞུས་སོ།། 


"༤༨ 


དེའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་བས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་ 
མི་འདྲ་”ཞེས་འཆད་པ་ན། གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་ 
མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ།། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་བྱིས་བ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་བ་སྲང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དང་། སྤོན་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ད་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་འདི་ལ་ 
དྭ་ལར་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་སྒྲས་ཟིན་ 
ལྟར་གཟུང་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ལ་ཞེན་པ་དང་འདྲ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ།། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྒྲས་ཟིན་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའོ།། འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ 
བས་འདིར་མ་སྨོས་སོ།། 


འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས།”” “བློ་གྲོས་ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་ 
གཉིས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་ད་ཆུད་ 
པ་འདི་ཞེས་བསྟན་ཏོ།།” ཞེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ། “དེའི་ཕྱར་དེ་ལྟར་ན་རྣ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ 
སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 


བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདེས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས་” ཞེས་གསུངས་སོ།། 





༣ ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༤༠༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤ ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་¡ “ཐ༡ན། ཕྲེང ༤-བ། 
༥” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།སྡེ་བྭསྟན།»དབུ་མ། འ། ཤོག་  ༢༤༢༨ན། ཕྲེང་ ༣༡པ། 


402 དབུ་མ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 


རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཚན་བ་གཉིས་མིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ནམ་རིག་པས་ངེས་དོན་ད་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འགྲེལ་པར་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་གསལ་བོར་བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
“ལུང་འདིས་”ཞེས་པ་འགྲེལ་བཤད་ལས།” ° ས་བཅུ་པའི་མདོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ 
བའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་བོ་བཀག་པ་ལ་འཆད་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
བཀག་བ་ཞི་ས་བཅུ་བ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱི་རོལ་མི་འགོག་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་བའི་ཤེས་བྱེད་མིན་ནོ།། 
དེས་ན་རྩ་བར། “དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་”ཅེས་པའི་ལུང་ལ་གསུམ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནད་བ་ཞེས་པ་བཞིའོ།། 
ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་བོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ངོ་།། རྟག 
བརྟན་གྱི་སྙིང་བོ་ཡོད་པར་བསྟན་བ་དྲང་དོན་ཡིན་བས་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
རྒྱན་སྟུག་བོ་བཀོད་པ་ལས། “ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ།། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
བོ་དགེ་བའང་དེ།། སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད།། 
སྙིང་བོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་།། ཟློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།” ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། “དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙིང་བོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ ཞེས་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་རྟག་ལ་གཅིག་མི་རྟག་པར་བཤད་པས་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་ཡང་གང་ལ་བསམས་ནས་སྙིང་བོ་བསྟན་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པས་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་ 





༠ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཐོག་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
༧ གྱན་སྡུག་བོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ། ཤོག་ '"-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
* ལར་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༤༣-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


པཿ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 403 


. གྲངས་ཡིན་བས་དོན་གཅིག་གོ།། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་བོ།། 

], འགྲེལ་པ་ལས། ” “དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་ནྣམ་བར་ཤེས་བའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདི་དང་རྟག་བརྟན་སོགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་ 
ལུང་དེས་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྟོགས་དགོས་བར་ཡོད་དོ།། °”“བློ་གྲོས་ཆེན་བོ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དང་།” ཞེས་པ་ནས། “ཆུད་པ་འདི།” ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མདོ་ཉིད་ལས། 
°༠༥འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་དོན་འདི་ཉིད་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱའོ།” ཞེས་ 

_ གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་བར་ཕྱེ་བ་ 
དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཛོ།། 

གཉིས་པ་(རིགས་པས་བསྟན་པ་)ནི། °ད་ནི་རིགས་པས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་ 


དོན་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ། 
ཅ་བ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ཞི།། 
བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་བས།། 


དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན།། ཁ༅ །། 
དེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་ཐོག་མར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གཏམ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པ་ 





° དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་ *༠༩-བ། ཕྲེང་ ༧-བ། 
ཅ ལང་དཀར་གཞེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ “ˆབ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 

༠” ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཐོག་ “-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

ཅ༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༢༠ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


4༠༢ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཐོག་མ་ནས་རྟོགས་པར་མི་ནས་པའི་གདལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ།།” 
རྩ་བ།  ' ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི།། 
བདྲེ་བག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་བ་བཀག་འགྲུབ་པས།། 
དང་བོར་ཤེས་བྱ་དགག་བར་མཛད་བ་ཡིན།། 
དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ནི། བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་མེད་བ་སྟེ་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དགག་པར་ 
མཛད་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་ན་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་མེད་པ་རིག་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པ་བཀག་པ་སྟེ་དེའི་བདག་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཁོ་ནས་ 
རྟོགས་ལ། རེས་འགའ་ནི་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་སོ།།” 
ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ིལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། '“་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས།། ཟུབ་པ་ 
ཡིས་ནི་གང་གསུངས་བ།། བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤོང་དོན་ཏེ།། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན།།” 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་ཀན་ལས་བཏས་ "ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ།། ཡེ ཡོ 


༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།,སྡེ་བསྟན།..དབུ་མ། ༩། ཤོག་ ༢༠༢༡ན། ཕྲེང ༠༡པ། 
ཅ༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། ངི་[ ཐོག་ ༢༠༡བ། ཕྲེང་དང་པོ། ཐུབ་པས་བསྟན་པ་གང་མཛད་དེ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་ནི།། སྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། ཞེས་འབྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བ། བ་ས 


གཉིས་པ་(མདོའི་དྲང་ཇེས་ཀྱི་དོན་རོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་)ནི། ༠༥ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་ 
དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་མ་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ།” 
ཙྭ་བ། : དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ།། 
མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན།། 
དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་།། 
སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་ པར་གྱིས།། ཐང་ཆད 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 
༠མདོ་སྡེ་གང་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཅན། སྱི་ 
བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དངོས་སུ་གསལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ 
དྲང་དོན་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་ད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།” འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ° “འབྲུང་རྣམས་མིག་གཟུང་མ་ཡིན་ན།། ཞེ་འབྱུང་ 





༠༩ ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་ལས་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི།། རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ད་ཡོད།། བློ་མཚོའི་བ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི།། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་བསྒྲགས།། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ།: 

ཧ༅ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢༨བ། ཕྲེང་དང་བོ། 

ཅ༧ ་་ངེས་དོན་ཡང་ཤེས་ཀྱིས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༩-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

ཅཐ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཐོག་ ༠༤-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
འབྱུང་བ་མིག་གིས་གཟུང་མིན་བས།། དེ་དངོས་མིགགི་ཇི་ལྟར་ཡིན།། གཟུགས་ཉིད་གཟུང་བར་རབ་ 
བཀག་པ།། གཟུགས་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས།། ཞེས་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བ་ 
སྣང་ངོ་།། 





406 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མིག་གཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས།། གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན།། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཇིན་ 
བ་བཟློག།” ཅེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་།” “མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་”ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ལུང་སྔ་མ་ཤེས་བྱེད་ད་འགྲོ་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པར། འབྱུང་བ་ 
བཞི་མིག་གི་ཡུལ་མིན་པའི་རེག་བྱ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་མིག་གི་གཟུང་བྱར་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་དགོས་པ་ལ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
རིད་སྟོན་པ་ན་དེ་རྣམས་ཏང་གྲི་ངོ་ཐོ་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་འབྱུང་བ་མིག་གི་གྲྩང་བྱའམ། ཡང་ན་ 
ཡུལ་གཟུགས་མིག་གི་གཟུང་བྱ་མིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་བར་ཤེས་པ་ན་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་མིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བཤད་ 
ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པར་ཤེས་པའོ། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པར་བསྟན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་བར་གོ་བའོ།། 

ཅ་བ། .སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས།། 

མདོ་གང་ལས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་ཏེ་དངོས་སུ་ 
བརྗད་བར་བྱེད་པ་ཅན་དེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་བར་གྱིས་ཤིག 

དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས།” “སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ 
ལྟར།། ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས།། གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ 
བསྟན།། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 


༧༠ མདོ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-བ། ཕྲེང་གསུམ་པའི་ནང་དེར་ལུང་ 
འདྲེན་མཛད་པ་ལས་གསལ་ལོ།། 
༧༡ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 407 


སྟེ་བྱེད་པ་བོ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ།། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་སོ།། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ༢ ༥འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།། ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་གང་ 
གསུངས་པ།། ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ།། ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡིན།། དངོས་པོ་ 
གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་འགྱུར་ཏེ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ 
མང་པོ།། ཇི་སྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས།། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན།། མི་གང་ 
དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན།། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་ 
མི་དཀའ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ནི་མདོ་སྡེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་དོན་དམ་པ་དངོས་ 
སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་གཞོལ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་ 
རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བས། དོན་དམ་ལ་གཞོལ་བར་དོན་གཅིག་པའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མདོ་སྡེ་ཡོད་ཚད་ལམ་ལ་སློབ་བའི་ལས་དང་བོ་བས་ 
ཙད་གཅད་པར་མི་ནུས་པས་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྩད་གཅད་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་བཤད་ 
དགོས་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་བས་ཤེས་སོ།། 
དངོས་བོ་གཅིག་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས་བསྒོམས་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ 
- ནས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། 





༧༣ ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་ ༡༠༤-བ། ཕྲེང་དང་བོ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ།། ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་པ།། ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ།། ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་། ལུང་དེ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བན་དེ་དྷརྨཏཱ་ཤི་ལས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། 


408 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དངོས་པོ་གཅིག་བསྒོམས་ན་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡིན་བར་སྟོན་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཡིན་ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གཅིག་གིས་ཆོག་ཟེར་བ་མིན་ནོ།། 

ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས།ི གྲངས་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་༼དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

"ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།" ཞེས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའོ།། ༧༩༥དཔེར་ན་སྦྲལ་ནི་ཐག་བ་བསྔོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་ལོག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྲལ་དེ་ཐག་པ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྦྲལ་དངོས་ལ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་གཤིས་ལུགས་ཀྱང་གཞན་དབང་འདུས་བུས་ལ་ནི་དེར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ བླ 
ཡིན་ཏེ།” ཅ་ཤེས་ལས། ༤ ༥ རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་།། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་བ་ 





༧༣ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱལ་བོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ༣༡པ། 

ཆ༧ འཕགས་པྱ་བོ་གོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་བཟི་མདོ། ལྡེ བཀའ། མདོ་ལྡེ། མ། ཐཱོག་ ༡༩༤ན། ཕྲེང་ ཝག 
དེས་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་མདོ་སྡེ་ཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
སྤྲཧུ་ཏུཏདྷ་དཱདེ་དུག་དེ་ [§5ཉི དོན་ཏེ 5 ཏཱུད་དུུ་དོད་ད་པ་གྒུབ་ཁུ་བཱཏྟནྟ་བ་དེ་ 
དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

༧" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག” *:༢-བ། ཕྲེང་ *-བ། 

༧ཅ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཐོག་ ༡༧ˆན། བྲེང་དང་པོ། དོན་དམ་ཡང་དག་ 

སྟེ། ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 

་མེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་སོགས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་སོ།། 

༧༦ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ *༨༢-བ། བྲེང་ ༠༡པ། 










སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 4༠9 


ལ༢-“༠, 


ཡིན།། ཞེས་ གསུངས་པས་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཟུང་བཞིན་པ་སྟེ་མཐོང་བཞིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
གཤེས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལ་ནི་གཤེས་ལུགས་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་རིག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ 
ཕུམ་དྭ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཟུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ།།” མ་རིག་པའི་ 
མཐའ་བཅད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


༥དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པར་བུས་ནས་མདོའི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དེས་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ།” དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
བཤུད་པའི་དགོངས་བ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བུའོ། 

སེམས་ཙམ་པས་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ལ་ གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་བའམ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་གྱི་དེ་མིན་པའི་གཞན་དབང་ནི་དངོས་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱམས་ཞུས་ནས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མཐའ་ཆོད་པར་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནི། དེ་ལ་ བདག་དང་གཞན་ལས་སྒྱེ་བའི་ཚིག་ 
གལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ནི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་དབྱུ་གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ 





༧༩ དབུ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། ཚིགས་བཅད། གཉིས་པ། 

༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༤༣༡ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༣༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༣༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༣༡ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


410 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྐུད་པ་དང་ཆུ་དང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་བ་དག་ལས་བུམ་པ་འབྱུང་བ་ན། རྫ་བྱམ་འཇིམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་ལ། རྫ་མཁན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དུ་གྱུར་བ་དག་རྫ་བུམ་གྱི་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
སེམས་སོ།། ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ།།” 

“༤༠དེ་ལ་གང་ཟག་དང་བདག་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་ 
མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བ་དང་འཆལ་ཁྲིམས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཤེས་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ 
འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་དགུའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་བྱམས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
ཡང་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་' བ་ཁོ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལེན་བའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 
བྱམས་པ་དང་སྲོག་གཉིས་གཞན་མིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྲོག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་རྒྱུ་བ་ཡང་གཞན་གྱིས་འདོད་དོ།། ཡང་ 
བྱམས་པ་རང་གི་ཕ་དང་མ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་ལ་སོགས་བ་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ།། དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཁས་མི་ལེན་པས་སྔར་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་ 
གནོད་དོ་ཞེ་ན།” 

རྩ་བ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར།། 

བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། 
རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའང་ 
རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔར་རེ་རེ་བ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༣༡ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 411 
གཉིས་ཆར་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ་ 
སྲོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་སོགས་ཀྱིས་ 
དགག་ལ། ཕ་མ་སོཌ་ལ་ལྷོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ན་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོཌ་ཀྱིས་དགག་གོ།། 

༩གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ་ 
ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ།” 

རྩ་བ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་༔ མིན་༤ དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ།། 


གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་”སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༩༤ །། 


བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་' ་འདི་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ཉིད་ 

དོན་དམ་དུ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ནོ།། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་ནི་སྒྱེ་བ་འགྲུབ་བ་ 
ཿ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་བ་(གྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་བ་)ཞི། ༤༠༠འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་གྱང་ཕན་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀར་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ན་བདག་གིས་ནི་གྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་ 
བླངས་པས་ཕྱོགས་གསུམ་ག་ལ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བངྨའི་ཆུ་བ་དང་དེའི་ 
འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩུབ་པ་དང་འཇམ་ཤ་དག་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ལ། དེའི་ 
འདབ་མ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བྱེད་པར་ 
མ་མཐོང་ངོ་།། དེ་བཞིན་ དཱ་པ་ན་ས་དང་བལ་པོ་སྦེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ 





༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༨༣-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༤༠ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུའང་འཐད་མིན་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༧ "ལས་སྐྱེས་གྱུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༤-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


412 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ལ་བཞིན་དུ་རྨ་བྱ་དང་བྱ་ཏི་ཏི་རི་དང་བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་བས་གཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ 
སོགས་པ་འགོད་པར་མི་། 'དམིགས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་: ་དངོས་༔ ་བོ་རྣམས་ཀྱི་] སྐྱེ ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲ་ལོ།། འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།” 
ཙྭ་བ། གལ་ཏེ་རྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི།། 
དེ་ཆེ་མཐའ་དག་་ རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
འབྲས་འབྱང་ཆེད་ད་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། 
བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར།། སབ! 
༩༥༠གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ནམས་རྒྱ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་( འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དངོས་ 
བོ་མཐའ་དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་དངོས་ ་པོ་རྣམས་རང་གི་; རྱུ་ མིན ་པ་ལས་ ཀྱང་སྒྱེ་ ་བར་ 
འགྱུར་ ་ཏེ་ཐམས་ཅད་: ཀྱང་རྒྱུ་ ་མིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་གང་ཞིག་ཨ་མྲ་ལ་ཿ 'སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པ་ དུས་ ་ཚིགས་/ ་ལ་ལྟོས་ཤིང་རེ་འགའ་ 
མངོན་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་། རྟག་ཏུ་ ་ཡོད་པ་ཁོ་: ནར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ ་ཚིགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དེ་བཞིན་༔ དཱ་བཱཿ ་རོག་ལ་ཡང་རྨ་ བྱའི་མདོངས་ཡོད་པ་དང་། རྨ་ཿ བྱ་ལ་ཡང་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་: ནའང་ནེ་ཅའི་ སྒྲོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ དག་རྒྱུ་ལ་ མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།” 
༢༥དེ་ ་ལྟར་] 'རིགས་པ་དང་ ་འགལ་བ་བརྗོད་ནས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་: བརྗོད་པ།” 





“༩ ཇི་ལྟར་བ་ན་སའི་ཤིང་དེའི་ཐིང་ཐོག་གི་རྒྱུ་༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། 
ཤོག་ ༢༦༤༤བ། ཕྲེང་དང་བོ། 

༠༠ དེ་ཚེ་ཀུན་ལས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡ འཇིག་ཏྟེན་པ་དག་འབྲས་བུ་" འགྲུབ་ཕྱིར་ས་བོན་སོགས།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 413 
རྩ་བ། འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི།། 
བཅྒ་བུག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར།། 
སྟོན་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་པ་ཡིས་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དཀའ་བ་” “བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པ་སྟེ་གསོག་པར་བྱེད་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། སྐྱོན་ 
གཏྟཧཱཧྲ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཡིས་སྟོང་”པར་གྱར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི།། 
ཨུདྲ་ལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན།། 
ཤིན་ཏ་ཆེས་  བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར།། 
རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་°པར་གྱིས།། ༡༠༠ །། 
༩༠༥གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་བ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ནམ་མཁའ་ཡི་ཨུཏྤལ་ཡི་དྲི་དང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ 
ཤིན་ཏྭ་ཆེས་བཀྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བློ་སྔོན་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནི་སྔོན་བོ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་རང་གི་གྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག” 
རྒྱང་བན་ལྟར་ན་” “དེ་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་གྱུར་གྱུར་པ་ས་ 





༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༤-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༩༧ སྟོང་ན་ནམ་མཁའ་ཡི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༠ ""བཟུང་དུ་མེད་འགྱུར་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༩༧ ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བའི་༡” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

° “རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཤེས་ཀྱི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༤-བ། ཕྲེང་ ༤ˆབ། 
༡༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༡ན། བྲེང་དང་བོ། 


414 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁུད་པར་ལས་ 
བྨ་དང་བལ་པོ་སེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། རྨ་བྱ་དང་བུ་གག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པ་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཟད་ཀྱི། ཟློ་དངོས་བོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་བོར་གྱུར་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།”” 

༠ཇི་ལྟར་ཿཚང་དག་ལས་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་བྲད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་གྒྱུ་མྱོས་བར་འགྱུར་བའི་ནུས་བ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ནུར་ནུར་བོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་བར་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བློ་དག་ 
སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་བར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།”” 

“དེའི་ཕྱིར་ ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ 
ཨིན་གྱི། གང་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་འདིར་རམ། འདིར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྤིན་བ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་སོ།།” 

༢“མཇེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་གྱིས།། ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
མི་འབྱུང་།། ལུས་འདི་ཚོགས་བར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ།། འཇིགས་མ་སོང་བ་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བུ་མོ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་འདོད་ཅིང་བུ་མོའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྟོགས་བར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།།” ནག་ཚོས། ༼'འདས་པའི་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།།” ཞེས་བསྒྱུར་རོ།། 


"“འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་འདི་རྒྱུ་ 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༡༨ན། ཕྲེང་ ༣-བ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༧-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༡-ན། ཕྲེང་ "“པ། 
ལུང་འདིས་ནག་ཚོས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ཡང་བསྒྱུར་ཡོད་བ་གསལ་བར་མངོན་ནོ།། 


༣ སས ༡» ༦ 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 415 
མཚན་གང་ལས་ཡིན། འཇིག་ཏྟེན་ཐ་རོལ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཞིག་གམ་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན།” 

°༥མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ན་དངོས་པོ་མེད་བ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་མེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཚེ་རབས་བཕ་རོལ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བུ་ 
མངོན་སུམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟ་ན་དངོས་བོ་མེད་པ་ཞེས་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པས་དངོས་བོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་གཉིས་མེད་ན་འབྱུང་བ་ 
བཞི་མེད་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཉམས་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཅི་སྟེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་ནི་རེ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་མ་བཟུང་བས་ཇི་ལྟར་མ་བཟུང་བ་དེའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་དཔོག་པར་ 
འགྱུར། ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།” 

སྦྱིང་མོན་ཕུམ་དུ་མ་ཐད” ཚེས་དཔག་ལས་རབ་ཏུ་གྱུབ་པས་ཀྱུང་སྐྱེས་བུའི་་དོན་སྒྲུབ་བ་ 
ཨིན་ན་རྗེས་དཔག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་དབང་བོའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་བ།། སྒྱེས་བུ་དེ་ཙམ་།ཁོ་ནར་ཟད།། བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སླ་བ།། དེ་ནི་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་ 
དང་འདྲ།།” ཞེས་སྐྱེས་: བུས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ 
ཙམ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྩ་བ། འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་“གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི།། 


 * འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༥༡ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༩༨ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༧  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦ˆབ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤ ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


416 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ན།། 
གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་”འཐུག་བོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ།། 
དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་༼ཏཾཌ་པར་འགྱར།། ༡༠༡ །། 


༡༢༦༨. 


ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་བདག་ཉིད་ 

གང་ཞིག་གིས་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་ཟླའི་༢ ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དེལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 

ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་དོན་གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་བོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ནི། 
ཇི་ལྟར་ན་ཤིན་། ཏུ་ཕཱ་ ་བའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁ་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་བ་གང་ ཡང་ཡང་དག་བར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་རྟོགས་པ་མེད་དོ།། སྐྱོན་གཞན་ཡང་།” 

ཅ་བ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་འབར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི།། 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི༼་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་”ལྡན་ཉིད་ཕྱིར།། 
གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་༼ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེའི་ཆེ་བཞིན།། ༡༠༢ །། 

འཇིག་རྟེན་བ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་དེ་རྒྱང་ཕན་ནི་ཤེས་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་བ་དེ་ 





° ་བདག་ཅག་མ་ཡིན་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༠ ་༠སུན་འཐུག་འདི་ཉིད་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༡ པ་རོལ་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༡༡བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༡༣ ་་འགོག་པའི་དུས་སུ་ ༠ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༤ ་༠རང་བཞི་ལོག་པར་ལྟ་བ”*་ ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༡ ་"ལུས་ལྡན་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༤ ་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཉིད་ཁས་ལེན་“* ནག་ཟོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 417 
ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་ཏེ། དེ་གནས་པའི་རྒྱུར་མཚུངས་པ་སྟེ་འདྲ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཆེ་བཞིན་ནོ།། 

༩༠༠ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་མཐོང་བའི་དཔེ་ 

བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ 
ྱིནཅིལོག་ཏུ་ལྟབ་ཏིདགྱུབ་པའི་ཕྱིརརོ།།” 

འདེས་ནི་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ སྦྱོར་ ་བ་རྣམས་ལ་དཔེར་བཟུང་བ་། ལྟཿབསྒྱུ་བ བྱའི་ཆོས་ 

ཀྱིས་མི་སྟོང་བ་: ་དགོས་པ་ ་བསྟན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། སྔར་སྒྲ་ སྣ་མི་ རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་ ་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་མ་༔ གྲུབ་ ་བའི་རྟགས་སུ་ཡང་བཤད་པས་དམ་བཅའ་ 
རྟགས་ ་ཀྱིས་] སྒྲུབ་ ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དགོས་པར་ ་བསྟན་ནོ།། ཆཿཐུཧྲ8 ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་བ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན།” 

ཅ་བ། འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་༼༤དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་”གཉིས་ཀ་ལས།། 
སྐྱེ་དང་རྒྱུ་མེད་བྱན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།།” 
མ་བཤད་འབྱུང་བ་“འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༠༣ ། 





༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠༤ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༡༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༤༠བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


༡༩ ་༠མེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 
༢༠ ་༠རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༢༡ རྒྱ་མེད་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༢༢ "འབྱུང་བ་ལྟ་ཞིག་”” ནག་ཟོའི་འགྱུར། 


ཡར དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་"རང་དང་།”ི གཞན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒུ་མེད་དུ་སྐྱེ 
བ་འགོག་བར་བྱེད་པ་ན་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་བདག་གིས་ཟྱན་མོང་དུ་ནི་སྟེསྦྱར 
བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་སྟེ་གང་ཡང་སྔར་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་ 
བས་མ་བཤད་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་གྲུབ་བོ།།” 

༢ ༥དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དངོས་བོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགོག་བ་ན་ཡང་། རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ།” དཔེར་ན། ༢༥ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་བར་བྱེད་བའི་དུས་ 
སུ་བདག་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་ལྟ་བའི་ 
ནམ་བའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་་ཡོད་ཉིད་ཁས་ 
ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན།” ༢༠༥ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་བ་ཉིད་དུ་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།” 

༢༠ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁོ་བོཅག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བར་སྒྱུབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་བའི་བྱིར་རོ།། འཇིག་རྟེན་གཞན་གཏོགས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བའི་དུས་སུ་བདག། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་བའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་ 
རྟོགས་བྱ་སྟེ།། བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་བའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར།། གང་གི་ཚེ་ 
ན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཆེ་བཞིན།། ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། 





༢༣ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༠-བ། ཕྲེང་ ༢-བ། 

༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༢” དབུ་མ་འཇུག་བ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། བརྒྱ་དང་གཉིས་པ། ཚིགས་སྦྱོར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ 
ངོ་། 

༢༠ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༅-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ *༦༠༤བ། ཕྲེང་ ཆˆབ། 
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དེ་བཞིན་དུ། ༤ འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག ཤེས་ 
བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཁོ་ནའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།།” 

༢༠༥དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད།། ཅེས་གང་དམ་བཅས་པར་གྱུར་བ་ 
བཞི་བོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ 
རང་ལུགས་མ་བསྒྲབས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་བས་གྲུབ་པའི་དོན་)ནི། ༢༠༠༠འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གྒྱུ་མེད་ལས་སི་སྐྱེ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན་བཤད་ 
བ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། སྐྱི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་ 
གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའམ་དམིགས་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ།།” 

༢“ གང་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་བོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མངོན་བར་འདོད་ 
བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ཏུ་གྱུར་བའམ། དུབ པྲི 
གྱར་པའམ། གཉིས་ཀར་གྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོཌ་བ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་ 
བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ 
ལྔ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པའི་ཕྲིར་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་སྐྱེ་བར་ 
བཏགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར།” 





༢༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༧༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢ཁ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧༤ན། ཕྲེང་ ༢-བ། 
༣༠ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ།, སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༧༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༧༤ན། ཕྲེང་ ༤-བ། 


420 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། ཀ ༤༥ ༡ ་དང་གཉས་ཀོ་ཁས་རྙེ་ནོབ། 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་”ིམིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ།། 


རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྒྱེ་བ་དང་། པ་ 
ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དང་བྲལ་ལོ།། 
ཞེས་སྨྲོས་སོ།། 

འདིས་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཀག་ཀྱང་] མཐར་རྟགས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗེས་དབག་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ།། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དམ་བཅའོ། 

གཉིས་པ་(མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་བ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

དང་བོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། ༢༤༥གལ་ཏེ་དངོས་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། འོ་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་མིན་པས། ད་ལྟར་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས། སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མདུན་དུ་སྣང་བར་མཐོང་བ་དེ། ཅི: 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཁོས་ཤེ་ན། འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་སྣང་བས་ན་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་ཁོ་ནས་བདག་ཉིད་དེར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྲིར་བཤད་པ།””” 





༣༢ ""བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༣ ་མ་ལྟོས་མེད་པས་དངོས་རྣམས་“* ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༤ 'འཆུག་པ་རང་འགྲེལ། (སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ༩། ཤོག་ ‹༢༠༧༡ན། ཕྲེང་ :༧ཐ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 421 


ཙྭ་བ། གད་གིས་སྦྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྲུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ།”” 
ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར།།” ༡༠༤ །། 
༢༠༠གང་གིས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོའི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་ཕུག་ 
ཕོ་སྟེ་འཐུག་པོ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་གཡོགས་ནས་གནས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཏུ་མངོན་ཕར་ཞེན་པའི་ 


གནས་སུ་འགྱར་བ་འདི་ནི། བྱིས་པ་འདི་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱར་རོ།། 
༢༩ གལ་ཏེ་གཏི་མུག་གིས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་དུ་ཚུག་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ ་ཅི་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པ་མིན་བཞིན་ད་དེར་སྣང་བ་ནི། 
གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།” 
རྩ་བ། 


ཇི་ལྟར་ ༼རབ་རིབ་མཐྱ་ཡིས་འགའ་ཞིག་སྐྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་།། 
ཝཱ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ།། 





༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༣༠ གཏི་མུག་སྡུག་པོ་སྦྲིན་ཚོགས་ལྟ་བྱས་འཇིག་ཏྟེན་དག། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༧ བསྒྲིབས་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་སྣང་བར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༤. .,འཇུག་བ་ཆང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། -དབུ་མ། ཁ།»ཤོག་-༢༦༧༥བ།- ཕྲེང་-༣༡བ། 

༣༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་ ༤-བ། 

༤༠ མཐོང་བ་ཅི་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་ཞོལ་དཔར་དང་ལཱ་ར་ནས་དཔར་བའི་དེབ་གཟུགས་གཉིས་ཀར་ 
གསལ་ཡང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ། བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ག་ལས་ཤེ་ན། ཞེས་གསལ་བས་ 
དཔྱད་པར་འཚལ། འཇུག་པ་ངང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༧-བ། ཕྲེང་ ༤ˆབ། 

༤༡ ཇི་ལྟར་ཞེས་བ་མི་གསལ། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༢ ་་ལ་སོགས་འཛིན་བྱེད་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


422 དྱབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་མུག་ སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས།། 
འདུས་བུས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།༼ ༡༠༩ ། 
ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྲ་ 
ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ཏེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
བ་ལྟར་འཇིན་པ་སྟེ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་ 
བ་སོ་སྐྱས་སྔོན་བོསོགས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་བློ་གྲས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཤེས་ 
བས་རྟོགས་པར་ཏེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
འདི་ནི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། * "མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་ད་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི། བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འད་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འད་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།།” ཞེས་བྱ་བ་དང་། “དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་འདིས།༼༧ 


ཅ་བ། 
གལ་ཏེ་གཏི་ཕུག་བརྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ།། 
མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་ པར་གོར་མ་ཆག ། 


༤༣ ""གཏི་ཕུག་དབང་གི་*” ནག་ཆོའི་འགྱུར། 

༤༤ བློ་ཡིས་འདུས་བྱས་སྣ་ཚོགས་དག་ཞི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧༡བ། ཕྲེང, ༧-བ། 
༤༤ ཏེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོག་ ༡༣-བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༤-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༦ ལས་ནེ་གཏི་མུག་བརྟེན་འབྱུང་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤༩ ་་ཁོ་ནས་ཉོགས་ཉིད་ལ།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 423 
ཟློ་བཟང་ཉི་མས་"སུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི།། 
མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་”༡ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ གྲོལ་བར་འགྱུར།། ཟླས 
གལ་ཏེ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་ལ། གཏི་མུག་མེད་ 





; པར་ལས་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ཏེ་དེའི་ 


དབང་དུ་བྱས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ།། 





¦ 
! 
| 


ཅག །མཁམས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཏིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ "༡ 
མཁས་བ་དག་ནི་ མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་བ་ན། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།” 
རྩ་བ། ཟློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི།། 
༥༢༠རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་བཟང་པོའི་ཉི་མས་མུན་བ་སྟུག་པོ་དང་འདྲ་བའི་ 
མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་སྟེ་སྦོང་ཞིང་། ལས་འདུ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏེ། ལས་ 
དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་བ་སྦངས་པའི་བྱིང་རོ།། 
ཁྲས གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་བར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།” 





ཅ་བ། ༦ དུང 


སྡུད་པ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ།། སྐྱེ་མེད་ 
ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདེས་ཤེས་ཏེ།། ཧི་མ་སྦྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར།། 
མ་རིག་ཐིབས་བོ་བཅོམ་ནས་རང་འབྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 





༧༠ ཉི་མ་མུན་བ་སྟུག་བོ་“་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༩ ˆསྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༤༡ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

"༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༦༡ན། ཕྲེང་ ༣-བ། 

"༤ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག་ ༡༠-བ། ཕྲེང་ ༢༡པ། 


424 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཅྭ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན།། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན།། 
དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་ "འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་”པ་ཉིད།། ༡༠༧ །། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་ནམས་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 

འགའ་ཡང་མེད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྡོ་སོགས་དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བ་ 
ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ 
ཁོ་ནའོ་སྙམ་ན། ““འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།” 

ཙ་བ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་པ།། 
སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས།། 
རེ་ཤིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བྱ་”“སྟེ།། 
ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ། ༡༠༦ ། 

༢༥གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་བ་ 

དེ་དག་མ་སྐྱེས་བས་ན། མ་སྐྱེས་པར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ 
ཞེས། རེ་ཞིག་སྔོན་ལ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་མིག་ཉམས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྩད་ 





༩ "་ཏིད་དུ་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
*ཅ ་གྱིས་ནི་ཡོད་ཅེ་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༦༡ན། ཕྲེང་ ༡༩པ། 
"༦ བརྩད་བྱས་ཏེ།[ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

*༩ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༦༤ན། ཕྲེང་ ”ˆབ། 
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པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཏེ་རྗེས་སུ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ལ། 
ཁྱོད་གཟུཌ་སོགས་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེས་བློ་མིག་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ།།” 


༠༥ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དག་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་གང་དག་རྣལ་ 
འབྲོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་སྐད་བཤད་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ།། ཞེས་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པར་ཞགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་བསྒྲིབས་ 
བའི་ཕྱིརརོ།” 

ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས།” “ཕུང་བོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད།། བུང་ཆུབ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཞིང་དབེན་པ་ཉིད།། གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ།། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་འགྱུར་ཏེ།། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པར་རིག་གྱུར་ནས།། ཤེས་པ་བོ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་ 
སྤྱོད་ཅེས་བྱ།” ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུལོ། 

ཅ༢༠དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བགལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ནི་ཀན་རྫོབ་ཏ་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ 
ལ།་ དོན་དམ་པར་ཡང་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་སོ།། རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལྟ་ 
བར་ཞོག་ཅིག རེ་ཞིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ།” 





༠༩ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༧-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༠” ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༦-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

ཁ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་ ༤༦-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
ཅ༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༤-བ། ཕྲེང་ ༤པ། 


ཐཿཿ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་མི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས།། 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས།། 
སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ ་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་།། 
ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་རིགས།། ཐབས ནད 
༤༠ གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
མིག་ ་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་ སྤྲུལ་: བའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་ དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་ ་བཞིན་ 3 ་མཐོང་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བྲག་ཆ་ཿ དང་སྦྲུས་ ་པ་སོགས་ལ་ 
སྐྱི་ ་མེད་དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་མཐོང་བ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་ཇི་། ལྟར་དེ་ 
དག་མཐོང་བ་དེར་འགྱར་ལ། མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་མཐོང་བ་དེར་མི་འགྱར་བ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ཇི་བདག་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་གྱིས་ལ། ཕྱིས་ཁོ་བོ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ།” 
ཙྩ་བ། དེ་ཉིད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་།། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྨྲ་འདི་མ་ངེས་པའོ།། ༡༡༠ ། 
ེའི་ཕྱིརདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་བྱིར། དོན་ 
དམ་དུ་མེད་ན་ཐ་སྙད་དྭ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་སྟེ། འཁྱུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་།” འགྲོ་བ་དག་ནི་མྨི་འདྲར་བཤད།། དེ་ཉིད་དུ་ཞི་རྣམ་མ་ 


༣ ཡོད་མེད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྦེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༤བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
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བཞག། མི་ལམ་གང་ལ་དངོས་བོ་མེད།། ལོག་པའི་བློ་ལྡན་མངོན་པར་ཞེན།། དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱིར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་།། གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད།། གྲོང་ཁྱེར་ 
མིང་ཙམ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞག། དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས།། 
༧ཆུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི།། མཐོང་ཡང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད།། དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
བས་དཀྲུགས།། སྡུག་པ་མིན་པར་སྡུག་པར་རྟོག། °མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ།། ཇི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི།། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ།། ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
གྱིས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ནེ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ།” འཇིག་རྟེན་གྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ 
བས་འདི་ནི་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལས་མ་འེས་བའོ།། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། 
འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ མ་ཡིན་ནོ།།” 





༡ ཀ། འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠ན། ཕྲེང་ ཅ-བ། 

ཁ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 
ང་། ཤོག་ *༡-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། ཡང་དག་ཏུ་ནི་འགྲོ་བ་དག། རྨི་འདྲར་བཤད་པར་ཤེས་པར་གྱིས།། 
མི་ལམ་གང་ལའང་དངོས་བོ་མེད།| ལོག་བའི་བློ་ལྡན་མངོན་པར་ཞེན།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༅༠ ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། 
ཤཐོག་ ༤༢༠ན། ཕྲེང་ ༢-བ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སང་གྱུར་ཀྱང།། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ན་མེད།། གཞན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ།། དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༠༧ ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། 
ཤོག ༡༩༩ ན། ཟེང་ ༣༢པ།་་ཡིན་ཁར་ནི་ཧནོང་གུ་ཀྱང་།། སླིག་སྒྱུ་ལ་ནི་ཆུ་མེད་དོ།། དེ་བཞིན་ 
ཡོངས་སྱ་རྟོག་བསྭ་དཀྲུགས།] སྡུག་པ་མིན་ལ་ཕྱུག་པར་རྟོག། ཅེས་གསུངས་སོ།། སྐབས་འདིའི་འགྱུར་ 
མི་འདྲ་བ་མ་ཟད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་མི་མཐྱན་པར་སྣང་ངོ་།། 

ཅ༤ ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། 
ཤོག་ ”°-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༠° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦ན། ཕྲེང་ ༤ˆབ། 





428. དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་ཤདེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་དམིགས་ནས། དོན་དམ་དུ་འགོག་པ་མིན་བ་དེ་”ཅིའི་ 
ཕྱིང་ཞེ་ན།””” 
རྩ་བ། མོ་གཤམ་བྱ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།།” 
སྒྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དུའང་།། 
ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་བོ།། 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས།། ༡༡༡ །། 
ཇི་ལྟར་མོ་ གཤམ་གྱི་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་འདི་ཀུན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཀར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱེ་བར་འཛིན་པའི་འཁྱུལ་ 
ངོར་ཡོད་པ་ལ་དབུ་མ་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གཏན་མི་འདོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཡང་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲན་བར་བུའོ།། “གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ།༠ 
ཙྭ་བ། དེ་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་སྟོན་བས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས།། 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ།། 
དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༡༢ །། 


༧༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠་ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 


༤༡ མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ནི།། དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་མེད།། དེ་བཞིན་དངོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ།། དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་མེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༧༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་བ་“༢“དེའི་ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 

གསུངས་ཚུལ་ནི། “དཀོན་མཆོག་སྦྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན།། གདོད་ 
ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ།། རང་བཞིན་མུ་ངན་འདས་པ་ཡི།། ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་༥ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ།། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་གྱྱ་མཚན་ཡང་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡོད་ན། དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མིན་པས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་བའོ།” 

གདོད་ནས་ཞེས་པཿ ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ནལ་འབྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་སྐྱེས་བ་ནི་ 
མིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་གོང་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་དེ་དག་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གདོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དང་པོའི: 
སྒའི་རྣམ་གྲངས་སོ།།” 


༧༤༥རང་གི་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བཞལ་བ་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ།” 





༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦ཛ་ན། ཕྲེང་ ༧་པ། 

༧༤ ཀ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ། ཤོག་ ཁ-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠༡ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༧༩ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠༠བ ཕྲེང་དང་པོ། 

༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-བ ཕྲེང་ ༠༤-པ། 


430 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཙ་བ། བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་།༼༧ 
འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཅི་བཞིན།།“ 
དེ་བཞིན་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་འགྱར་བས་ན།། 
མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར།། ༡༡༣ །། 


བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
སྟེཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་བ་དེ་བཞིན་ དུ། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བས་ན། དོན་ 
དམ་པར་༔ ་མེད་ ་ན་མོ་གཤམ་༔ གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་* འགྱུར་རོ།། 


འདི་ནི་མཛོད་ལས།” “གང་ལ་བཅོམ་: ་དང་བློ་ཡིས་གཞན།། བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་ 
བ། བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།། ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།།” ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། 

༠ཆ་ཤས་སུ་བཅོམ་པས་དེའི་བློ་མི་/ འཇུག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་། ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། དེ་ལ་ནི་གྱོ་མོར་བཅོམ་: ་ན་བུམ་པའི་བློ་མི་‹ ་འཇུག་པའོ།།  ཟློས་ཆོ༔ ་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་ 
ཟློ་མི་འཇུག་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལ་ནི་བློས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ཆུའི་བློ་མི་འཇུག་གོ།། གང་ལ་བཅོམ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་ལ། 
ཟློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའི་བློ་ འཇུག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རུང། ཟློས་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་བསལ་ཡང་རུང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བློ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ།། ཚོང་བ་སོགས་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།” ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་“དུ་འཆད་དོ།། 





༧༧ ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༤ མེད་ཅིང་འཇིག་ཏྟེན་རབ་ཏུ་གུགས་པར་ཡོད།། ནག་ཚོའི་ འགྱུར། 

༧༩ མཛོད་གནས་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། བཞི་པ། 

༤༩ མཛོད་གནས་ཿ དྲུག་པའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་ ༧ˆབ། ཕྲེང་དང་བོ། 
༤༧ མཛོད་གནས་དྲུག་པའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་ ༧-བ། ལྙིང་ ༤༨ལ། 








སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 431 
ྡེ་བདེ་དག་གིསནི་སྦྱར་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫབ་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཚུལ་བྱས་བ་དང་། རང་གི་མཛད་ 
བ་གཉིས་མཐུན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་དབུ་མ་ 
པས་བཤད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
“༢“གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱང་འགྱར་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་གྲུབ་ཏ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ནི་ 
རྒྱུའམ་གཞི་དང་བཅས་པར་རིགས་ན་དབུ་མ་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། བཏགས་པའི་རྟེན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་ 
ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བཏགས་པའི་རྟེན་རྫས་སུ་གྲུབ་བར་ 
སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ༥༢༠ དཔེར་ན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་བརྟགས་པ་ཙམ་དམིགས་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་ 
པ་ཀ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་ཏེན་ཅན་ནགས་ 
བཏགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མི་ལམ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་མུ་གཱ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་བོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡང་དངོས་བོ་བཏགས་ པར་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ།།” 
གསུམ་པ་ཊཊེན་བྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་)ནི། ““གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་བ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་བཀག་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འད་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྲུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 


བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།” 





“༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༠-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
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རྭ་བ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི ། 
རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས།། 
དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༡༡༤ །། 
༤་“གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས། དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་ 
བར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་ལ་སོགས་བས་དུས་དང་། རྡུལ་ 
དང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སྤངས་ 
བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བཅད་པའི་དོན་དུ་རྟེན་ནོ།།” 
“ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་] ཀྱིས་“དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ 
ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་བས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་”ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།” “'འདི་ཡོད་ 
པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར།། རིང་བོ་ཡོད་ན་ཟུང་ངུ་བཞིན།། འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར།། 
མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ།།” ཞེས་དང་། ཙ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། “'བྱེད་བོ་ལས་ལ་བརྟེན་ 
བྱས་ཤིང་།། ལས་ཀྱང་བྱེད་བོ་དེ་ཉིད་ལ།། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར།། འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཞི་མ་མཐོང་ངོ་།། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ།། ལས་དང་བྱེད་བོ་གསལ་ཕྱིར་རོ།། 


༤” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
° ཀ། འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༠-བ། ཕྲེང་ ༣༡པ། 
ཁ། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་ “”-བ། ཕྲེང་ ༣བ། 
༤༧ དྭབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། ཞེ་བྱགད་པ། 
༤༦ དབུ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས། 
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ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས།། དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ།།” ““ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ 
ན་གསུངས་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མ་གསུངས་སོ།།” 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཕགས་པས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟོས་འབྱུང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཞེད་པས། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་རང་དང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཞིང་། 
དེ་དངོས་པོ་སྲིད་ཚད་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་། 

སློབ་དཔོན་འདིས་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་གཞག་དགོས་པ་དང་། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་ 
ནས་[ སྐྱེ ་བར་འགྱུར་ ་རོ།། ཞེས་འབད་པ་ ་དུ་མས་ཿ བསྒྲུབས་ ་པ་ལ། མཐའ་བཞི་' ལས་མི་སྐྱེན་སྐྱེ་བ་ 
གཏན་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་དེ་དག་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་བླཟློག་ནས་སྨྲ་བ་ནི། ངན་རྟོག་གི་དྲི་མ་ 
འཐུག་བོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་ན་མེད་བ་ཏེན་ཁབྱུང་ཟབ་མོའི་་དོན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ད་འཆར་བའི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་ལེཌ་པར་སློད་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 

༩༠༥དེ་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་མི་སྲིད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཟད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
དས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའམ་ཡོད་བའི་རྟག་པ་༼ིདང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྔ་བྱི་སོ་སོ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་བོར་མེད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་བར་རྟོག་པའང་བརྟགས་པའི་ཡུལ་གཞན་དག་ཀྱང་།” མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ།” 





༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ།, ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ”པ། 
51, 5ཧཾཀླ་ཊ་ཏཱཧཱ་འགཱེའུ། སྡེ་བསྟས, དྭབཱ་མ།;འ།. ཤོག་,༢ཱཿ བུ། སྤེང. ༡པ། 
༩༡ ཏྟོག་པ་ དཔར་རྙིང་དྭ་གསལ། ལཱ་ར། 

༠༢ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༠ˆབ། 


ཟ་བ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཙ་བ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས།། 
རྟོག་པ་འདི་དག་”བརྟག་པར་མི་ནུས་པ།། 
དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི།། . 
ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད།། ༡༡ །། 

༩༠༠གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རིགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས། “དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་བ་ 
འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས། བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བའི་རྟོག་པ་འདི་དག་ 
བརྟག་བར་མི་ནུས་བ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་བ་ 
འདི་ཡིས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་ 
པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ།།” 

༤་༥འདི་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་ཞིག་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དྭ་འཇོག་པའི་དབུ་མ་བས་ནི། 
དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ།” རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ 
ལས།༠ “དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་འབྲུང་བ།། རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་སྐྱེས།། རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་ 
སྐྱེས།། དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ།།” ཞེས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མྲུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པར་ཇི་སྐད་དྭ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་།། དེ་ནི་ 





༣ ཉོགས་བ་ཉིད་དག་་་ རང་འགྲེལ། 

༠༤ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༩༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ཅ-བ། 

༠༠ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་ 
འབྱུང་དེ།། རང་གི་དངོས་བོར་སྐྱེས་མ་ཡིན། རང་གི་དངོས་བོང་གང་མ་སྐྱེས།། དེ་ནི་སྐྱ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ། 
ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་གསལ་ལོ།། 

༩༧ དབུ་མ་ཙ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཏེར་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། བཅོ་བརྒྱད་པ། 


༨༥༤ 
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སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད།| དེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ།། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ 
རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གསུངས་ཐིང་། མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཀྱཏྲ་ཌ གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས།། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད།། གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།།” ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཀྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ།། བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྐང་པ་ 
གཉིས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དགག་བྷ་ལ་ཁུད་ 
བར་མ་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་”་ཚིག་གསལ་ ད་དྲངས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་བོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ།། ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ།” ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་རང་གིས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྒྱལ་བོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཟུགས་ཕྲོགས་ནས། རྩ་ཤེ་དང་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དུ་མར། འཕགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་“མ་སྐྱེས་སོ་”ཞེས་ 
བའི་མུན་སྦྲལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 





༠༤ ཀ། ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ། མ། འ། ཤོག་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཀྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་དེ་མ་སྐྱེས།། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད།། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་ 
སྟོང་པར་གསུངས།། སྟོང་ཉིད་གང་ཤེས་དེ་ནི་བག་ཡོད་པའོ། ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་།། 

ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༣ˆཔ། 

༠༩ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ “༤-བ། ཕྲེང་ ”ˆབ། བློ་གློས་ཆེན་བོ་ 
རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ།། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་མིན་ནམ་སྣམ་ཡང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༡༠༠ དབབ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། 
ཤོག་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


436 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


”༥གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཞི་བདག་གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་ལ་སོགས་བ་གང་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སམ་བདག་ 
གཞན་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱིས་ཟིན་པ་མི་འཇིག་པར་གནས་ 
པས་རྟག་པ་དང་། འཇིག་པས་ཆད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 

རྩ་བ། རྟོག་རྣམས་དངོས་བོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན།། 
དངོས་བོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར།། 
བྱད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན།། ༡༡༠. 
མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ 
འབྱང་བར་འགྱར་བ་སྟེ། དེ་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་མེད་བར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་ལ། དངོས་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་གྒུ་བུད་ཤིང་མེད་པར་འབྲས་བུ་ 
མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟརན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གོམས་པ་ལས། ““རྣལ་འབྱོར་བ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྣང་བའི་སྤོས་པ་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
` བའི་རྟོག་པ་ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སྨན་ 
བསྐུས་བས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་བར་སྣང་བ་ལོག་པ་ཉིད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་གྱི། 





# ; འཇུག་ཁྲ་རང་འགྲེལ། ཐྡེ་ཐསྟན། དབུ་མ། འ། ཤློག་ ༡༩༩༨ན། སྲེངྲ'„ཛཏྲ'། 
ཐཾ འཆུག་པ་རང་འགྲེལ། ཝེ་བརྙན། དབུ་མ ཁ། ཤྲོག” ༢༠ར༡ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 437 
སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་ 
བཞེན་ནོ།།” 

བཞི་པ་(རིགས་པས་དཔྱད་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ་) ནི། 


རྩ་བ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས།། 
མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས།། 
རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གགང་ཡིན་དེ།། 
རྣམ་པར་དབྲོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས།། ༡༡༧ །། 

༩༠ གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཉིད་འདི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་ 
གཙོ་བོར་མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་འདི་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ 
བཀག་པས་རྟོག་པ་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྲོད་པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་” ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
གསུང་ངོ་།། 

བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། "'“དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན།། སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད།། རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ།། དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན།།” ཞེས་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཤིས་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་མཛེས་ཀྱི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་བ་མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པས་མཐོང་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 





༣ ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།..འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༢ˆཔ། 

= དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། ཉེར་གསུམ་པ། 
འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་སྣང་། ° ེ 


438 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡོད་པར་བཟུང་བས་འཆིང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདེར་དགག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། “རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྒོ་འདོགས་པ་སྟེ།” ཞེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བཤད་པས། རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱེད་ 
ྱི་བདེན་འཇིནགྱི་རྟོག་པ་དང་མཐར་འཇིན་གྱི་རྟག་པ་ལ་བྱེདདོ། 

མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་མཐའི་སྒྲ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ནི་ 
དབྱ་མ་སྣང་བ་ལས། ༠'གལ་ཏེ་དབ་མ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དོན་དམ་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་། ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡོད་པས་རྟག་གོ་ཞེའམ། མི་ 
རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞན་གྱིརྗེས་སུ་སོང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི། ལྕུང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ནེ་འདིར་མཐའ་མིན་ལ། བློ་ཡང་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ།། དེས་ན་འདིའི་མཐའ་ནི་ལྷུང་བའི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་དེ་ལ་ལྷུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལྷུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། 
གང་དུ་བཟུང་བས་འཛིན་པ་བོ་ཕྱང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐར་ལྷུང་ཞེས་བཤད་པའོ། 

དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་ 
འགོག་པ་མེད་མཐའ་འགོག་པ་མིན་ཀྱང་། དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


ཅ དྲབ་མ་བཞི་བྱས་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་བའི་ཟླ་འགྲེལ།སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཡ།ཤོག་༢༢༤་ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
# ` ཟློབ་དབོན་ཀེམལ་བླེལའི་དབུ་མེ་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། སཾ། ཐེག"༢༢༧༤༩།།བྲེདཿ༤༡པ། 
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ལས་འབྲས་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀྱང་གནོད་མི་ 
སྲིད་པས། དེ་དག་ཡོད་པ་མིན་པའམ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་མེད་མཐའ་དང་ 
དེའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མེད་མཐའ་དང་དེའི་ 
མཐར་འཛིན་མིན་ནོ།། འདི་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་ 
མཐའོ། 

དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་བཀག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། དོན་དམ་པར་ 
རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་ 
འཛིན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་ 
མཐར་འཛིན་མིན་ནོ།། གཞུང་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
མཐར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།[ “དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 

རྩ་བ། བསྟན་བཅོས་ལས་°དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར།། 
མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་བྱིར་ནི་དེ་ཏིད་བསྟན། 

༡༠༥འབཕགས་པས་དབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་མཛད་པ་ནི། རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
མཛད་དོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ན། 

རྩ་བ། "ˆ" རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་ *“""༡ སག 

དབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།།” 





༤  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
° བསྟན་བཅོས་ལ་དཔྱད་”” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༠༡-བ། ཕྲེང་ ༤-བ། 


4༢༠ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


”༢༥གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཇུག་བ་ནི་ 
རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། རྟོག་པ་ལྗོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་འབྲས་བུརཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཅེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ནི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་།” 

ཅ་བ། "“ དེ་ཉིད་བསྟན།། 

༢༠དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ན། 

གཞན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་བས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ 
འཐེན་མི་འཛུགས་ཤིང་། སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ།” 





རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན།། 
གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད།། ༡༡༤ །། 

གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་བཏགས་པ་རྣམས་འཇིག་ 
བར་འགྱུར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཉེས་པ་མེད་དེ། 

བརྒྱ་བ་ལས།  “ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་ 
གསུངས་མ་ཡིན།། འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བྱད་ཤིང་ལྟར།] འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག།” ཅེས་ 
མེ་བུས་པ་བཏུང་བ་སྐོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བའི་ཕྱིར་དྭ་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་། 
དེ་དག་ཀྱང་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་དཔེས་གསུངས་སོ།། 

”་“ གལ་ཏེ་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 





༡༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།_འ། ཤོག་ ༢༠༩བ། ཕྲེར་ ”-པ། 
༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༡-བ། ལྦེང་ ༠-པ། 
༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༧°པ། 
༡༤ བཞི་བྱས་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད། བཅོ་ལྔ་པ། 
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བར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡང་ཞིང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་མེད་དོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།” 
ཅ་བ། རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད།། 
འདི་ལྟར་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རྱུད་ 
འཁྱག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ”༠༠འཆིང་བའི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ 
ལོག་པར་འཕེལ་བས་བཅིངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐར་པ་ནི་མིན་ནོ།། 
གང་གི་ཚེ་ཆོས་འདི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ།” 
རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ།། 
རྣམ་དབྱོད་༼“པ་ནི་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ༡༡༩ །། 
དེའི་ཕྱིར་རང་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ 
ཏེ། རིགས་པས་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ནི་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་།” རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།། དེ་དག་ལ་ནི་ 
ཕྱོགས་མེད་དོ།། གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ།། དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད།།” ཅེས་ 
དང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། “རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་།། གཞན་བྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་ 
དགའ་ན།། མུ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ།། གཉིས་སྦྱོད་ཞི་བར་ཡོད་མི་འགྱུར།།” ཞེས་དང་། 


༡༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༡༠ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།. འ། ཤོག་ ༢༠༢༡ན། ཕྲེང་ ༣༡པ། 

༡༧ ནྣམ་པར་དཔྱོད་ན་””་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༤ རིགས་པ་དྱུག་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཐོག་ ༢༢-ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག། 
རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་རྩོད་པ་མེད།། ཅེས་པའི་ཚིགས་རྐང་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 

༡༩ དབབ་མ་བཞི་བྱས་པའི་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་པ། ཕེ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་།” “གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཚགས་བྱེད་ཅིང་།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད།། ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོས་པ་ལོག་པ་སྟེ།། ང་རྒྱལ་ 
དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདག་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བའི་ཕྱོགས་ལྷུང་དོར་ནས་གཟུ་བོའི་ཟློས་མ་ 
དཔྱད་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་དབྱོད་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་དམ་དུ་འཆིང་བར་ 
གསུངས་པ་འདི་ཉིད། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་བར་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་བས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་བོ་ 
གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པའོ།། 

དང་བོ་(ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཉིད་བ་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
*དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་བ།” 

རྩ་བ། ཏོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།། 
ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།། 





༢༠ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཐོག་ ༅༠-བ། ཕྲེང་ ༣༡པ། 

༢༡ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢༡ན། ཕྲེང་ ཅˆཔ། 
ཁ། མཚམས་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆ་ཚང་བཀོད་སྟངས་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རང་ 
འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་ལགས། 
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གདཱག་ནིཿདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།། ༡༢༠ །། 
འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ 
སྦོང་བར་འདོད་པ་ནི། འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་འདི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཅ་བ་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་ལ། (དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།། 
ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།། 
༢༢༠༠ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱོན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་གྲ་ན་འཆི་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ང་དང་ངའི་འོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་ 
བློ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་མ་ལུས་པར་འཇིག་ཚོཌ་ལ་ལྟ་བའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ནོ།།” 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་འཇིག་ལྟ་སྦོང་བར་འདོད་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ནི་དེ་སྦོང་བ་དེ་ཡང་སྔར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་” ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ 
འཇིག་ལྟས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་ཡུལ་སྟེང་ན་མེད་པར་མཐོང་བས་སྦོང་དགོས་པར་ 
མཐོང་ནས། འཇིག་ལྟས་གཞི་གང་ལ་ཞེན་པ་འདིའི་དམིཌ་པ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟཌ་པ་ན། 
རྩ་བ། ` བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས།། 





༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༢༣ ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་ ༠༠༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། བདག་དང་ 
བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས།། ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་རྣམ་བརྟགས་པ།། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན།། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༢༤ བཞི་བྱ༅་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། ཉེར་ལྔ་པ། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི།། སྲིད་ 


པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


444 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༢ བདག་སྟེ་ང་ཞེས་པའི་ང་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འདིའི་ཡུལ་དམིགས་པའོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ 
ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཚེ་ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤོང་ 
བར་འདོད་པས་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་དམིགས་པ་བདག་གི་ 
བདག་སྟེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁོང་དྭ་ཆུད་པ་ལས་སྦོང་བར་འགྱུར་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གང་ཞིག་བདག་ཏ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ།།” 

ཙ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།། 

༢༠༥རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བདག་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་“འགོག་པར་བྱེད་པ་ལས། 
འཇིག་ལྟ་སྦངས་ན་ཏེས་སྐྱོན་ཀུན་ལྡོག་པས་ན། བདག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ཐར་པ་ 
སྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ།” བསླབ་བཏུས་ལས།ཾ “གང་ཟག་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
གྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཆད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀན་ཏ་མི་འབྱང་ངོ་།།” 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ ལས་ཇི་ལྟརསྐད་དུ། “'ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐམ་པར་འགྱུང་རོ།། ཞི་བའི་བློ་གྲས་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།” 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 





༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 

༢༧ བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཐོག་ ༡༣༢༡ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 

༢༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ། ཐོག་ ༡༠”-བ། ཕྲེང་དང་ 
བོ། ཞཱ་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་གི་རྩ་བ་བཅད་ན། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་། ཡལ་ག་ཕུའུ་ 
ཟམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིནདུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 


༢༠ འཇུག་པ་° 








རཿ 
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འདི་ལྟར་གསུངས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པས།: ཐོག་མར་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སེམས་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ 
ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་སྦོང་བར་འདོད་པ་ན་སྦོང་ཐབས་ཀྱི་ཐད་དྭ་མ་འཕྲུགས་པར་དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞིག་ངེས་པར་རྙེད་ནས། དེའི་དོན་ལ་འདྲིས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།” “ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ།། དེ་སྲིད་དེ་ལ་ 
ངར་འཛིན་ཡོད།། ངར་འཇཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ།། ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན།།” ཞེས་ 
ཕུང་བོ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་ལ། འདིར་འཇིག་ལྟ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མི་འཐད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པས་སོ་སོར་འབྱེད་ཀྱི། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་ར་བ་གཉིས་འགལ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ན། མ་རིག་བའི་ནང་ཚན་གཉིས་རྒྱ་ 
འབྲས་སུ་སྟོན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་ 
འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། 





༢༠ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེེའུ་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། སོ་ལྔ་པ། 


༡༡6 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བ་དང་། བདག་གི ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཿ པ་དགག་པལོ། 

དང་པོ་(བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ )ལ་དྲུག གཞན་: སྡེས་ ་བཏགས་པའི་ཕུང་བོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་༔ ་དད་པའི་ ་བདག་དགག རང་ སྡེས་ ་བཏགས་པའི་: ཕུང་པོ་ཉིད་༔ ་བདག་ ཏུ་' ་འདོད་: ་པ་ 
དགག དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་ དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ གཿ 
བཞག་པ་ དཔེ་ ་དང་བཅས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ཿ ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦང་སླ་ཿ བའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་བའོ།། 

དང་པོ་(གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་༡ནི། ”““འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་བདག་དེ་ཅི་ཞིག་ 
ཅེས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་སྟོན་ཞིག་ཅེ་ན།” འདི་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྗོད་པའོ།། 

དང་བོ་(གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་)ནི། རེ་ཞིག་དེ། 

ཅ་བ།  ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག 
ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས།། 
དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།། ༡༢༡ །། 

ཟབ་བོ་སྟེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ 





༣༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-བ། པྲེང་ ༠ˆཔ། 








སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ༡༢7 


པ་དང་། ཁྱབ་བར་བྱེད་བ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་སོ།། 

དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ནི། ༢༠༠རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ།། ཆེན་པོ་ 
སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་།། བཅུ་དྲུག་བོ་ཞི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། སྐྱེས་བུ་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན།།” ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། 

༢༠༠ དེ་ལ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱེད་བས་ན་རང་བཞིན་ནོ།། སྐབས་གང་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུའོ།། གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ལ་སོགས་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་ནས་གཙོ་བོས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་ནོ།།” 


༢༢༠དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་བོའོ། དེ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ།། 
དེ་ལས་དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་: ཙམ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཿ དྲུག་ ་བོའི་ཚོགས་སོ།། བཅུ་ཿ དུག་ ་པོ་ལས་ 
ཀྱང་། འབུང་བ་ལྔ་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་ ་ལས་ཏེ། སླ་ལ་ཿ སོགས་ང ་པ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིམ་བ་ཡིན་ནོ།།” 


༣༤༨༤ 


རྣམ་འགྱུར་མིན་ལ་ཞེས་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཿ དབུ་ཏུ་ བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་༔ ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་། ་ཡིན་ནོ།། ཆེན་བོ་ལ་ “'སོགས་པ་། བདུན་ནི་ རཏ བྱེད་ 
པའང་ཡིན་ལ་; རྣམ་པར་འགྱུར་: ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བ་ཡང་ ་རང་གི་རྣམ་༔ འགྱུར་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་། ་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་། ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་ འགྱུར་བ་། ་ཡིན་ནོ།། 





༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢༤བ། ཕྲེང་བདུན་པ་ནས་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་ 
ལས་གསལ་ལོ།: 

༣༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢ཐ་ན། ཕྲེང་དང་བོ། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༢-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢ཝ༣༤ན། ཕྲེང་ ༣༡པ། 


ླྨ 


448 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བློའི་དབང་བོ་ལ་སོགས་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནའོ།” སྐྱེས་བུ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱེད་བའང་མ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
༢༡༠རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བློས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ 
ལ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་འདོད་བས་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ལ་: ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
བལྟས་བས་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བ་ ་དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཞེང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷའི་མིག་གི་: ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། མིག་དེའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ལྟ་བར་; བྱེད་༩ ་ལ། 
དེས་བལྟས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་: གྱུར་པས། བདག་ལ་ ་མི་ 
འགྲོ་ཞིང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་ 
བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ 
དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱལོ།” 
བདག་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡན་གར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ།།. ༢༤གང་ 
ཞིག་ནི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ཞི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན།” 
འདི་ལ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ།། དེ་ལ་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་ 
འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། མུན་བ་ནི་ལྕི་བ་དང་གཡོག་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། སྙིང་ 
སྟོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གཏི་མུག་ཞེས་པ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 
འདི་དག་ཆ་མཉམ་པའི་སྐབས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། འདིར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་དག་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་ནི་རང་བཞིན་ནོ།། རང་བཞིན་ 





༣༥ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣༤ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣-བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 449 


ལས་ནི་ཆེན་བོ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་བློ་གཉིས་ནི་རྣམ་གྲངས་”ཏེ་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སྐྱེས་བུའི 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་འཆར་བ་ཞིག་གོ།། 

༢༠༠ཆེན་བོ་ལས་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ།། ང་རྒྱལ་ནི་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། སྙིང་ 
སྟོབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ།། དེ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནེ་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བ་དག་གོ།། དེ་ཙམ་དག་ལས་ནེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། 

-- ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ།། 

སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་བོ་དག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་བ་ 
དང་རྐུབ་དང་། འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་བོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ 
དང་ལྦགས་པའམ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ 
བཅུ་གཅིག་གོ།།” 

མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནེ་ང་རྒྱལ་གཞན་གཉིས་ཀའི་འཇུག་པར་བྱེད་བའོ།། དེ་ལ་ཆེན་བོ་ 
དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀའོ།། དབང་པོ་བཅུ་ 
དང་ཡིད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་དང། ཅ་བའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ།།” 

གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྔོད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་དག་གིས་བདག་ 


ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། 
ཅྭ་བ། _ .དེའི་དབབེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།། 


༢༤༠ཐདག་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ནི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། 





༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༤ˆན། ཕྲེང་དང་བོ། 


༣༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ༤༡པ། 





- དབུ་མ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 


འདི་ལྟ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་བློ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་དང་སྡང་བ་ 
དང་འབད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བ་དང་བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ལྭ་བོ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའོ།། བདེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ།། སུག་ 
བསྔལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། འདོད་པ་ནི་འདོད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་བོ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའོ། 
སྡང་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དོ།། འབད་པ་ནི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཀྱི་མཁས་བ་ཉིད་དོ།། གང་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པ་འགྲུབ་པ་དེ་ཞི་ཆོས་སོ།། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ།།” 

༢༩༥ེས་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་སོ།། བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་དགུ་བོ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་དག་གིས་སྦྱར་བའི་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
དག་བར་ཏོགས་བའི་ཤེས་བས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་གཅོད་ 
བ་དེའི་ཚེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།།” 

༤༠བདག་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
བའི་ཟབ་བོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲའོ།” 

“བྱེ་བྲག་བ་ ཁ་ཅིག་སྐུམ་བ་དང་། རྐྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན། 
རིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་བ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན་བ་ 
ལྟར། རྟེན་ལུས་ཐ་དད་པས་བརྟེན་བ་བདག་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཁས་ལེན་ནོ།།” 





༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། -ཤོག་ ༢༠༤༡ན། ཕྲེང. 9-པ། 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༢-བ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 451 


འགྲེལ་པར། ཾ “བདག་གི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་འདིའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་གྲངས་ཅན་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་གྱེས་པར་འཆད་པ་ 
ནི་དོན་མ་གོ་བལོ། 
གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་བ་)ཞི། ༢མུ་སྙེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ལས་ 
བདག་མི་འདྲ་བ་གང་ཞིག་སྨྲས་བ་དེ་ནི།” 
ཅ་བ། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར།། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ།། 
འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད།། ༡༢༢ །། 
དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
སྐྱི་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་མུ་སྟེགས་རང་གི་རྗེས་སུ་དབག་པ་ 
སྟེ་ཁས་བླངས་པའོ།། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ།།” 
རྟགས་དེས་སྨྲས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་རྟགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་ 
བཅད་ཙམ་ཡིན་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག 
ཅ་བ། འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་རིགས་ལ།། 
༤་༠འདི་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ཏེ།” རྟགས་དང་དབེ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ།། 





༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༣༡པ། 
༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༣༡བ། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༨བ། ཕྲེང་ ༤༨པ། 


452 ` དབྲབ་མ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 


ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ནི་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་འདོད་པས་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་འགལ་བའོ།། 
ཙ་བ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཨང་ཡོད་མི་འདོད།། 
རྣམ་པའི་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པས་དེ་ནི་"ཐ་སྙད་ ཙམ་ད་ཡང་མ་གྲྭབ་པ་ 
ཡིན་པས།” མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ ་གི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ།། ཞེས་པ་ནི་ 
འདི་པའི་གྲབ་མཐའི་འགངས་དང་། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཡུལ་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེད་པར་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའོ།། དེ་ལྟར་བརག་ཡོད་པ་དང་ཏན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་བ་བཀག་བ་ཞི་དགག་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་བར་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་འགོག་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅེས་པ་ནི་བདག་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པའོ།། 
༤༧༠ྟཌ་དང་དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་བྱ་གཉིས་འགོག་པར་མ་ཟད་ཀྱི།, གཞན་ཡང་།” 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད།། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀྭན་ལ།། 
རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་༼“ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༢༣ ། 





༩༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།ཿསྡེ་བ་སྟན།:དཔྱ་མ།26།»ཤོག་-༢༠༧༡༩། ཞྲེཇ-འའམ། 
༤༠ འཇུག་པ་ཏང་ཞགྲེལ། སྡེ་བསྟེན།དྱ་མ། ༩།”ློག” ༣༠༡༣ བྲེང་ ཞ།༩། 
༩༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ།”ཤོག' ༢༠༠༡༠། ཕྲེང་ ཿ༠༡པ། 
༤༤ དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱབ”ཾཌའནག་མོའི་འགྱུན། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། བླས 


མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྱེབླག་བྱ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་ 
པ་དེ་ཀུན་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ། མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བདག་གི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་བར་བྱའོ།། 

༤༠༥པྱོགས་འདིས་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ཡི་དཔེས། དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
གསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ།།” 





རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ།། 
ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། 
༥༠༥དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕྱང་པོ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་ 
བར་བདག་དེ་ཡན་གར་ད་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 
དེ་ནི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱར་ལ། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་མ་བཟུང་བར་སྣམ་བུ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ 
འོང་དགོས་ན། དེ་འགར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། དེ་ལྟར་༼ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། 
“བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས།། གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་ 
མེད་པར།། གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད།།” ཅེས་དང་། “གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ 





༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༩ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ '༢༠༡ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༡ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༦༢ དབུ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ཚིགས་བཅད། བདུན་པ། 





° འཇུག་པ་རང་ 


454 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལས་གཞན། ཕྱང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།།”  ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ 
ཕུང་བོོ། 

"“སྐྱོན་གཞན་ཡང་།” 

རྩ་བ། འཇིག་ཏྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་།། 
མི་འདོད་ཞེ་རག་་ཨེན་པིའིར་བནག་ལྟའི་ཕྱི་ཝྭ། ༡༢༤ 

ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདི། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་ཤློ་ཡི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པར་ཡང་མི་འདོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་ 
གྱི་བདག་དེ་རིག་པ་མིན་པ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པར་མི་འཛིན་པའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ནི་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ཞེས་སྔར་བཀག་པ་དང་མི་ཟློས་ཏེ། སྔར་ནི་ 
བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་ ་བདག་ལྟའི་ “"དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ལ། འདིར་ནི་ཕུང་བོ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཤག གག 
བར་དུ་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བདག་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
ངར་འཛིན་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བློ་ 
བསྒྱུར་བྲ།ཁོ་ན་ལ།ཿ 





༣ དབུ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། དང་པོ། 
༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བླསྟན། དབྱ་མ།-་འ། ཤོག: ༢༩༡༡༡ན།, བྲེད "འབ། 
༡" ཀ། མི་འདོད་དེ་མི་ཤེས་བའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ཁ། ”དེ་རིགས་”” རང་འགྲེལ། 
*༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡༡ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 455 


ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། སེམས་ཅན་“གང་དག་ལ་སྦར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གོམས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
འདིར་ངར་འཛིན་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ།” 


རྩ་བ། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་”གྱུར་པ།། 
དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ།། 
ངར་འཇིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ།། 
དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད།། ༡༢༥ །། 
"°“སེམས་ཅན་གང་དག་ ཧཱཿ 'འགྲོར་ བསྐལ་ཕ་མང་པོར་ཚེ་བརྐྱལ་བར་གྱུར་པ་སྔར་དེ་ 
ཙམ་ སོང་དུ་ཟི ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་དུ་ དུ་ཡང་དུད་འགྲོའི་ སྒྱེ་ གནས་ལས་ལྡོག་པར་མི་ 'འགྱུར་བ་དེས་ 
ཀྱང་། མུ་' ༼སྟེགས་ ཀྱིས་བཏགས་ ཿཔའི་མ་ པ་སྐྱེས་ ་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་འདི་མ་ མཐོང་བ་། ་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་། ངར་འཛིན་འཇུག་པར་ ་མཐོང་བ་ སྟེ་ཿ ་ཤེས་ནས། ཤེས་རབ་ཅན་སུ་༔ ཞིག་མུ་སྟེགས་པས་ 
བཏགས་པའི་བདག་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ངར་འཇིན་གྱི་རྟེན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད། དེས་ན་ཕྱང་བོ་ལས་ 
ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། ཀྱང་གི་སྒས་ནི་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སྡུད་པའོ།” 
གཉིས་པ་(རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་བོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་བ་དགག་པ་)ལ་ལྔ། ཕྱང་བོ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་( 'འདོད་པར་མི་རིགས་པའི་ སྤྲུབ་ བྱེད་བསྟན་པ། ཕུང་ 
བོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་བའོ།། 





༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠“ན། ཕྲེང་ *-པ། 
༦ ཀྭ *“བསྐལ་མེད་བསྐྱལ་འགྱུར་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

ཁ། "་སྐྱེས་གྱུར་པ། རང་འགྲེལ། 
༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠/-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


456. དྱབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་བོ་ཊཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྐྱོན་ 
སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་)ནི། ༠༠༥ འདེར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ།” 
ཅ་བ། ཕྱང་བོ་ལས་གླ།ན་བདག་གྱུབ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་བོ་ཁོ་ནའོ། 
༠ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་དམིགས་པ་ཞི་ཕུང་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ།” 
ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ནང་གི་ཕྱང་ཕོ་དམིགས་པར་འཇོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
ལས་སྔ་མ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། °“དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་རང་གི་ཕུང་བོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ།། 
ཕྱོགས་འདི་ནི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་མང་བོས་བཀར་བའི་སྡེ་པའི་འོ།།” 
དེ་ལས་ཀྱང་། 
ཅ་ཐ། „ ཁ་ཅིག་བདྭགཱ་ཌྟའི་ཏྟེན་དུ་ཟྱང་བོ་ནི།། 
ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་༩༢གཅིག་འདོད།། ༡༢༠ །། 
མང་བཀར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དྭ་སྟེ་དམིགས་པར་ནི། ་རང་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
ཆར་ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྨཾ་སྟེ 





༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༠” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། -དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠"“བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 457 


ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་” དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ 
ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉྟིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་བདག་གམ་ 
བདག་གི་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་སོ།། ཞེས་སྨྲས་ཏེ།” ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕྱང་པོ་ལྔར་ 
ཁས་བླངས་སོ།། 

ཤགཾཨ་ཧ་་ཁ་ཡོཿ ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད།། 

མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་"“སེམས་ཅིག་པུ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ།” 

"བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི།། གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར།། བདག་ཉིད་ 
ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི།། མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལས་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒར་གསུངས་སོ།། འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། ཕྱུང་བོ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་།ི སེམས་འདལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འདུལ་བ་ཞི་ལེགས་བ་སྟེ།། སེམས་འདུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན།། 


ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་བདག་ཅེས་གདཌ་སོ་ཞེའོ།།” 





༠༤ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ཁ། མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་ “༧༤ན། ཕྲེང་ ༣༡པ། 
ཧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༠ན། བྲེང་དང་བོ། 







ཌ་པ ༈་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པས།| མཁས་པས་དོན་རྣམས་ 
ཤིག་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྣང་བར་མ་: ཿཡང་ 
སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་ ༢༢༠-བ། པྲེང་དང་པོ། 
༠༧ ལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་ས། འ། ཤོག་ ༢༠༠༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 





༢58 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། ° “འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་ད་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ 
ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
”ཞེས་དང་། དེ་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ སེམས་དལ་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ།” ཁ་ 
ཅིག་ཏཱ་༧༠"བདག་དལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་”སེམས་ལ་བདག་ཏ་འཇོག་ 
ཅེས་ལུང་དང་། ཕྱང་བོ་ལེན་མཁན་ནེ་བདག་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བཞག་གོ་ ཞེས་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྨྲ་ལོ།། སློབ་དབོན་འདི་ཀུན་གཞི་མི་ 
བཞེད་པས་ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་ 
གཞན་སང་དེ་དང་འདྲད་གོ། 

ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་སྨྲའོ།། ད་ཨང་ 
ལགས་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་བར་འདོད་ཀྱང་། 
རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མི་འདོད་བས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་བའི་ 
ཛྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ།། 





ཧཿ ཁ་མདོ་ཆེད་དུ་བྔཅད་ཁུའི་ཚོམས།སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། སཾ། ཤོག” ༡༤༣༤ན།[ སྲེབ་དང་པོ། གརུང་བར་ 
དཀའ་ཞིང་ཡང་བ་དང་།། གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཡི།། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ།། སེམས་ 
འདུལ་བ་ཡིས་བདེ་བ་འདྲེན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ཡིན་པ་སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་མཆན་དུ་གསལ་ལོ།། 
༩ ཏོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཤོག་ “༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཏུ། ཤོག་ 
༡༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། དེའུ་འདུལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ།། དེ་བས་བདག་ཉིད་འདུལ་བ་མཆོག། བདག་ 
ཉིད་ལེགས་འདུལ་གང་ཡིན་པའི།། མཁས་དེས་ཞི་བ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི།། ཞེས་གསུངས་བའི་ལུང་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
མཆན་དུ་ཡང་གསལ་ལོ།། 


ཡོ 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 459 
གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ` གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ།། 
མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱར།། 
བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་་དེར་ལྟ་བ།། 
རྫས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱར།། ༡༢༧ །། 


གལ་ཏེ་རང་གྒྱུད་ཀྱི་"ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་དེ་ 
མང་བས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ།། 

གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དབྱེ་བས་སམ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། རྣམ་ཤེས་ད་མ་] བ་དང་འགག་པའི་དབྱེ་བས་མང་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་བོར་འགྱུར་རོ།།” འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། བདག་མང་བོར་ཐལ་བ་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་འཕེན་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྱོན་གཞན་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་ 
པར་གསུངས་སོ།། འདི་ནེ་མང་བོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་འཕེན་དུ་མི་རུང་བས། 
བདག་དང་ཕྱང་བོ་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འཕེན་པའོ།། 

དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པས། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ 
ཙམ་ཡིན་པ་བརྫུན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཕྱལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་མང་བོ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་བ་འཕང་ངོ་།། ༧༤༥དེའི་ཆེ་འཇིག་ཏེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལུང་ལས་ནི། ཕ་རོལ་པོས་བདག་མང་པོར་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ།།” 





༧༡ མངས་བས་ ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༧༢ „ འཇུག་པ་ང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠༡ན། ཕྲེང ༤༡པ། 


༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠༡ན། ཕྲེང་ ༤༡པ། 





460 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཅ་བ། བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ ˆ””” །། 
༧"་བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བས། ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུང་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་བསྙད་པའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་བར་འགྱུར་ན།” 
༧༠༠དགེ་སློང་དག་ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རར་བརྗོད་པ་ལྟར།། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས།། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ནི་ཕ་རོལ་པོས་བདག་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།” 


ཅ་བ། 





༧༧༥གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དེར་ལྟ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྫས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་རྫས་སུ་ 
གྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 





༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།. འ[ ཤོག་ ༢༠༠༡ན། ཕྲེང་ ༠ˆབ། 

༧ འཇུག་པ་ངང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠ན། ཕྲེང་ ༠-བ། 

༧༤ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
ཁ། མདོ་ལུང་འདི་ནི་བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་གཉིས་བའི་ཟླ་འགྲེལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་ 
ལས་དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཞི་མིང་ཙམ་ཁས་འཆེས་པ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལུང་དེ་ 
ཉིད་དྲངས་པར་མཛད་པ་ལས་གསལ་ལོ།། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཐོག་ ༅༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
ག། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་འདྲེན་མཛད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་ནང་དུའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས། ཞེས་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་སྣང་ངོ་།] དེབ་ཤོག་ ༢༡༣. ཕྲེང་དང་པོ། ལྱ་རྔ་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། 
ང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་ “༠༤ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
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ཧིད་དུ་མི་ཞགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟ་སྦོང་བ་ན་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ 


ཚུལ་གྱིས་སྦངས་པ་མིན་པའམ། སྔོ་སེར་སོགས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟ་ 
ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྦོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་།༤ 
རྩ་བ།° མུ་ངན་དས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར།། 
མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ཞེ།། 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད།། 
གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར།། ༡༢༤ །། 
རང་གི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་ཆད་པས། ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་གང་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་འདོད་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། མུ་ངན་འདཿ 
སྐྱེ་འཇིག་ 
ཛ༠༠སྤྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་སྡོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། ཕུང་བོ་སྐད་ཅིག་རེ་ 











༧༧ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། བྲེང་ ༢-པ། 
གཞན་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༧༩ ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདིར་བཀོད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལྟར་དང་། གཤམ་དུ་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་པ་ནི་འགྲེལ་ 
པ་སྐྱོན་སྟངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལགས། 

༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠༡བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 


462 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རེར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པར་འགྱར་རོ།། 


དེའིཕྱིར་བ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ཇི་ལྟར་ངའི་ལུས་འདི་སྔོན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ངྱ་རལ་བོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ལུས་ལྟར་ཞིག་པས་ད་ལྟ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིར་སྔར་གྱི་བདག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་བདག་གཞན་སྐྱེས་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།”ི རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། “'ཉེབར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན།། དེ་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན།། ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར།། ཉེ་བར་ལེན་བོ་ཡིན་པར་་འགྱུར།།” 
ཞེས་དང་། ““གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན།། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།།” ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན། 
ཅེབ། ༧2; བྱེད་བོ་མེད་བས་དེ་འབྲས་མེད།། 
“༢༠དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པས། ལས་ལ་ཡང་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་ཀྱང་མེད་པས། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན།” 
ཅ་ཐ། གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར།། 
༩༠ ༥དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསགས་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ།། 





༤༡ དབུ་མ་རྩ་ཐེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ཚིགས་བཅད། དྲུག་པ། 
༤༢ དབྱ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་བ། ཚིགས་བཅད། དང་པོ། 
༨༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བ། 463 
དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ།།” རྩ་ཤེ་ 
ལས་ཀྱང་།” “གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།། དེ་ 
བཞིན་ད་ནི་གནས་འགྱར་ཞིང་། དེ་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་ 
དང་།: གཞན་གྱིས་བྱས་བའི་ལས་རྣམས་ནི།། གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་།། དེ་ལ་ 
སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།།” ཞེས་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མི་ 
རུང་བས་སྔ་མ་དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་དང་། སྔ་མའི:བདག་དེ་དེ་བཞིན་ད་གནས་པས། 
དེར་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་བ་༥སྐོན་སྦོང་གི་ལན་དགག་བ་༡ཞི། “'གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དག་གཞན་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱད་ཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན།” 
ཙ་བ། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་ན། 
སྔར་རྣམ་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུན་ཅན་རྫས་ཐ་དད་བ་རྣམས་ ་ལ་རྒུད་གཅིག་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། སྔར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནེ། 
“ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ།། 


ཙ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། “གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན།། དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར།། 





༤༤ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧-ན། བྲེང་ ༤-པ། 
༤༩ ཅུ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་བ་གཉིས། 
“༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧༡ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
༧ རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

“༤ རྒྱུད་གཅིག་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༩ དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ། ཚིགས་བཅད། རེ་གཅིག་པ། 

༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༧༡ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


464 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན།། རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༩༢༥དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་མི་རིགས་པས། ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས་བ་ཆུད་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྡོག་པ་མེད་དོ།། 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས།། 


དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་ 
རིགས་སོ།” 

གཉིས་པ་(དེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་༡ནི། ༠༢༠ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
བས་ཕུང་བོ་དང་སེམས་བདག་མིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་།” 

རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༡༢༩ །། 


འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་བས་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་རྟག་བ་དང་། མི་རྟག་བ་དང་། གཉིས་ 

ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལུས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་སློག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་ 
གཉིས་ཏེ་བྱང་བཞི་པོ་དེར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པར་འདོད་བའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་སྡེ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་སོ།། 


°༤༥གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ཕུང་པོ་རྣམས་འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་ཕུང་བོ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་ 





༠༡ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་དྲུག་པ། 

༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༧༡ན། ཕྲེང་ ༧ˆ་པ། 
༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧༤བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༧-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 465 


བྱས་བ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལུང་བསྟན་དགོས་པ་དང་། མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཕུང་བོ་རྣམས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་བ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་དགོས་པར་ 
ཡང་འགྱར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཡཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་ལུང་སྟོན་པ་ 


བཀག་པའི་ཕྱིར། ཕྱང་པོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞེས་མི་རིགས་སོ།།” 


དེ་ལ་སྲོག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། འཇིག་རྟེན་ནི་བདག་ལ་བརྩམས་ནས་འདྲི་བའོ། 
དེ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ནས་འདྲི་ན་ནེ། ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་བས་ཁྱད་བར་ 
གྱི་ཆོས་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ།། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་གི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་འདྲི་བ་པོ་དེ་རྣམས་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ཡང་ 
ལུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ།། 

གསུམ་བ་འཐུང་བོ་བདག་ཏུ་སྤྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། ““སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།” 

རྩ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ།། 
དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱར།། 

༠༠༠གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྲོར་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བའི་ 
དས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ངེས་པར་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱར་ 
བས་བདག་མེད་པ་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ 


འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱང་བོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ།།” 





༩༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༦ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༦-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


466 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འོ་ན་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དྭ་མཐོང་བའི་ཚེ། བདག་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
མཐོང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ན་ལན་མི་ཐེབས་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་པབོས་ 
ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བདག་དང་གང་ཟག་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ད་མ་རྟོགས་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ 
དང་སེམས་བདག་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བདག་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བའི་ཚེ་བདག་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པས། 
ཕ་རོལ་བོ་ལ་ཕུང་བོ་དང་སེམས་ཀྱི་དངོས་བོ་བདག་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཐོང་ 
དགོས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་གི། བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་འཇོག་པར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༩༥༠ཅི་སྟེ་གང་གི་ཆེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་བདག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ། 
ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།: ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ལ། གང་ 
གི་ཚེ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་། དེའི་ཚེ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ནང་གི་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་ནང་གི་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བ་འདུ་བྱེད་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
བོ་རྣམས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན།” 
ཅྭ་བ། རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 


ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱར།། ༡༣༠ །། 


གལ་ཏེ་བདག་མེད་མཐོང་བའི་དུས་སུ་རྟག་པའི་བདག་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྦོང་བ་ ཿྫ 





༩༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤༡ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 467 


:མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྐབས་གཞན་དུ་བདག་གི་སྒྲའི་དོན་དོན་ 


གཞན་ལ་དྲང་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། °“'ཀྱོད་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལ་ན་ནི་རང་ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 


"ཙི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་གི་ 
སྒ་འདི་འཇུག་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིརརང་གི་ཕྱོགས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན།” 


དེ་ཡང་ མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཡིན་ལ། བཞན་ཧུ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕུང་བོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དགུར་སྦྱོད་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་བྱེད་པ་བོ་དང་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། 
ཕྱང་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་གི་སྒྲ་འདི་འཇུག་བ་མེད་དེ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་བོ་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ན། གཞན་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འདོད་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་བོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་བོ་ལ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། སྐྱོན་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།” 
རྩ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་”“རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས།། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས།། 





6 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༦-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༦-ན། བྲེང་ ༧ˆབ། 
༡༠༠ ཁློད་ཀྱིས་“ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 





468 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྐྱི་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར།། ༡༣༡ །༼ 


༢“ཤློད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་པ་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 

ཅ་བ། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས།། 
སྐྱི་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། 

༢༠དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་། ད་དུང་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ “ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟེའུ་འབྲུའི་མངར་པོ་ 
ཉིད་རང་གིས་མ་མུངས་པར། དེའི་མངར་པོ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་བདག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་ད་བུག་ཀྱང་། 
གཟུགས་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་སྔར་མ་ཤེས་པ་ཕྲིས་རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་སོ།། 

ཡང་ཟེའུ་འབྱུ་ལ་ཁུ་བྱུག་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟེའུ་འབྲུའི་རོ་མངར་བོ་མུངས་བཞིན་དུ་རོ་དེ་ 


མ་དམིགས་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་གཏོགས་པའི་མངོན་ཞེན་སྡོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་དམིགས་པས་རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ 





” གོད་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀོད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལྟར་དང་། གཤམ་དུ་ཚིགས་བཅད་ 
ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་པ་འགྲེལ་བ་རྐྱོན་སྟངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ནོ།( 

༣ ` འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འཾ། ཐོག ༢ཝ༤་བ།)སྡེའ ༣༡བ། 

༣ འཇུག་པ་རང་འགྐེལ།: སྡེ་བསྟན།་ དབྱ་མ།/་འ། ཐོག'༢༠༦༢ཐྱ།)གྲེང་¡ ཐཉཔ། 

༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཐོག་ *༩ཿˆབ།ཿསྦེང་ འ༩བ། 
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ལ། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་སྦོང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་རོ།།” 
"“'རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་སོགས་ 
སྤོང་བར་འགྱར་བ། གང་ཟག་སུ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདེན་སཱམ་ནས་བདེ་བ་མོང་ 
འགྱུར་གྱི་ཡུལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ལ། ནང་རྟག་བདེ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོགས་ནས་མི་འདོད་ 
བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་སྦོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་སྦོང་བའི་རྒྱ་མེད་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་པའོ།།” 
བཞི་པ་(ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་བ་བཤད་པ་)ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། ཕུང་བོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
བདག་ཡིན་ཐ་དགག་བ། ཕུང་ཐོ་ཚོགས་ཅམ་ཐདྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཝ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། 
ཟུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ།། 
དང་བོ་(བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བུང་བོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བུ་གཅོད་པའི་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་བུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་བ་མིན་པ། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྦང་པའོ།། 
དང་པོ་(ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་བའི་བྱོགས་ནས་ཡིན་བར་བསྟན་བ་)ནི། ““ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་གེའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་གིས་ཀྱང་ཕུང་བོ་ 
ཁོ་ན་བདག་ཏུ་སྟོན་བར་བྱེད་དེ།” 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་བོ་བདག་གོ་ཞེས།། 





*  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ ཤྒོག་ ༢༩༨-བ། .སྲེང་ .”༡པ། 
༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
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གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕྱང་པོ་བདག་འདོད་ན།། 
དེ་ནི་ཕྱང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ།། 
གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ།། ༡༣༩ །” 
གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པས་““དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་ 
སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་འདོད་ན། 
ཅ་བ། དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ།། 
༠༥མདོ་དེ་ནི་ཕུང་བོ་རྣམས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོན་བའི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཕྱང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དམིགས་བར་འདོད་པ་ནི། 
ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་འགོག་པ་སྟེ།” 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པར་ཡོད་པའི་བདག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་འདི་ཕུང་བོ་རྣམས་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན།” 
ཙ་བ། གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ།། 
༩༠༥མདོ་གཞན་ལས་གཟུཌ་བདག་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུཌ་སོགས་རྣམས་བདག་ 
ཡིན་པ་བཀག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། མདོ་གཞན་ལས་བཀག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།” 





༧ འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀོད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལྟར་དང་། གཤམ་དུ་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ནི་དགོངས་བ་ 
རབ་གསལ་གྱིས་འགྲེལ་སྟངས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ལགས། 

༤ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༩-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
ཁ། མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་ “༧-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ༢-བ། 
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རྩ་བ།  གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་།། 
མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་།། 
མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན།། ༡༣༣ །། 
གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བདག་མིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བདག་མིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མིན་པར་མདོ་གཞན་ 
ལས་གསུངས་པ་༼“དེ་ཡི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གོ་སྙམ་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་འདི་ལས་ནི། ཕུང་བོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞེས་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ཚིག་གིས་ 
བཀག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ།།” 
གལ་ཏེ་མདོ་དེས་ །ཁོ་ན་ལ་ལྟ་”ཞེས་པས་བདག་དོན་གཞན་བཀག་མོད་ཀྱང་། “ཕུང་བོ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་ལྟའོ།། ཞེས་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པས། ཕུང་བོ་རྣམས་བདག་ལྟའི་ 
དམིགས་པར་གསལ་བར་སྟོན་པས། མདོའི་དགོངས་པ་ཕུང་བོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་ན། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མདོ་གཞན་ལས་ཕྱང་བོ་ལྔ་བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྒྱེས་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ན་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་ལ། བཟློག་དོན་ལ་གནོད་པ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྔ་མས་ཕུང་པོ་རྣམས་འཇི་ལྟའི་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 





༡༠ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠༤ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

ཁ། མདོ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་ ༠༢-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༡༡. འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
༡༣ མདོ་ནི་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་དེ་ཏིད་དོ།། 


472 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པས་ནི་ཕྱང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་ 
པར་སྟོན་པར་གསལ་ཏེ། ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ཕུང་བོ་ཉིད་བདག་ཏ་འཛིན་བའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


”༢༠མདོ་གང་ལས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་འདེས་ཕུང་བོ་ལེན་པའི་ཕུང་བོའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་བདག་ 
མིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

༩༤༥ དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་མ་དམིགས་ན། བདག་དེའི་ཉེ་བར་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཡང་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐད་བ་ཉིད་དོ།།” 

མདོ་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་བ་དང་། 
ཕུང་བོ་རྣམས་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་གི་མཁས་པ་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དུ་ 
མས་ལེགས་པར་འབད་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ཐོན་བའི་མདོའི་དགོངས་བ། ལུང་རིགས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ལམ་ནས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འཇོག་ 
ཚུལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏ་ཕྲ་བའི་གནས་རྣམས་རྗེན་ཆེར་ད་སྟོན་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོའི་ 
བཞེད་པ་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག 





༡༣ འཇུག་པ་རད་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༡ན།. ཕྲེང་ ༠པ། 
༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ! ཤོག་ ༢༠༩-ན།. ཕྲེང་ *ˆཔ། 
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གཉིས་པ་(སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་པ་)ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པ་“འདི་ནི། ”སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱང་ 
ཐོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕུང་བོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར།” 
རྩ་བ། ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི།། 
ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན།། 


ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བརྗོད་བ་ཡིན་ 
གྱི། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རེ་རེ་བ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། 

༡༤༥ དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ 
ཚལ་ཡིན་གྱི། ཤིང་རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཤིང་གི་ངོ་བོ་རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་བརྗོད་པ་མིན་ 
བ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གཞན་ལ་གྲུབ་བ་དཔེར་བརྗོད་པའོ།། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མགོན་མིན་འདལ་བའམ་དཔང་བོ་ཉིད་ཀྱང་མིན།། 
དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༣༤ །། 
དེ་ལྟ་ན་བདག་ནི་མགོན་དང་འདུལ་བའམ་དཔང་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
༡༧༠ཚོགས་པ་རྐྱང་པ་དེ་མགོན་མིན་ཞིང་། འདུལ་བའམ་དཔང་བོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ 
ཙམ་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་དེ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ།།” 


༡༤ “ 


བདག་མགོན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། “བདག་ཉིད་བདག་གི་ 





༡༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༩༠བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༠༩བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༩༩-བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 


,474 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མགོན་ཡིན་ཏེ།། བདག་ཉིད་བདག་གི་དགྲ་ཡང་ཡིན།། ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ།། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན།།”° ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང་། དཔང་བོ་ཉིད་ 
ད་གསུངས་ལ། ''བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དལ་བས་ནི།། མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ 


འགྱུར།།” ,ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་(དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྲང་བ་)ནི། ”“ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འབྲས་བུ་སྟེ་མགོན་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ཆོགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བས། མགོན་དང་འདལ་བ་དང་དཔང་བོ་ཉིད་རིགས་པར་འགྱར་ 
རོ་སྙམ་ན།” བདག་གི་སྒྲ་རེས་འགའ་ཕྱང་བོ་ཚོགས་པ་ལ་བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ཚོགས་པ་ཅན་ 
ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་“འདི་ལ།”” སྔར་དེ་ལྟར་འདོད་དགུར་བདག་གི་སྒྲ་སོ་སོར་ 
ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་“ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།” 

ཙྭ་བ། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས།། 
ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས།། 

ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིངརྟ་དེའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་བྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཤིང་ར་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་ཉིད་རང་ 
གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡང་མདོ་ལས།”ིི “བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདད་ཀྱི་སེམས།། ཁྱོད་ནི་ 
ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན།། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ།། འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན།། ཇི་ 





༡༦ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་ ༢༢༠༠བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༡༩ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན།- དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། ཞེས་གསལ། 

༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ *=པ། 

༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༠ངཔ། 


,  སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 475 
ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།། བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་བརྗོད་པ་ལྟར།། དེ་བཞིན་ཕྱང་བོ་རྣམས་ 
བརྟེན་ནས།] ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ།”༢ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ་)ནི། སྔར་བཤད་པ་* 
“དེ་ལྟར་ན།༢༤ 

རྩ་བ། མདོ་ལས་ཕུང་བོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ།། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན།། ༡༣༡ །། 

མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ད་གདགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་འདས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ 
ངག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ༩ 

༢"“'གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བརྟགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་ལས་གྱར་པ་བཞིན་ནོ།། ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་ 





༢༢ ° ཀ། མདོ་ལུང་འདི་མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་ ༤༠༡ན། 
བྲེང་ ༤-པ།  ཉན་ཐོས་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ།། 

ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 

༧༣ མདོ་ལུང་འདིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱི་མ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་རྗེ་རིན་བོ་ཆེའི་ 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ནང་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཇི་ལྟར་ཞེས་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་ 
ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་གསལ། དྲང་ངེས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ། ཚུ། ཤོག་ ༢༡༣ ལཱ་ར། གཞན་ཡང་མདོ་ལུང་དེ་ཉིད་མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ། 
སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་ “༠ན། ཕྲེང་ ༠-པ། དགྲྭ་བཅོམ་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བདུད་ལས་ 
བརྩམས་ནས། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བདད་རྩི་སེམས།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཡོད་པ་སྣང་ངོ་།། 

༢༤) འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༩-བ། ཕྲེང་: *ˆཔ། 

༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན།  དབུ་མ། (ཞ། ཐོག་ ༣༠༠༨ན། ཕྲེང་དང་བོ། 


476 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སོགས་པ་བཏགས་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཕུང་པོ་རྒྱར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པར་མི་རུང་ངོ་་ཞེས་པའོ།། 


གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ཕུང་བོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་ན། ཆཚོགས་པ་གང་ཟག་ 
ཏུ་མི་རུང་ཡང་། དེ་བཞིན་ཕུང་བོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཕུང་བོ་ 
ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་ཁུངས་མིན་ནོ་སྙམ་ན། 

དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།།””ི ཞེས་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཤད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་ར་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྒྲིག་པ་ན། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ 
གདོན་དགོས་པར་ཤིན་ཏ་གསལ་བས་མཁས་པའི་དབང་པོས། མདོའི་ཚིག་ཟུར་རེའི་ནས་པ་ 
འདོན་ལུགས་ཡིན་པས་ཞིབ་བར་གོ་ན་བློ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ།། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ”“བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་བདག་དང་འདྲ་བར་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།”ི འདེས་ནི་བདག་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་ཞག་ཏྭ་ 
མི་རུང་བ་བཞིན་དྭ། བུམ་པ་ལ་སོགས་བ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ཏ་ 
མི་རུང་བ་གཉིས་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ།། རཿ 

གསུམ་པ་༥ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནི། ཊ““ཅྱི་སྟེ་ 
འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་འཕང་ 


༢༠ ལུང་འདི་ནི་གོང་དྭ་མཆན་ཨང་།༢༢ ནང་དྲངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན། 
༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༠༨ན། ཕྲེང་ ༣༠བ། 
༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༠༤ན། ཕྲེང ༣༠པ། 
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ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ན་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཤིང་ 
ཏའིམིངརྙེད་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ།” 

རྩ་བ། དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི།། 
སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ།།” 

༢༠༠སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་ 
བ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།” 

ཅ་བ། ང་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི།། 
སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ།། 

དབྱིབས་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་སྟེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་དེ་ 
དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། སེམས་དང་སོགས་པས་སེམས་འབྱུང་གི་ 
ཚོགས་ལ་ནི། བདག་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 





རྩ་བ། གང་བྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། ༡༣༠ །། 
༢༢“གང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། “གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ།།” 





༢༩ དབྱིབས་སོ་ཞེ་ན་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་པས།། དེ་དག་ཉིད་ལ་བདག་ཅེས་ཁྱོད་འདོད་ཀྱི།། 
སེམས་ལ་སོགས་པ་འདས་པའི་ངོ་བོ་ནི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

གྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༠-ན། བྲེང་ ༤-པ། 

༣༡ བདག་མིན་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་དབྱིབས་མེད་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 


༣༠ འཇུག་པ་རཿ 
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བཞི་པ་(ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ)ཉེ། སྐྱོན་“་གཞན་ཡང་ 
”ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན།། ༢ 
འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན། ༢༢༠ ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་སྟེ་བྱེད་པ་བོ་བདག་དང་། 
འདི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་བོ་ལྔའོ།།” དེ་གཉིས་ 
གཅིག་བའི་དངོས་བོར་རིགས་པ་མིན་པར་ནི་ཚོཌ་པ་ཙམ་བདག་ཏུའཇོག་པར་མི་རིགས་པའོ། 
ཅ་བ། དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་བོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར།། 

༢༠༠༥ གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ལས་དང་ 
བྱེད་པ་བོ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་གཉིས་དང། བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྦྱིརོ་།།" 

རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་།”ི “གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན།། བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར།།” 
ཞེས་དང་། “'མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི།། ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན།། བུམ་རྣམ་ 
སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད།།” ཅེས་གསུངས་སོ།། 
༢༠༠འདིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་བ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་ 





༠༣༣ ཉེ་བར་ལེན་པོ་བླངས་བྱ་དངོས་གཅིག་ཏུ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།: སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠༡ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༣༤ མི་རིགས་ལས་དང་བྱེད་བོ་གཅིག་འགྱུར་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དྭབུ་མ། ཞ།”ཤོག་༡༣༠༤༩། བྲེང་ *“བ། 
༣༠ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་པ། ཚིགས་བཅད། དང་པོ། 

༣༧ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་པ། ཚིགས་བཅད། བཅོ་ལྔ་པ། 

༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང -༢༤པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 479 
པ་དག་ལ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ།” དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། པ 
རྩ་བ། བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡིན་ན།། 
མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད།” ༡༣༧ །། 

༤༠༥ ཅི་སྟེ་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དྭ་འགྱར་བ་ཕུང་བོ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནེ་འགའ་ཡང་ 
མེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་བོ་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་ 
དུ་བློ་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་བོ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ལས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

ཅ་ཤེ་ལས་ཀྱང་།༼ “དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ།། ལས་དང་བྱེད་བོ་བསལ་ཕྱིར་རོ།། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས།། དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་བར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་རིགས་པས་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ལེན་པ་བོ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡང་ཤེས་བར་བྱའོ།། 


དངོས་པོ་ལྷག་མ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། ` “'བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ 
བོ་དང་། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། མགུངཐས་གྱ་བ་ཧྐཝཊ། 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་མ་ལུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་བཀག་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་བར་བུའོ།།” ཞེས་གསུངས་ 
བས་བྱ་བྱེད་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་བྱ་བྱེད་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 





༣༠ བྱེད་བོ་མེད་ལ་ལས་ནི་ཡོད་ཅེ་ན།། 
མ་ཡིན་བྱེད་པ་མེད་ལས་མིན་ཕྱིར་རོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༡ རུ་ཤེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གསུམ་པ། 

༤༣ ཙྩ་ཐེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༠༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


480 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གྲུབ་ཅིང་། ལྟོས་འགྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་འགྲུབ་འདི་ལ་གཉིས་ཀ་ཕན་ 
ཚུན་ལྷོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ལུགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ།། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པ་ ༢༥“འདིར་དངོས་པོ་ལ་ཨུ་པ་ཏྲྭ་” ཞེས་པ་སྒྲའི་བྱིངས་ལ། རྩ 
ཌའི་ རྐྱེན་བྱིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ།” དངོས་པོ་ཡང་ 
རང་གི་ སྒྲུབ་ 'པར་བྱེད་པ་མེད་པར་༔ ་འབྱུང་བ་མ་། ་ཡིན་པས། ““རང་གི་༔ སྒྲུབ” ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བླང་ 
བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཞེས་པར་། ་འཇོག་”གོ།། 


གལ་ཏེ་ལཱ་ཌའི་རྐྱེན་གྱིས་འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྲིར། ཉེ་བར་བླང་ 
བར་བྱ་བའི་ལས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ༠'ཀྲིཏ་དང་ལཱ་ཌ་ནི་ཕལ་ཆེར་རོ།།” ཞེས་སྒྲའི་གཞུང་ 
ལས་འབྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ལ་ལཱ་ཌའི་རྐྱེན་བྱིན་པ་ན་ཉེ་བར་བླང་བར་ 
བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་བརྗོད་བ་མི་འགལ་ལོ།། ངཿ 


ཙ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། “དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན།། དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན།། 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན།། མེད་པ་ཉིད་དྭའང་དེ་མ་ངེས།།” ཞེས་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་བ་ཉིད་བདག་མིན་པ་དང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའང་མིན་བ་དང་། བདག་དེ་མེད་པ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
༤༠ དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་བོ་མེད་བ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
མདོ་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་ཀྱི། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་མདོ་ དེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའི། བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བཀག་གོ་ ཞེས་བྱ་ 





༤༣ འཇུག་པ་རུང་ཞགྲེལ། སྡེ་བསྟནུ། དབྱ་མྔ།,ཏ། ཐོག ར༡-བ།.བླེད',ཛཱཔ། 

༤༧ ཌ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཏེརྱ་དུཧུནཱ།,༔གླན་བཏདྤ'ཧྐད་ཛཱ] 

༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
དོ་འདི་ནི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པར་མཛད་པ་སྣང་། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-ན 





པཕྲེང་ ༢-པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 481 


བར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ།།” དེ་སྐད་ད་ཡང་།  “མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འད་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འད་བྱེད་དོ།། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ།།” 


མདོ་གོང་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་འགྲིག་གི། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་འགྲེག་གོ་ 
ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ལུགས་ ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་བ་' ་འདིའི་གང་ 
ཟག་འཇོག་ཚུལ་ལ་ནི། ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་བོ་ཐ་སྙད་ཙམ་ད་ཡང་མེད་པ་ 
23 ཟ་སྙད་དུ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཁས་བླངས་པ་ན། མདོ་ཕྱི་མས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་གསེབ་ནས་ 
མི་འཇོག་པར། དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འཇོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་བ་(ཐུབ་བས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་བ་)ནི། ཕུང་བོ་ 
སོགས་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ སྐྱོན་གཞན་ཡང་”ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཟུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ།། 
རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ།། 
ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི།། 





༤༧ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོག་༡༢༣-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༤༦ སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཐི། ཤོག་ ༡༠༠-བ། 
ཕྲེང་ ༤-པ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས། ལས་ཀྱང་ཡོད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་བྱེད་ མིགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་བ་དེ་ཅི་དོན་། ཐུ ་ཉིད་དུའམ། འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ ཧི ་ན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ 
མིགས་སོ།། ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བུའོ་ཞེ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་འགྲེལ་མཛད་པ་མིན་ནས་སྙམ་ཡང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 














༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


= དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཞིང་།། ༡༣༦ །། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས།། 
དེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་ དྱ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བདག་དེ་ས་དང་ཆུ་ 
དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། སྣའི་བུ་ག་སོགས་བུ་ག་ 
ནམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། མིག་གི་རེག་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ལ་སོགས་བས་ཡིད་ཀྱི་རེག་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ཞིང་། སེམས་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞིར་ཉེ་བར་ 
བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོཌ་སོ་ཞེས་ངེས་པར་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཙ་བ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་དང་།། 
དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློས་དེ་རྣམས་ལ་མིན།།” ༡༣༠ །། 








བདག་དེ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡ་གྱལ་དེ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ཏ་འཇོག་ 
པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ངའོ་སྙམ་ད་འཛིན་པའི་བློས་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ།། 


མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི།” “རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་ 
རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།།”༢ ཞེས་གསུངས་སོ།། 





"° ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཐོག་ ༡༢༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
*༡ དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ལ་ངར་མི་རིགས།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༡-ན། ཕྲེང་, ༤-བ། 

*༣ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་ ༡༢༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 483 


ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ། རེག་པའི་གཞི་དྲུག་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱོད་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།།” ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ།། 


དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ།། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་དང་གཞི་དྲུག་པ་ 
དང་། བཅོ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ནེ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་དེ་དག་ནི་ལྡན་ཆོས་ 
དང་།. གང་ཟག་ནི་དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ལྡན་གཞི་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་ 
འདོགས་བའི་གཞིར་གསུངས་སོ།། 

ཡིད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཚོང་བ་བདེ་བ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
དྲུག་དང། ཡིད་དུ་མི་འོང་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། བར་མ་དྲུག་ལ་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ།། ཚོང་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱའོ། 

༤༠དེ་ལྟར་ཕུང་བོ་རྣམས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་པ་ལས། བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་བོ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ཤེས་ཐིང་། འདས་བྱས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་གི་འཆིང་བ་བསལ་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལེན་པ་མེད་བར་ངེས་པར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།” དེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་གང་ཡང་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ལྟའི་དམིགས་ 
པ་གང་ཟག་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་ 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི། ཐར་པ་འདོད་པའི་དབང་ 





"༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


464 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ་ཆེས་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཡིད་འབྲོག་པ་འདྲ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
གཞན་མ་མེད་པའི་ཕྱིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དྭ་བསྟན་པ་)ནི། ངའོ་སྙམ་ད་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 

བདག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན། ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་བུ་ 
མན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད 
དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་བ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ངའོ་སྙམ་བའི་ངའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་“བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སྟེ་རྣམ་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་དངོས་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ།” 

ཅ་བ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྦོང་ཞིང་།། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཏྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ།། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ།། 
དབྱིས་””ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར།། ཆར ཤན་ 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ན། རྟག་པའི་བདག་ 

ཙམ་ཞིག་སྦོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། རྟག་པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་ 
འཛིན་གྱི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གང་། གི་ཡུལ་དུའང་མི་འདོད་པ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་ 
བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་གོམས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ 
ཏུལྟ་བ་དཔྱས་ཏེ་དྲུངས་ནས་ཀྱང་འབྱིན་”"ཞེས་སྨྲབ་ནི། ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིའདིནི་ཤིན་ཏ་ 
མཚར་རོ།།” 





** འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
“ ནག་ཟོའི་འགྱུར། ”ཅིས་ཀྱང་“་ རང་འགྲེལ། 
༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-བ། བྲེང་༡༡པཔ། 






༠ ཅིས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 485 
རྟག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཐོག་མ་མེད་བའི་བདག་འཛིན་སྦོང་བར་འདོད་ 
པའི་དོན་འདི་ཉིད། "༤““ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ།  རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕྱག་སྦྲུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ།། 
འདི་ནྭ་གང་ཆེན་མེད་ཅིས་དོགས་བསལ་ཏེ།། 
སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་བའང་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ནི།། 
ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་བོར་འགྱུར་ཉིད་དོ།། £? །[ 
གང་ཟག་བུན་པོ་ཁ་ཅིག་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཕུག་ན་སྦྲུལ་གནས་བ་མཐོང་ནས་འཇིགས་ 
བཞིན་དུ་གནས་བ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱེ་མི་ཁྱོད་མ་ 'འཇིགས་ཤིག་ཁྱིམ་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ 
དོ་ཞེས ་དོགས་པ་བསལ་བ་ན། ཁྱིམ་དེར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པར་ཤེས་པས་ ་དེའི་འཇིགས་པ་ལྡོག་ 
བར་མ་ཟད་སྦྲལ་; གྱི་འཇིགས་པའང་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མའོ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གནམ་ 
བོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྦྲུལ་གྱི་༡“འཇིགས་པའི་སྐེན་ཉེ་ཐར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བླུན་བོ་གཞན་གྱི་ 
ཚིག་ལས་: སྦྲུལ ་ལ་ཡོད་པའི་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་བས། དེའི་འཇིགས་པ་བཟློག་ཐབས་མི་ 
བྱེད་པར་གླང་པོ་ཆེ ་ཆེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་བག་ཕབ་' སྟེ་ སྔོད་པ་: ན་སྦྲུལ་: གྱིས་། ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ།། དེ་བཞིན་ ཟའ གླང་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་ཿ མཐོང་བ་གོམས་པས། སྦྲུལ་ 
ལྟ་བུའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་( ཞུགས ་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་འཇིགས་པ་ལྡོག་པར་བཟུང་ནས་: བག་ 
ཕབ་པས་ནི། ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་ད་འདོད་པས་ངར་། ་འཛིན་པའི་འཇིགས་ལྟ་བསལ་བར་མི་ནས་ 


ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཟག་འདིའི་འཁོར་བ་ཉམས་པ་མི་འགྱུར་རོ།།” 





༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-བ།. ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 


486 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདིས་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྡེཔ་དངོསཔོའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབསབར་འདོད་བ་མང་ 
བོས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་མི་ཤེས་བས། དེ་ 
དོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐོ་ 
མེད་པའི་གནས་ལ་ངལ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་བྱོཌ་ཏྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱོགས་དགག་པ། བཀག་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་བལོ། 

དང་བོ་(ཉྟེན་དང་བརྟེན་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱོགས་དགག་པ་)ནི། དེ་ལྟར་བདག་བུང་བོ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བར་བསྟན་ནས། བདག་ཕུང་བོ་དང་ཕན་ཚུན་°“རྟེན་ 
དང་བརྟེན་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 

ཙ་བ། ཕུང་བོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་།། 
ཕུང་བོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདེར།། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན།། 
གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ།། ༡༤༢ །། 

ཕུང་ཕོར་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 

བདག་ལ་ཡང་ཕུང་བོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕྱང་བོ་དང་བདག་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་”“གཞན་ཉིད་ཡོད་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་བའི་རྟོག་བ་གཉིས་བོ་འདིར་འགྱུར་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་གྲབ་པ་དེ་མེདཔ་དེའིཕྱིར་རྟན་དངབརྟནཔའི་ང་བ་ཉད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདི 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། དཱ 





༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༢༤ན། ཕྲེང་ ༢ˆཔ། 
ཅ༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 487 
དཔེར་ན་འཇིག་ཏེན་ན་འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལྟར་ཕུང་བོ་དང་བདག་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་ 
བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།།” 
°༢༥པུང་བོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
ཅག བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གྲང་ཕྱིན་བརག:། 
ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིན་ལྡན་དོན་སྦྱོར་ཐ་མེདུ།། 
གཞན་ནི་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན།། 
བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད།། ༡༤༣ །། 
བདག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་མི་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་༼ “བདག་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བ་ནི་བཀག་ 
ཟིན་པས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་བའི་སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གནག་སྟེ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ནི། 
གཞན་ན་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་ལ། ལྷ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་བོ་གཞན་ 
མིན་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟུཌ་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་། གཞན་ཉིད་དེ་ཐ་དད་ 
བ་མེད་པས། བདག་གཟུཌ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་མི་སྲིད་དོ།།” དེ་དག་ 
གིས་ནི་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་བར་བུའོ།། 





༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༣ བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་མེད་པའི་ཕྱིར།། དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཅན།། 
གཟུགས་ཅན་ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བརྗོད་ལ།། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་མེད་ཕྱིར།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

ཅ༤ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༢-ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 


488 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་(བཀག་པ་རམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། °༠༥ད་ནི་སྦར་བཀག་ཟིན་བའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕྲིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པས་ 
རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 

ཅ་བ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན།། 
གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་བཞར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟ།། 
དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད།། ༡༤༤ །། 

༤༥ གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་གཟུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་བ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། གཟུཌ་ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་ལྟས་ 
ལྟ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བའི་ཕུང་བོ་བཞི་བོ་ཀུན་ལ་བཞི་བཞིར་ལྟ་བ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།།” 

°༠༠༥གལ་ཏེ་བདག་གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་བསྣན་ནས་ཕུང་བོ་རེ་རེ་ལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལྔ་ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ལ།” རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། “ཕཱང་མིན་ཕུང་བོ་ལས་ 
གཞན་མིན།། དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཕུང་ལྡན་མིན།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན།།” “ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་ 
དགོས་པ་ལ་ཆ་ཉི་ཤུར་ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན།” 





༠༠༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢༤ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༠༠” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༠༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང་ ༢ˆབ། 
° རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད། དང་བོ། 
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ཅ༥༠འཇིག་ལྟའི་ཆ་ཉི་ཤྭ་ཕོ་དེ་དག་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ལ།” དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔོན་དུ་“'ཕུང་བོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
ནུས་པས། རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་། བདག་ལ་འཇུག་གོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱང་བོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས། ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་སོ།།” 

༠༤༧རྩ་ཤེ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ ་སོ།། ཞེས་གང་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི།” 

ཅ་བ། ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། 
བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ།། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ།། 
རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱར་པ་འདི་དག་གོ།། ༡༤༣ །།” 

དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་”༢༠་འཇིག་ 

ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་འབྱུང་བ། དཔངས་ཁམས་གསུམ་ 


༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

ཅ° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-བ། བྲེང་ '༡༡པ། 

༧༡ བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། བཅོམ་པའི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ།། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་བརྟན་པ་ལ་གནས་པའི། རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 


ཟ་ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ད་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་འཐོན་པ། 
བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡ་རྗ་ཡིས། 
ཅ་བ། བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ།། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ།། 
རྩ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ།། 

བཅོམ་པ་སྟེ་བཤིག་པ་ན།” བཅོམ་བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་བར་ 
འགྱུར་བ། ཏྟེ་སྲ་ཐག་ཏུ་བཤད་ཊཧི་ 6 3ཧྲི་ཤརཐྲ་ཛོཀཱ་འ ལྟབྱནི་ཏི་ལྷུན་སྲུག་ཐོ་ཌ།ཁཱ 
ལོ ་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་༔ གྱུ་ཆ་པ་ ་ཧི་ ཤཱ ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་: ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་བཤད་ 
པ་འདི་དག་གོ།། 

འདིར་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས། “རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།” ཞེས་འབྱུང་ཡང་རྩ་བའི་འགྱུར་ལྟར། 
ཙ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱོ།། 

དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ངར་འཇིན་སྔར་བཤད་པའི་ཉི་ཤུ་ཕོ་གང་ཡང་མིན་པས། 
ཤེས་པ ((+(+(ོཾ་ང་ ཞེས་རྩེ་མོ་ཧི་ཤུའི་འཇིག་ལྟ་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
གནས་པར་གསུངས་སོ།། 

གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦངས་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ང་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། 
དེའི་འཇིན་སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིན་པའི་ས་བོན་རྒྱུན 
ཞུགས་ཀྱིས་སྦངས་པའོ། 

བཞི་པ་(དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་བ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 





༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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དང་པོ་(བྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་)ནི། “༩༩ 
བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 


ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀར་བ་དག་གིས་ 


རྩ་བ། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག། 
ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད།། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་།། 
དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན།། ༡༤༠ །། 
རང་གི་སྡེ་པ་མང་བོས་བཀར་བ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། °“ཕུང་བོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ 
ཕྱིར།།” ཞེས་པའི་རིགས་པས་གང་ཟག་བུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར།” 

ར་བ།  ་” དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག། 
ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད།། 
རྣམཤེས་དྲུག་གིཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་།། 
དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན།། 

བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་༧༠ཕྱང་བོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ།། དེ་ 

བཞིན་དུ་གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ།། གང་ 





༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང ༧ˆཔ། 

༧༩ ཁ་ཅིག་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དེ་ཉིད་གཞན།། རྟག་དང་མི་རྟག་བརྗོད་དུ་མེད་འདོད་དེ།། 
དེ་ནི་བདག་ཏ་འཛིན་པའི་གཞིར་ཡང་འདོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། མཚམས་འདིར་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
བཀོད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་དང་། གཤམ་དུ་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་པ་ནི་འགྲེལ་བའི་ 
འགྲོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ།། 

༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༧༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 





ཟ་བ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཟག་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ལས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 

བུ་བདེ་སྡུག་གི་ཟ་བ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ 

སྐབས་སུ་ཐར་བ་པོའམ་གྲོལ་བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བདག་དེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ 

ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་དེ་ནི་ངར་འཛིན་བའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།།” 

གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ནི། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་”““སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ།” 
ར་བ།  གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས།། 

དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏིད།། 
གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན།། 
སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར།། ༡༤༧ །།“° 


རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་སྟེ་མི་འདོད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་སྟེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་; དེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ 
ཞིག་དངོས་བོར་ཏེ་རྫས་སུ་གྲུབ་བར་གྱུར་ན། སེམས་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་བོ་སྒོ་གཉིས་གང་ 
དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

“༠༥དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པར་ 
བསྟན་ནས། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 





“༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱུ་མ། འ། ཤྒོག་ ༢༠༣་ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 

༧༩ བང་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་མ་ཡིན་པས།། གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ།། 
དེ་བཞིན་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན།། སེམས་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

“༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣༡ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤེ 


རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་བོར་མ་གྲུབ་པའི།” 
ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱར་བས།། 
བདག་གང་ཕུང་བོ་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ཏེ།། 
རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་བར་རྟོགས་མི་བྱ།།” ༡༤༦༤ །། 


རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་“་བྱམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ ་གཟུགས་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ 
ད་མེད་པར་འགྱར་བར་འདོད་པས། དེ་བཞིན་ད་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕུང་བོ་ལས་དེ་ཉིད་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
”གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 
“༩༠དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། བཏགས་ 
ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་དངོས་པོའི་རྟེན་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་ནས། རྟེན་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འགོག་པར་རྩོམ་བ།” 
རྩ་བ། . ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ལས་གཞན་ནི།།” 
མི་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་།། ཀ 
དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་འགྱུར་བ།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར།། ༡༤༠ །། 


༤” ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་དངོས་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས།། 
བརོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མེད་འགྱུར་བཞིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་རྟོགས་མི་འགྱུར།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༤༣ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༣༡ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 

“༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༣༡ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༤” རྣམ་ཤེས་དངོས་ཡོད་རང་ལས་གཞན་མིན་དང་།། 

༤༩ཀ གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་འདོད་ཅིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


494 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༥གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལས་གཞན་ནི་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ཀྱང་ངེས་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ལས་གཞན་མིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དགོས་སོ།། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་སོགས་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་བཞིན་ད། གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ 
བརྗོད་དགོས་སོ།།” 
དངོས་བོ་ལ་གཅིག་དང་ཟ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་མེད་དེ། དངོས་བོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ 
བའིཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་(བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་བ་)ལ་བཞི། བདག་མཐའ་ 
བདན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། སྔར་མ་བཤད་བའི་ 
ཐྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྦང་བ། 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏཌ་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་བ་)ནི། ““"'གྲང་ 
གི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་ཕར་དབྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་བ་མི་འཐད་བ།” 
ཅཙ་བ། དེ་ཕྱིར་འད་འཛིན་ཏིནི་ནི་དངེས་པེ་མིན། 
ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་བོའི་ངོ་བོ་མིན།། 
ཕུང་བོ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན།། 
“༩༥དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་དེ་དམིགས་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 





༤༠ བདག་ནི་མེད་དེ་*” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༩༣༤བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༣-བ། ཕྲེང་ ༣-བ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 495 


མིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་བ་ན་བདག་ནི་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕྱང་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ཡང་བདག་མིན་པ་དང་། བདག་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་། བདག་འདི་ལ་ཕུང་བོ་རྟེན་དུ་ཡོད་བ་ཡང་མིན་ཞིང་། བདག་འདི་ནི་ཕུང་བོ་དེ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།།” 

༩༠༥དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་བདག་བཏགས་པར་ཡོད་ཅེས་པའམ། བདག་དོན་ 
དམ་པར་མ་དམིགས་བར་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་རྣམ་བས་བདག་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི།” 

རྩ་བ། འདི་ནི་ཕུང་བོ་༼རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱར།། ༡༡༩༠ །། 


བདག་འདི་ནི་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲབ་པར་འགྱར་བའོ། 


༩ཇི་ལྟར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཆད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་པ་ན། རྒྱ་མེད་སོགས་བཞི་ལས་སྒྱེ་བ་མི་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་འདོད་པ་ 
་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བསལ་ནས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་བ་བསྙོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཅིང་བཤད་པ།” 





༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།, འ། ཤོག་ ༣༠༣༠བ། ཕྲེང .”“པ། 
༡ འདི་ནི་ཕྱང་བོ་བརྟེན་ནས་”་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 


496 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཙ་བ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན།།འ 
གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་།། 
ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དགུ་དེར་མིན།། 
འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་༤ བཞིན་ནོ།། ༡༥༡ །། 

ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག:ལས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་མིན་ལ། གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡང་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་བོ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཕར་བརྟེན་པ་དང་། 
ཡན་ལག་དག་བདག་དེར་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་འདུས་པ་ 
ཙམ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་མིན་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ཁུང་བོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་(ཕྔང་མ་བཤད་བའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་གྱས་པར་བཤད་པལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། 
རིགས་བ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྦོ་བའོ། 

དང་པོ་༥དངོས་ཀྱི་དོན་༡ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་བ་དགག་ དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་ 
རྟར་འདོད་བ་དགག་པའོ། 

དང་བོ་(ཚགས་པ་ཤིང་ཏར་འདོད་པ་དགག་བ་)ཞི། °"“ཕོགས་སྔ་མ་ལྔ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་ 
འདིར་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཐྱོགས་གཉིས་ཐིང་རྟ་ཡིན་བ་འགོག་པ་ནི་བསྒྲུབ་ 
བར་བྱ་དགོས་པས་དེ་དག་སྟོན་བ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ༡ 





༣ ཤིང་ཏྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༠༩༤ ཀ། ཡནལག་ལ་ཡིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

) "དུ ““ཡན་ལག་ལ་མིན་”ཞེས་གསལ། ཌེ 

༠༤ ་༠དབབིབས་མིན་སྔར་བཞིན་ནོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

' འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༤-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི།། 
སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡྱོད་འགྱུར།། 

གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཐིང་ཏར་འགྱུར་ན་ནི། ཤིང་ཏ་བཤིག་པའི་ཡན་ 
ལག་གསིལ་བུར་གནས་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱར་རོ།། 

ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་རང་གི་ཆཚ་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ ༥འདི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཀྱང་ 
འདིར་བཀོད་པ་ནེ། སྔར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱོན་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་”ཡིན་ནོ།། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག ། 
མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན།། ༡༥༢ །། 

རྒྱུ་མཚན་༼“གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན། ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར།” 

ཡན་ལག་རྣམས་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ལ་“ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་རང་གི་སྡེ་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་རོ།།” དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། 
ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ཤས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ དང་ཡན་ལག་ཅན་དུའང་འདོད་ 
པས། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་སོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

རང་གི་ལུགས་ནི་ཕྱང་བོའི་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ད། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་གི། ཡན་ལག་ཅན་དུ་མི་འཇོག་ལ། སྡེ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚོགས་པ་མིན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་འདོད་པའི་ཕྲིར་དང་། དེ་ཡང་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





སྦེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 





ˆ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


ཁ༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༤-ན། ཕྲེང་ *-པ། 
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རྟག ཧ་ང་7 དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན།། ༡༡༩༢ །། 
༩༥འང་གི་སྒྲས་ནི་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཚོགས་པ་བསྡ་བའི་དོན་ཏེ། སྡུད་ཚུལ་ནི་ཡན་ 
ལག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟར་རིགས་པ་མིན་ལ། ཆོགས་པ་ཙམ་པ་བོ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དའོ།།” 


གཉིས་པ་(དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། ༩༥གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤིང་རྟའི་ 
དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་ཏར་འདོད་ན། དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དག་གི་ཡིན་ནམ། ཚོགས་ 
བའི་ཡིན་པར་རྟོག་གྲང་།” དང་བོ་ལྟར་ན་སྔར་མ་“བསྒྲིགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ 
བཏང་བ་དག་གིའམ། སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏང་བ་དག་གི་དབྱིབས་ཡིན། དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་དང་བོ་ལྟར་འདོད་ནའང་དེ་མི་རིགས་སོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།” 
ཙྭ་བ། ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་གྱུར།༼ 
ཇི་བཞིན་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར།༼ 
དེ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༩༣ །། 
༢“'ྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་བའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་ 
པའི་དུས་སུ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤིང་རྟར་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་གྲུབ་པའི་དུས་སུའང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མ་བསྒྲིགས་པའི་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲིགས་ 





༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༤-ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
༠° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༤ན། ཕྲེང་ ཅ༤པོ། 
༡༠༠ གལ་ཏེ་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་སྔར་ཡོད་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

? དེ་དག་དབྱེ་བར་གྱུར་ལ་ཇི་ལྟ་བར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༤བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
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པའི་ཚེ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ཙམ་ལ་ 
ཁྱོད་ཤིང་རྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱིའི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ལ་ཁུད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།།” 


༢༥༤ར 


ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྟེ་དབྱིབས་”ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་ཕྱིས་ 
འབྱང་བ་དེ་ཤིང་རྟར་འགྱར་ན། 

ཅ་བ། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུས་འདིར།། 
འཕང་ལོ་སོགས་ལས་དབྱིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན།། 
འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༡༩༤ །། 


གལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བའི་དུས་འདིར་""འཕང་ལོ་དང་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ 
ཤིང་དང་། གཟེར་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ 
ལྷམ་པ་”སྟེ་གྲུ་བཞི་དང་། རིང་པོ་དང་ཟླུམ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་ 
དུས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན། ཡན་ལག་སོ་སོའི་དྭབིབས་མི་མབུན་པ་འདི་མིག་ 
གི་ཤེས་པས་གཟུང་ད་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་སོ་ 
སོའི་དབིབས་ཙམ་ཤིང་རར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།”” 


༦༥ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་བའི་ཡན་ལག་བསྒྲིགས་བའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ 





༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབཱ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༤ˆབ། བྲེང་ ༣-པ། 

༤ གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་དུས་ན་ཡན་ལག་ལ།། 
སྔར་ལས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་ན།། རང་འགྲེལ་དུ། "སོགས་ལས་” ཞེས་གསལ། 
གཟུང་ཡོད་འགྱུར་ན་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཉིད་མ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༤-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 


500 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཁྱད་པར་བ་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས།༼ 
དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན།། 
གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས།། 
འདིར་ནི་དབབིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༡༩" 
“གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་སྟེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཧུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ།” 
ཙ་བ།  བདེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས།། 
དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན།། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་ 
མེད་པས། དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་འདྲ་བའི་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ནི་རྫས་ཡོད་རྟེན་དུ་བུས་པ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས།། 
འདིར་ནི་དབིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
““གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་གདགས་ 





༧  གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་བ་ཅན་མེད་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
£ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༩-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བ། 501 


གཞིར་བྱས་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་རྟའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཤིང་རྟར་འཇོག་བའི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ 
ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། 
འདིར་བ་ངོལ་བོས་ བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་བོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་རེ་ 
གདགས་གཞིར་ཡོད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་བར་ཁས་ལེན་ཞིང་།” ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་བཏགས་། ་ཡོད་དུ་འདོད་བས། ཚོགས་བ་དབྱིབས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་འདོད་ན་ 
- འགལ་བ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ཀྱང་། སྐྱེས་བུའི་ཁ་དོག་སྐྱེས་བྱར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། 
ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་ཡང་ཤིང་རྟར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
ཤིང་རྟའི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཐྱིར་ཞེས་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་བ་(རིགས་བ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྦོ་བ་)ནི། ”“ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་མི་བདེན་པ་བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེན་བ་སྟེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འདོད་ན།” 

ཅ་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར།། 
མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།། 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས།། ༡༩༤ །། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་འཇོག་པ་འདི་ནེ་ 

ཇི་ལྟར་འདོད་བ་དེ་ལྟར་དུ། ༢༠༠མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལྟ་བུའི་མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱས་ནས། འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་བའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ 
ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མི་ 





° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༧ˆན། ཕྲེང་ ༢༡བ། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་ཁསྟན། དབུ་མ། (འ། ཤོག་ ༣༠༡ན། ཕྲེང་ ཐ-པ། 


502 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབད་རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བྱས་ཀྱང་གང་གི་ཤ་བཟའ་བར་མི་ནས་པ། དངོས་པོ་གྲིབ་མའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་བརྫུན་པ་ལ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་མེད་པ།” 
ཅ་བ། ` འདེས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ།། 
བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
འདིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་༼“དེ་ལ་རང་གི་སྡེ་པ་མང་པོས་བྱམ་བའི་“གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རུུལ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་བའི་ཚོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བུམ་ 
བའི་བློར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲབ་དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདིས་བསལ་བས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
བ་ཉིད་དོ།། གཞན་ཡང་།” 
ར་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་དབྱིབས་མི་རིགས།། ༡༡༧ །། 
”༢༥རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ད་འདོད་པ་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པས། བུམ་བཔ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་བར་དུ་མི་རིགས་སོ།།” 
གསུམ་བ་(དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་བ་སྦང་བ་)ནི། ”༢“འདིར་སྨྲས་པ་”གལ་ཏེ་འོ་ན་ 
ཤིང་རྟ་འདིའི་བཏགས་དོན། སྡར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཤིང་རྟས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ 





༡༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༧༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༡༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༧༡-ན། ཕྲེང་ "ˆབ། 
༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༧༡ན། ཕྲེང་ *-བ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བ། 503 
ཅུ་ཆྭཱ་པཱཏྟ་གྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཉོས་ཤིག ཆོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོཿས་པ་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཤིང་རྟ་༩ སོགས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་རང་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུ ཊ་པར་འགྱུར་བས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་དགོད་བར་བུ་བ་ཡིན་ནོ།། ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་བཏགས་དོན་རྣམ་པར་དབྱད་པ་སྟེ་བཙལ་ནས། ཤིང་རྟ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འགྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་ 
དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ།།” 

རྩོད་པ་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ནི་ལན་དེ་ལྟར་འདེབས་ལ། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་བདུན་ད་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ན་ཤིང་རྟ་འཇོག་མི་ནས་སོ་ 
ཞེས་རྩོད་བ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་སྟེ། དེས་ནི་རྣམ་བར་དག་བའི་ལུགས་ངན་རྟོག་ 
གི་བཙག་ཆུས་འབད་ནས་སློད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
༡༤༥ བོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་སྔར་བཤད་བའི་རྩོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ།” 
རྩ་བ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་ཏེན་དུ།། 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི།། 
རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར།། 
རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན།། ༡༡༦ །། 
ཤིང་རྟ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་ 'དོན་དམ་བའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་དོན་ 
རྣམ་པ་བདན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་འགྲབ་པར་འགྱར་བ་མིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་ཤིང་རྟ་ 
༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


༡༧ དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན།,དབུ་མ།..ཞ། ཐོག་..༡༡༡༩༡བ། ཁྲེང་:.༩༩༨པ། 


504 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་ནི་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་པར་དབུད་པ་མེད་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལས། 
སྔོན་བོ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འདིར་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར།” 
ས་མུག་སོགས་ལ། ༩༧༥ ྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་ཁས་བླངས་བ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ 
ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་བར་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
བྱོགས་ལ་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བར་མི་འགྱར་ལ། 
ཕ་རོལ་བོས་ཀྱང་འདི་ཁས་བླང་བར་འོས་བ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་བས་ཤིང་རྟའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་བ་དང་། 
བ་རོལ་བོས་ཀྱང་དེ་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའི། ཕར་ལ་འབངས་བའི་སྐྱོན་ཚུར་ 
བཟློག་པའི་ཆེ་ལན་མ་ཐེབས་པ་ན་ཁས་བླང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 
བཞི་བ་(མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་བར་བསྟན་བ་)ཞི། དབུ་མ་བའི་”“ཕྲོགས་འདིར་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟས་ཐ་སྟད་འདོགས་བ་ཆེས་གསལ་བར་གྲྭབ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཤིང་རྟའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ཀྱང་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་བའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།།” 
ཙ་བ། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན།། 
ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད།། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་བོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ།༼” 





༡༧ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༤༡-བ། བྲེང་ "-བ། 
༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༡-པ། ཕྲེང་ ༠ˆབ། 
ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དང་།། 

ཆ་ཤས་ཅན་དང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་།། 
ལེན་པ་ཉིད་དའང་འཇིག་ཏྟེན་ལ་གྲུབ་པས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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༢༠༥དེ་ལ་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་། ཡང་དེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་བའི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། 
ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་འབང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཏེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི། བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ལ་བསྟད་པ་དང་། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པ་བོ་ཉིད་” དུ་ཡང་འགྲུབ་བོ།། 

༢༠གང་འགའ་ཞིག་ ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཡན་ལག་ཚོགས་ བཾ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་མིན་བའི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། 
ཚོགས་པ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་བར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཆ་ཤས་དང་ 
ལས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེ་མིན་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་བྱེད་པ་བོ་ 
དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ན། བཤད་མ་ཐག་བའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས།” 

ཅྭ་བ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག ཅབ 

འཇིག་ཏེན་ན་གྲགས་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་མ་བརླག་པ་སྟེ་འཇིག་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག 

༢༠ཅེས་འདི་ནི་བླློག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།།” འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་གཞན་རྣམས་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ནེ། དེ་རྣམས་ཡན་ 





༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠༡ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢༢ ་དགག་མི་བྱ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ! ཐོག་ ༣༠༠༡ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 


506 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལག་ཅན་ལ་སོགས་པར་མ་བཞག་ན་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཇོག་མ་ 
ཤེས་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་མ་རྙེད་ན། ་དེ་རྣམས་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་འདོད་པས་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་བ་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་། འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་"གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པ་”ཞེས་འགྲེལ་པར་”་གསུངས་ཏེ། ལུགས་དམ་པ་འདིས་ནི་ཡན་ལག་ 
་ཚོགས་ཙམ་དང་། དེའི་ཡ་གྱལ་སོགས་གང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིར་ 
མ་བཟུང་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མིང་དྭ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ལེགས་བར་ 
འཇོག་ནས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ད་འགྲེལ་བ། ཟུབ་པའི་དགོངས་པ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
བས། རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱིས་དགོངས་བ་འགྲེལ་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། 

དྲུག་པ་(དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པ་སྦང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ)ལ་ལྔ། དངོས་ 
ཀྱི་དོན། དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤང་པ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། རྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། མཁས་མྨོངས་ཀྱི་འཆིང་ 
གྲལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བའོ། 

དང་བོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། ༢""'གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་སྔར་བཤད་བ་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བདན་ད་དཔྱད་པ་ན། ཡོད་པ་རྙེད་པར་མི་ 
འགྱར་ཞིང་། མ་བརྟགས་པ་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་ཤིང་རྟ་འདི་ལ་སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་དབྲོད་པ་ན། ཆེས་མུར་ 
བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དབོགས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།” 





༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠༤ན། བྲེང :༢-པ། 
༢༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན།: དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༠༡ན། ཕྲེང་ :༤༡པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 507 
1 རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བྱར།། 
ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་རྙེད།། 
དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས།། 
འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ།། ༤ ༩༡: 

༧༥ ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ངེས་པར་ 
བདུན་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་རྙེད་དགོས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་འདིའི་ཡོད་བ་ཉིད་མི་རྙེད་ 
དོ།།” དེའི་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་བ་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ཅེས་ཏེ་མེད་དོ།། 

༢༤༠ དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ 
བློའི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་བ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་།” 

ཅ་བ། དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས།། 
འདར་དེའི་གུབ་བ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བ།། 
ཚུལ་དེས་༡༩“དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། འང་ 
གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་ཕར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་”བསྡུའོ།། དེ་བས་ན་དབ་མ་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་"མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
བར་བྱའོ།།” དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།།” ཞེས་ 





༢༠ གྲུབ་བའང་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

` ༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༠༡ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
༢༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠༡ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༢༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠༨བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


508 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུངས་པས། འདིའི་ལུགས་སྐྱོན་མེད་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱའི། འདི་ལ་ 
ལུགས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གནོང་བཀུར་བར་མི་བྱ་ལོ། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་པ་)ནི། འདིར་སྨྲས་པ། ༢༠“རྣལ་འབྲོར་པས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་བ་ 
ན་ཤིང་རྟ་མ་དམིགས་པ་ལ་རག་མོད། དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྣམ་བུ་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་བ་། ཁྱོད་ནི་བཞད་གད་དུ་ 
བྱ་བ་ཞིག་སྟེ།” 

ཙ་བ། ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ།” 
ཡན་ལག་ཅན་མེད་དའི་ཡནོ་ལག་ཀྱང་མེད།། 

ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ན། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
བས། དེའི་ཡནཱ་ཁག་དྭགྲ་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ།། 

༢༢༤༠གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་སོ་སོར་ཞིག་པ་ན་དེའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དམིགས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ།” སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ ཏཾ 
འཛིན་པ་ནི། སྔར་དེ་རྣམས་“ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བར་རིག་པ་ཁོ་ནས། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་ནི་ཤིང་ཏའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དྭ་རྟོགས་ ཀྱི། སྔར་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ནེ་འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས། འཕང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།།” 

གང་ཟག་དེའི་ངོར་“་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་རྒྱང་རིང་དྭ་སྦངས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རྟོགས་སོ།། གཞན་ཡང་”གིང་ 





༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ཐ-བ། 
༢” ་དེ་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན།། མེད་པས་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོད་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 509 


རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་“དོན་འདི་ནི། 
དཔེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།” 

ཅ་བ། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན།། 
བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ།། ༡༠” །། 
དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཚིག་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ་མེས་ 
འཚིག་པར་འགྱུར་བའི་དབེ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་དཔྱོད་བའི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མི་དམིགས་བ་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས།” ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲབ་པ་“ལུས་པ་མེད་པར་བསྲེགས་པ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེའི་བུད་ཤིང་ད་གྱར་བའི་ཡན་ལག་ 
དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཟུག་ཚུགས་པར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྡོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 

ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ངེས་པར་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 


༣༡༩༨ 


གསུམ་པ་ཤཤིང་ཏ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་)ནི། ༢“ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་བ་མི་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་རྣམ་པར་དབྱད་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་བརྟེན་ནས་གདགས་ 
བ་རྣམ་པར་བཞག་པ།” 
ཅ་བ། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ས་ཕྱང་བོ་དང་།། 
ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས།། 
བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་བོ་ཉིད་དུ་འདོད།། 





༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༤༠ˆབ། ཕྲེང་ *-པ། 

༣༤ བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་ནི། ཤིང་རྟ་ཚིག་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་དུ་མེད།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ཅˆཔ། 

༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 


510 དབྱ་མ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 


དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་༢“ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། 
ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཀྱང་ཤིང་ཏྟ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་བ། ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པོའང་ཡིན།། ༡༠༢ །། 

དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་བོ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། བདག་འདི་ནི་བྱེད་བ་བོའང་ཡིན་ནོ་ 

ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ།” 
བཞི་བ་(བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་བ་)ནི། བདག་ 
༢༤༠༠བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་འཇོག་པ་ན། བརྟན་བ་དང་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་བའི་རྟེན་མིན་བས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་བའི་ 
རྟོག་པ་བཟློག་པར་སླ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་བ།” 

ཅ་བ།.. དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟེན་མིན་ཞིང་།། 
མི་བརྟེན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན།། 
འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། 
ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མེད།། ༡༤༣ །། 

༢༠ཕུང་བོ་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འདི་ཞི་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་བ་ 

ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། གལ་ཏེ་བདག་མི་བརྟན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ན་ 
ནི།” བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་རུང་བས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་སོ་སོར་བྱེད་པས་སྔ་ 





༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༧༤ན། ཕྲེང་ ༢༠པ། 
༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༧༤ན། ཕྲེང་ "-པ། 
༣༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༧-ན། བྲེང་ ༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 511 


ཕྱི་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ།། 


དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་སྟེ་རྟག་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་རྟག་ན་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སུ་བྱུང་ 
བའི་དུས་ཀྱི་བདག་དེ་ཉིད་འདིར་བྱུང་བའི་བདག་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་སྔ་མ་དང་འདིའི་བདག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། བདག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྩ་ཤེར། ༠ 
བདག་ཡིན་ན།། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལས་ན་འདི་ནི་སྐྱེ་ 
འཇིག་མིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་བཀོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ནི་ང་བོ་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའོ། 
ཅ་བ། འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། 
། 
བདག་འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བཞི་ཚན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་མཛད་པ་ན། 
“རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི།། ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།།” ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུལོ། 


གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་ 





ཡོད་མིན་ °" 


༤༡༥. 


ཅ་བ། ˆ“ དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞིན་ཉིད་མེད།། 
བདག་འདི་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ།། དེ་ 

རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

ཅ་བ། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་ “ˆ །། 





༤༠ ཅུ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། དང་པོ། 
༤༧༩ འཇུག་པ་རང་འཛུ༽ ཐངས དང་མ ཤོག ༢༡ ཧང ༤ ག། 
༤༣ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གཅིག་པ། 


ཅཐ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཇི་སྐད་དུ་ 
མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི།། འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ།། སེམས་ཅན་ 
ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ།། གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་ 
ཡོད་ན།། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་གྲང་།།. མེད་བ་དེ་དག་མི་ཟད་དེ།། དེ་བྱིར་དེ་དག་ཟད་ 
མེད་གསུངས།།” ཞེས་སོ།། སེམས་ཅན་རྫས་སུ་མེད་པས་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
འདེར་ཁུངས་སོ།། 

ལྔ་པ་(མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། ༼ “'གང་ཞིག་བཏགས་དོན་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་ཅིང་།” བདག་"གང་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས།” འཇིག་ལྟས་བདག་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བར་མངོན་ 
བར་ཞེན་པ་རྣམས་འཁོར་བར་འགྱར་ལ། བདག་ ༥གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན། མུ་ 
སྟེགས་པ་བདག་འཚོལ་བ་དེའི་རིགས་པས་ཕུང་བོ་ཉིད་བདག་ཏུ་མི་འཐད་བར་”མཐོང་བས། 
བདག་ དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་བར་ 
ཞེན་ཅིང་། རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་བའི་བདག་མེད་དོ་སྟམ་ 
ཞིང་འཁྱུལ་པས། ུང་པོ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཏེ།” དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ ༥ མ 
ཁས་བླང་དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ༼"གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅིག་མ་ལོག་བར་འཆད་ 
པ་རྣམས་ནི། སྔ་མ་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་ལན་བརྒྱར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ཞིང་།” 





༤༣ མདོ་ལུང་དེ་ནི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་འདིར་དྲངས་པར་མཛད་པ་མིན་ནམ་ 
སྙམ་མོ།། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༧༠བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦༨ན། ཕྲེང་ ༤-བ། 

༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦-ན། ཕྲེང་ ཅ-པ། 
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རྩ་བ། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ།། 
རབ་ཏུ་འབྱང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར།། 
ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱང་བའི་བདག་དེ་ནི།། 
མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ།། ༡༠༤ །། 
འགྲོ་བ་མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ ་བར་གནས་པ་མཐའ་དག་རྣམས་ 
ལ། རྟག་ཏུ་དམིགས་པའི་གཞི་ གང་ཞིག་ལ་དམིགས་' ་ནས་ངར་འཛིན་བའི་བློ་རབ་། ཏུ་འབྱུང་ 
ཞིང་། གང་དུ་བདག་འདི་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དམ། བདག་དེ་དང་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་། ཏུ་ 
འགྱུར་བ་བདག་འདི་གདགས་པའི་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གང་ཡིན་པ་བདག་དེ་ཡི་བདག་གི་བ་༔ ་གང་ཡིན་བ་དེར། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ 'བློ་འབྲུང་ 
བའི་བདག་དེ་ནི། མ་ ་བརྟགས་པའི་གྲགས་བའི་ངོར་གཏི་; མུག་སྟེ་” ་མི་ཤེས་པ་ལས་༔ གྲུབ་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཿ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་: ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” 
༼༠༠གང་གི་ཕྱིར་བདག་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བ་མིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་སྟེ་ 
མི་ཤེས་པ་ལས་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་འདྲ་བའི་བདག་རྣམ་ 


༤༥༨༨, 


པ་ཐམས་ཅད་ད་མ་དམིགས་ལ། དེ་མ་དམིགས་ནའང་མིག་ལ་སོགས་པ་བདག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྱུབ་བ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་དམིགས་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྲོར་བས་ 
ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ “གཞིའི་དངོས་བོ་འགའ་ལ་ཡང་: ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་བ་ 
དམིགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ ་གྲོལ་: བར་འགྱུར་ ””ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས།” “་ནང་དང་ 
ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ།། བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཐད་ན།། ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད།།” ཅེས་གསུངས་སོ།། 





༤༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦༡ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།.འ། ཐོག་ ༣༠༦-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
༡༠ ཅྭ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། བཞི་པ། 


514 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་(བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་པ་)ཉི། །༥“ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་རང་བཞིན་ 
གྱས་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེ་ན།” 
ཅྭ་བ། གང་ཕྱིར་བྱེད་བོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན།།” 
དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་།, 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ༡༠ །། 
༥༤༠ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྫ་བུམ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡོད་བ་མིན་ 
ནོ།། དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་བར་ལྟ་ཞིང། 
དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།།” 
"“'གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་མ་དམིགས་བ་ན། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བས། ཉན་རང་རྣམས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་ལ། བྱང་སེམས་ 
ནི་དེ་འདྲ་བའི་བདག་ ་མེད་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
ུསྲདབའི་གྱུན་གྱིསྒྱ་བ་འཛིན་བར་བྱེད་དོ།།” དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ 
གནད་དམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་“མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
བར་བྱའོ།།” 


*” འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༢ བདག་ཏིད་མེད་པར་བདག་གིར་མེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༣ ””བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བས།། ནག་ཆོའི་འགྱུར། 

”༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
*” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༠༦-བ། ཕྲེང་ *-བ། 
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གསུམ་པ་(བདག་དང་ཤིང་ཏའི་དཔྱད་བ་དངོས་བོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་བ་)ལ་གསུམ། བུམ་ 
སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་ལ་བསྒྲེ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་བོ་ལ་བསྒྲེ་བ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ 
རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 

དང་བོ་(བས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་ལ་བསྒྲེ་བ་༡ནི། ”“ཇི་ལྟར་བདག་དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་གདགས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་བོ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར།” 

ཅ་བ། 

བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་།། 

ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་མགྲོན་གནས་ལ་སོཌ་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་།།” 

གང་དག་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང་། དམག་དང་ནགས་ཚལ་དང་། འབྲེང་བ་ 
དང་ལྗོན་ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་། འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་ 
༥““དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་བར་དཔྱད་པས། རང་རང་གི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདན་ད་བཙལ་ 
བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བཙལ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཏེ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་བ་ཡིན་”ནོ།། 

ཤིང་རྟ་བྲན་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ཤ་ཀ་ཀྲ་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ཤིང་རྟའི་ཕྲན་ཇ་སིག་ 
གསུམ་ཙམ་འགེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་བར་ཡང་ཡོད་པའི་ཁང་བ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་རོ།། 


ཅ་བ། དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདེས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ།° 





*༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 

༡༧ བུམ་སྣམ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ཕྲེང་བ་ནགས་ཚལ་དང་།། 
ཤིང་ཏ་བྲན་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠ˆན། ཕྲེངདང་བོ། 


བལ་ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༡༠༥དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་བོ་གཞན་” གང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
འདིས་བསྟད་བ་སྟེ་བེ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་།ཌཛམ་བརྟགས་པའི་གྲགས་པ་ཁོ་ནང་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ།” 
རྩ་བ། 
གང་ཕྱིར་ཟུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ།།” ༢༨༩ ལེ | 
རྒྱུ་མཚན་“གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཞི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་”ཏེ། 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས།  “འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ 
ཀྱི།། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དོ།།” ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གནོད་མེད་ཀྱིས་ཡོད་བར་ 
བཞག་པ་རྣམས། ཐུབ་བས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསུངས་པས་ན། “འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ།། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དངོས་བོ་གང་དག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་བ།” 
ཅ་བ། 
ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོཌ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག། 
དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།། 





༤༩༠ གང་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་འདེས་བསྟད་བཞིན་རྟོགས་བྱ་སྟེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

*༩ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་༣༠༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

ཅ༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ།”་ཤོག་ ༣༠༠༨ན། སྲེང་༡ ༢༩བ། 

༡ ཟྱབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྩོད་པ་མི་མཛད་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ། ཤོག་ ༩-བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
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དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་ཏྟེན་གྲཌ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན།། ༡༠༧ །༢ 
ཇི་༩༤༠ལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་དང་། བུམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། མེ་རིས་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནེ་ཆགས་པ་”དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་“ལྷག་པར་སྲེད་པ་ཞི་འདོད་ཆགས་དང་། བུམ་ 
པ་ནི་མཚན་གཞི་དང་། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་པ་མགྲིན་པ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་བ་དང་། བྱད་ཤིང་ནི་བསླེག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འདོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་བྱད་ཤིང་གི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་བར་ 
དུའོ།” འདི་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མེད་ཀྱང་ཡོད་བར་འཇོག་ 
ནུས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་བའི་རིགས་པའི་དཔྱད་ 
བ་མི་གཞུག་གོ།།” 
གཉིས་པ་(རྒུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་བོ་ལ་བསྒེ་བ་)ཞི། °"༠'ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་ལྷོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གཧྷགྙི་ཁྱིརླ་རྟ) 
ཙ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།། 





ཅ༣ ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་ཤིང་སོགས་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལུས་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་ལ་སོགས་དག ། 
ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇིག་ཏྟེན་གྲགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

ཅ༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེ༩" སྡེ་བསྟན། /དབུ་མ། འ},.ཤོག་ ༣༠༩༡ན། ཕྲེང་ ༤༡པ། 

ཅ” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠༡ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 





518 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འབྲས་བྱ་ཡང་ནི་རྒྱ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར།” 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བྱེད་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ 
ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་སྐྱེད་བ་དེ་མེད་པས། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
འབྲས་བུ་ཡང་ནེ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡོད་བ་ཡིན་གྱི། “རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་རྒུ་ 
འབྲས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་བར་སེམས་ན། ཀྱེ། 
ར་བ། གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་ 
སྡར་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་སྨྲོས། ༡༠༦ །། 
རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་ལས་སྔར་རྒྱུ་གང་ཞིག་གམ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག” 
°༠༥དེ་ལྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་རྒྱུའི་ལྟོས་ས་ 
འབྲས་བུ་དེ་གྲབ་དགོས་པས་སོ།། འབྲས་བུ་སྔ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་རྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། 
“དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གདགས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པར་རིག་ 
བར་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་བར་བྱེད།” 
ཙ་བ། { 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་༧སྐྱེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ།། 





ཅ༠ བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་པས་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ།། འབྲས་མི་བསྐྱེད་ན་དེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
*ˆའགྱུར་བའི་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༩-བ། བྲེང་ ༢-བ། 
གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་གང་འགྱུར་སྤྲོས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

ཅ༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༣-བ། 


ཕྲ 


༔ 
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དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་༼སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞིང་།། 

སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁུད་པར་མེད་འགྱུར་ལ།། 

གཉིས་པོ་འདེ་དག་སྦངས་ནས་ཏྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
མ་ཡིན།། ༡༠༩ །། 


༧༢༦༨: 


ེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་སན་གྱུ་ཡིས་འབྲས་བྱ་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་བར་བྱེད་ན། 
དེ་ཡི་ཆེ་རྒུ་འབླས་དེ་དག་ནུས་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀླུང་དག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཕྲད་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཅིག་ཏུ་སོང་ན་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ་ཞེས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་ཐ་ 
དད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་གང་ཞིག་སྐྱེད་བར་འགྱུར།” 

རྩ་བ། སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ལ།། 

གཉིས་བོ་འདི་དག་སྦངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།། ༡༠༩ ། 

༧༢༠ཅི་སྟེ་སོ་སོར་ཏེ་མ་ཕྲད་བར་སྐྱེ་ན་ནི། འབྲས་བུའི་རྒྱུར་འདོད་པ་འདི། དེའི་རྒྱུ་མིན་པ་ 
རྣམས་དང་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་སོ་སོ་བ་ 
རྣམས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་ 
བ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་བོ་འདི་དག་སྦངས་ནས་ཏེ་དེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་།ཁོ་ནའོ།། དེའི་ཕྱིར།” 





༧༠ གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༡ ནུས་པ་གཅིག་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞིང་།། 
མ་ཕྲད་ན་ནི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ལ།། 
གཉིས་པོ་སྦངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༧༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠བ། ཕྲེང་ "ˆབ། 

༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྔ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 


520 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འབྲས།། 
ཞྷེས་བྱ་ཡོད་མིན་ ༄༢༢༧༩༢མཞསི-ཟེབ་ལེཛེེེཿ * །། 

ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་“རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་”འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྒུ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། 

རྩཔག། "ལ་ལ འབྲས་བྲལ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་འགྱུར་ཡོད་པའང་མིན། 

གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མེད་པར་ཡང་རྱྱ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཇོག་ནུས་ན་ནི། “ དེའི་ 
ཚེ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུར་”འཇོག་པའི་རྒུ་མཚན་“མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། འདི་ནི་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། 
ེའིཕྱརརྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།།འོ་ན་ཁྱདཀྱི་ལྟརན་ཇི་ལྟང་ཡིན 
ཞེ་ན།” ཱ 

ཅྭ་བ། 

གཏྭ་ཕིར་འཱདི་༩ཌདག་གཉིས་ཆུད་ཨང་ནི་སྒྱུ་མ་ཏུར་ཏདྲ་ཞེ་ཡི་ཕྱིར།། 

བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད།། ༡༧༠ །། 

རྒོལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་འདོད་ 
པ་དེ་ལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། 





༧༤ ཅི་སྟེ་རྒུ་ཡིས་འབྲས་མི་བསྐྱེད་ན་འབྲས་མེད་པས།། 
འབྲས་བྲལ་རྒུ་ནི་གྱུ་མེད་ཅན་འགྱུར་འདོད་པའང་མིན།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༧" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-ན། ཕྲེང་ ༢-བ། 

༧༤ གང་ཕྱིར་འདི་གཉིས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
བདག་ལ་སྐྱོན་མེད་འཇིག་རྟེན་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 








སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཧཿ 


གང་གི་ཕྱིར་༧“གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་བོ་རྣམས་ལོག་པར་ཀུན་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་འདི་དག་གཉིས་ཅར་ཡང་ནི་ 
བུ་མཿད་ཏདཱ་བཱར་ར་ཐཱརྟིན་གྱིསྔ་མ་སྐྱེས་བ་ཡིན་ཞིང་།” 

“རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར། ཐ་སྙད་པའི་“རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པ་“་བསམ་དུ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ།།” 


རྩ་བ། ༡༡༡ “-“*““ དྡེ་ཡི་ཕྲིར།། 
བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད།། ༡༧༠ །། 





༧“ དེ་ཡི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཡི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ།།” 


འདིར་འགྲེལ་པས་“དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱི ས་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ། རུང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྨྲ་བུ་ལ་ཚུར་ལ་ 
བཟློག་ན་མི་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་དགོས་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ལན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་འདེབས་པ་མི་བྱའོ།། 





༧༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༡༧༦ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༡༠-ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
༧༩ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཁ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན། 
ག། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། ཕྲེང་ ༣༠པ། 
ང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ།། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


522 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུམ་པ་(དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་བའི་རྩོད་པ་)ནི། ༤༠འདིར་རྒྱུ་ 
འབྲས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཿ ་བའི་ལན་དུ། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་རྒྱུས་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ།། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།” 
ཅ་བ། སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར།། 
་ ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ།།” 
ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ། ས་སྲད་པ་ར་ུན་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། 


བ་འདེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གང་གིས་གང་སུན་ 
འབྱིན། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་ན་ནི། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུན་ 
འབྱིན་བར་འགྱར་བས་མི་རིགས་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་བོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་བརྟག་པ་ 
གསུམ་བ་ཡང་མེད་དོ།། 


དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་བས་ཤུགས་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་བོ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ།” 





༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-ན། ཕྲེང་: ༩-པ། 

༤༡ སུན་འབྱིན་འདིས་ནི་སུན་དབྱུང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ།། 
མ་ཕྲད་འབྱིན་ཞེས་སྐྱོན་འདི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་མིན་ནམ་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

“༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 523 


རྩ་བ། གང་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ།། 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ཙད 
གང་གི་ཚེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་གི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ལུགས་ སུན་འབྱུང་ བར་བྱ་བ་སུན་ནི་འབྱིན་པ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས།། 
རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མི་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ལ་རང་བྱོཌ་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན།། ༡༧༢ ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་བ་ ཾ“རང་གི་ཚིག་ལའང་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་པའི་”ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་ཏེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གིས། “རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པ་སྟེ་འདོད་པ་མི་ 
འགྱུར་རོ།།” ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
“༥མ་ཕྲད་བར་སྐྱེད་ན་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་ 





༩༣ དེ་སྒད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ་།། 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་སུན་འབྱིན་ནུས་མ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 

༧༧ རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས།། རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་ཕྱིར།། ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་ 
རྒོལ་བའང་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༩༠་བ། ཕྲེང་ ༢་པ། 

༤༧ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ། ཕྲེང་ ༣༡པ། 


524 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དག་གིས་སྐྱེད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ལྟར་ཁབ་ལེན་གྱིས་ 
མ་ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕགས་འདྲེན་ པར་བྱེད་ཀྱི་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མི་འདྲེན་ལ། མིག་གིས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ནར་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ 
གིས།” མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་“དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་བར་སྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འབྲས་བུ་རུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།།” 
 གང་གི་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ལ་རང་བྱོཌ་མེད་བས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དཱ་རྒོལ་བའང་ཡིན།། 
༤“གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུན་ཅི་ 
ཕྱིན་དྭ་རྒོལ་བ་: པ་ཞེས་བྱ་ན། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།” 
གཉིས་པ་(རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ)ལ་བཞི། རང་གི་ཁྱོགས་ལ་སུན་བྱིན་དང་ 
སྒྲུབ་ ་པ་འཐད་ཚུལ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་; རྒྱུ ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་བ། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་སྟེ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ།: འདིར་མ་བཤད་ 
པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་ེང་ཐ་སོགས་ཚ་ཨུན་འབིན་དང་རྒྱུབ་པ་ཉནད་ཚུལལ་གཏིས། ཁ་སྭད་དུ་གནན་བྱོགས་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་སྒྱུབ་བ་ཁས་ཡེན་ཚུལ་ཁོ།། 
དང་བོ་(ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་)ནི། “”“འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།” 
རྩ་བ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ་།། 
འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ།། 





ཅ་བ། 





༤༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ།»བྲེང་ །"ˆཔ། 
༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི།། 
ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་གྱར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན།། ༡༧༣ ། 


༩༠༥སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་བར་སུན་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕྲད་ 
ནས་སུན་འབྱིན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། འདིར་རྒོལ་བ་གང་ལ་ 
ཕྱོགས་ཡོད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འཆའ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། བདག་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འཆའ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་བ་མིན་པས། ཕྲད་མ་ 
ཕྲད་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི། བདག་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་སུན་འབྱིན་བ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

འགྲེལ་པར་་སྔར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
བྱས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཕ་རོལ་བོས་རྒྱ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ལ། རཱ༨ཐི། 5 ཀ་ཱཾཏཱ་ཌ་བྷུདྷ་པའི་བྷུ་མ་བཞྟིན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་བཀོད་དོ།། 

སྐབས་འདིར་ཡང་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་༩"རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཕྱོགས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་ 





༠༠ སུན་འབྱིན་པ་ཡིས་སུན་དབྱུང་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར་།། 
སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་འདི་གང་ལ།། 
ངེས་པར་བྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་ གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས།། 
ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་མ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༩༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 

༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༩༡༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 





526 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བྱའོ།། དེའི་ཕྱིར་རྩོད་བཟློག་ལས། “གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད།། དེས་ན་ང་ལ་ 
སྐྱོན་དེ་ཡོད།། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན།། ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན།།” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་སྦར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས།”” ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར།། ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
མ་སྐྱེས་བའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་ 
བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭཱ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་བའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ 
འཐོབ་པར་མི་དོད་དོ།། 
ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་བ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱཿིའི་བུ་ཐོབ་བ་ཡང་ཡོད་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་དོ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དྭ་ཡིན་ 
་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་༔ "པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་། རྟེན་གྱི་ཐ་: སྙད་དུ་ ་ཡིན་གྱི། 
དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་: པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ ཞེས་རྒྱ་: ་ཆེར་གསུངས་པ་། ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ལ་མ་] སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ཕཾ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས། ༩༤༥༤དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ 





༠༤ རྩོད་བཟློག སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༦༨ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༩༩ ཀཾ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁླི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༢༣༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
ཚིག་སྐྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡༤ན། ཕྲེང་ ༢པ། 
༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༡-ན། ཕྲེང་“ ”-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 527 
ཚེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འཐོབ་པ་བཀག་ཅིང་། གཉིས་སུ་དཔྱད་པའི་ཐོབ་བྱ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ད་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི། འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ 
ཅེས་པ་ནས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་ 
བྱ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ།། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་དོན་དམ་བར་སུན་མི་འབྱིན་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དུ་སུན་འབྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།” 

གཉིས་པ་(ངང་གི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་)ཞི། གཞན་ཡང་།༧ 
ཙ་བ། 

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས།། 

གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་རྣམས་ཚེ་མཐོང་འགྱར་ལ།། 

ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར།། 

མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། རོབ ཁའ 

ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས། ཧི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བྱད་བཞིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་དང་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་རྣམ 





༩༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༩༡༤ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༩༦ ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁུད་པར་རྣམས།། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་མཐོང་འགྱུར་དེ་ཚེ་ཉི་མ་དང་།། 
ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་འཐད་བ་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ནི།། 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


528 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱད་པ་ན་སྐྱེ་བ་མི་ 

རིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 

ཙམ་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 

ཙ་བ། མི་བདེན་བཞིན་ ་དུའང་ ་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་ 'བསྒྲབ་: ་བུའི་] ཕྱིར།། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ ལྟར་དེ་ 'བཞིན་འདེར་ཡང་ཤེས་རབ་། ་གདོང་།། 
སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་ ་མཐོང་བར་ ་འགྱུར་: ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི།། 
འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོཌ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༧༥༩ །།༠༠ 

དེས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་བཞིན་དྭའང་། རང་གི་བྱད་ 
བཞིན་མཛེས་པར་ཿ སྒྱུབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ནི་: ་ནུས་པ་ 'ཡོད་པ་ཇི་ ་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་: དུ། འདིར་། ་ཡང་གདོང་པ་ཿ ་དང་འདྲ་བའི་ “ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི་མ་མ་རིག་: ་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ། 
ནུས་པ་: ་མཐོང་བར་ཿ འགྱུར་ ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་ དུ་བྲལ་ 'སོགས་ལས་ བསྒྲུབ་ 
བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཏགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་: ་ཡང་རང་བཞིན་: 'གྱིས་ཡོད་; པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ།། ཀྱང་གི་ ་སྒྲ་ནི་ ་རང་བཞིན་གྱིས་། གྲུབ་ ་པའི་ 'འཐད་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་སུན་འབྱིན་གྱིས་ཀྱང་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་ཤེས་པར་; བྱའོ།། 

”༠“གང་གི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་བའི་བཏགས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ།” བཏགས་དོན་འཚོལ་ 
བའི་“གཏིས་སུ་སྨ་བ་མི་རིགས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ལན་སྨྲ་ 
བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དེ།།” བརྒྱ་པ་ལས། ““ཡོད་དང་མེད་ 


༩༠ དེར་ནི་མེད་ཀྱང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པ་དབ། 1 
སྒབ་པར་བྱེད་པ་འདི་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་།། 
སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་ཿ 'པར་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི།། 
མི་བདེན་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༩༡༠བ། ཕྲེང་ ་༤ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 529 


དང་ཡོད་མེད་ཅེས།། གང་ལ་བྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་བ།། དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་ཐོ་ནའང་།། ཀླན་ཀ་ 
བརྗོད་བར་ནུས་མ་ཡིན།།” ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། “སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྫད་བྱས་ཚེ།། 
གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ།། དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན།། བསྒབ་བར་བྱ་དང་ 
མཚུངས་བར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། སུན་འབྱིན་བྱེད་དང་སུན་དབྱུང་བྱ་ལ་ཕྲད་མ་བྲད་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ་བསྟན་པ་འདིས་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་”འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འགོག་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ།།” 


འདིར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ “དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བབ་ 
ཀྱི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཕྲད་བ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དབྱད་བ་ཡང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནི་མིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚིག་རྣམས་ལ་ལྟག་གཅོད་ཀྱི་ 
གནས་མེད་བ་ཉིད་དོ།། ཞེས་” སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གྱུ་ལ་གསལ་བྱེད་དམ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གྱུ་གཏན་ 
ཚིགས་སོགས་ལ་ཕྲད་མ་གྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་དཔྱད་པ་བྱར་“མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཞི་ལན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་གླགས་དང་བཅས་བ་སྟེ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་བཅས་བའི་ལན་བརྗོད་ན། ཕ་རོལ་ 
བོ་མི་བཟོད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་འཇུག་པ་ལྟར། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


༥༩༨, 


གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འདིས་དྭབ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་ 
བརྩས་མཉི་ནོན་གྱུབ་ཁའི་ཁྱིམ་ཏུཿབཀོད་པའི་སྒྱུབ་བྱེདྔ་མ།»གནན་གྱིས།སུན་འབྱིན་ཁ་བཀོད་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ལ་"ལྷག་གཅོད་ཀྱི་ལན་སྨྲ་བར་བྱེད་པས། འདི་ཞི་གཞན་གྱིས་སུན་ 


བཞི་བྱར་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། ཉེར་ལྔ་པ། 

ཙ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཞི་བ། ཚིགས་བཅད། བརྒྱད་པ། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༡༡-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒུའི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་གོང་གསལ་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༡༡-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


༢༥ ༧“ མ ༄ 


530 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ན། སྐྱིད་བྱེད་དང་ 

གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱོན་མཚུངས་: ཀྱང། དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 

སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་“ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཏབ་པའི་ལན་ཁོ་ན་ཆེས་མཛེས་སོ།།” 
གཉིས་པ་(གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་བ་)ནི། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་།།” 
དངོས་སུ་གོ་བྱ་”ཉིད་འགྱུར་བསྒྱུབ་བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོད་གྱུར་ན།། 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ ་རིགས་པ་ཉེ་བར་; སྦྱོར་: ་བར་འགྱུར་ ་ཞིག་ན།། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་། ་ཡིན།། ༡༧ །། 

གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བུ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་བོ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་། དངོས་སུ་གོ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ཿ ཧཱཿ འགྱུར་ང ་བ་ཿ བསྒྱུ་བ་ བྱའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ ་པ་ཡོད་པར་༔ གྱུར་ན། བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་ སྒྲབབྱེད་ ་ཕྲད་པ་དང་། ལཿ ་སོགས་པས་མ་བྲད་ པར་སླྲབ་ ་པ་དང་སུན་། འབྱིན་ ་པའི་། ་རིགས་ 
པ་ཉེ་ ར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ 'ཞིག་ན། 

ཅ་བ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན།། 

རང་བཞིན་གྱིས་གྲྭབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་”“་མ་དག་པའི་བྱོགས་ལ་བཀོད་པའི་ 
སྐྱོན། དག་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོན་མེད་བར་ཡི་ཆད་བ་སྟེ་ 
ཡིད་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་བར་རྟོགས་ཏེ། 

དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་དང་། 





གལ་ཏེ་རང་གི་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་ཉིད་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

དངོས་སུ་གོ་བུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོད་འགྱུར་ན།། : ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

དེནི་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན།: དབུ་མ།འ། ཐོག་༢༡༢༡ན།: བྲེང -༤༨བ། 


༠ ༤ ༦ ༠© 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 531 
མང་བོ་ཉིད་དང་།. ཟླུམ་བོ་ཉིད་དང་། ནག་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པས། རབ་ 
རིབ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་པ་བཟུང་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ 
བཀོད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་མིག་དང་ཁབ་ལེན་ལ་སོགས་པས་མ་ 
ཕྲད་པར་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་བཀག་པར་རིག་པར་བུ་ 
སྟེ།” རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་”“དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་བའི་ཕྱིར་རོ།། གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དྲང་བོ་བཏང་ནས། རྟོག་ 
གེ་ངན་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་ངན་པས་སྦྱར་བ། ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་འགེགས་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྲོ་བ། ཏེ་བོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཆེགས་ཆེ་བ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ།” 

གསུམ་པ་(ངང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་བ་)ནི། “གཞན་ 


ཡང་།”༡ 


རྩ་བ། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོཌ་སུ་གཞུག་པར་ནི།། 
ཧུསི་ང་ཆེས་སྲ་ཇེ། དེཿ ད་ར་འརྟེནེ་བཞན་དྭག་ལ།། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འདིར་བཅོལ་བྱེད།། ༡༧༧ །།” 


༡༠ ” འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༡༢༡ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༡༡  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༡༢-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༡༢ དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཞུག་པར་ནི།། 
ཟླ་བ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གཞན་དག་ལ།། 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན།། 
` ཅི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་ངན་པས་འཇིག་རྟེན་འདིར་བཅོལ་བྱེད།།. ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


532 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༢“ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དང་མྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་རང་གི་ཕྱོགས་ལའང་གྲུབ་པའི་དཔེ་ 
ཁོ་ནས།” 

ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་“འཇི་རྟེན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དག་དབུ་མ་པས་དངོས་བོ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞག་པར་ནས་པར་”ནི། ཆེས་སླ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
བ་རོལ་བོ་ལས་གཞན་དབུ་མ་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་བར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། “གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་བར་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

འདིས་ནི་བདེན་མེད་སྒྲབ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁུབ་ 
བ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ།། 

༩༤༥ དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོས་དངོས་བོར་སྨྲ་བའི་རྩོད་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
མཐྱུན་གྱི་ལན་ཡང་སུས་ཀྱང་བརྗོད པར་མི་ནས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
གནོད་བྱ་བ་བའི་ཕྱིར།” 

ཅ་བ། ཏོག་༤ ཟ་བས་འཇིག་ཏྟེན་ཅི་སྟེ་འདིར་བཅོལ་བྱེད།། 

འདིར་ཁྱོད་”“སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ་བ་སྟེ་སྦད་ཅིང་། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་ 
ཧོན་མོངས་དང་གྱི་སྲིན་བུ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་སྟེང་དུ། 
རྟོག་གེ་ངན་པའི་སད་བུ་བྲེས་པའི་དྲ་བས་ཏེ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་སྲན་ཏེ་མ་ཀུན་ནས་འཛུགས་པར་ཅི་ 
སྟེ་བྱེད།” 





༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༩༢༤བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༢-བ། ཕྲིང་ ༢-པ། 
༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༢-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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༡༠༠བདེན་འཇིན་གྱི་ཙོད་པ་འདིནི་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དངོས་བོ་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲ་བའི་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།།” 
བཞི་པ་(འདིར་མ་བཤད་བའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་བར་བྱེད་ཚུལ་)ནི། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་ 
གུ་སྙེ་བ་ལྟ་བུའི་༼རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཐུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
གདགས་བ་ལྟ་བྱའི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་བར་”བྱ་བའི་སྐབས་སུ། 
རྩ་བ། སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་བ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས།། 
བྲད་བ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིར་བཏང་བྱ།། 
སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་བོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་པྱོཌ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོཌ་པར་བྱ།། ༡༧༦ །༼༤ 
དངོས་བོར་སྨྲ་བའི་༼་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་ཕྲད་ནས་སམ། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཅེས་སུན་འབྱིན་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སམ་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཅེས་བརྟགས་ཏེ་བཀག་ 
པའི་བྱོགས་ཀྱི་ལན་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ། ཕ་རོལ་བོས་སུན་འབྱིན་ལ་ཕྲད་མ་ཁྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
གང་གིས་ྨྲས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་འདིར། དེའི་བརྟག་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་གྱི་ 





༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༩༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༩༢-བ། ཕྲེང་ 'ˆཔ། 

༡༦ སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པའང་ཤེས་བྱས་ནས།། 
ཕྲད་པའི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ལན་དུ་འདི་བརྗོད་བྱ།། 
སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་ཞེས།། 
སྔང་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བུ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༡ དབྱ་མ་དགོངས་པ་ཆབ་གསལ། 
སུན་འབྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ།” -སྔར་བསྟན་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་; དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
༢༠བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་ལས་ནི་དགག་གཞག་བུས་པའི་དགོས་པ། བདེན་འཇིན་གྱི་རྣམ་ 
ཏོག་ལྡོག་པ་ཉིད་བརྗད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་”སོ་སོ་སྱེ་བོ་ནམས་ནི་ 
རྟོག་པས་བཅིངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ག་ ལ་ཡོད་དེ།” སུན་ཅི་ཕྱིན་དྭ་རྒོལ་བ་ནི་རང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞག་ན་སྐྱོན་བྱུང་གིས་དོགས་ནས། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་ཅི་ཕྱིན་བྱེད་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ༩༥འདེར་བདག་གིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ག་ལ་ཡོད། 
གང་གིས་ན་རང་གི་ཕྱོགས་གཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་བྱོགས་བཟློག་པ་དོན་དམ་པར་འདོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་འདི། 
ར་བ། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་བོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་བྱོཌ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོཌ་པར་བྱ།། 
སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་གྲོལ་བ་བའི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། དབུ་མ་པ་སུས་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ཐ་སྙད་དུ་མ་བཞག་ཅིང་། གཞན་གྱི་བྱོགས་བཟློག་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པས། དབྱ་མ་པ་ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་གྒོལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ།། དེ་སྐད་དེ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།།” 


༩དེ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་དབྱོད་པ་ནི་ 





༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༩༢-བ། ཕྲེང་ *=པ། 
༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༩༢༠བ། ཕྲེང་ ༧༤བ། 
༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།- སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༢-བ། ཕྲེང་ ༧༨པ། 
༢༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༣-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་ 
སོ།།ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།། ལྟ་ལས་བྱང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ།།” 

གསུམ་པ་(དེ་ལས་གྲུབ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་° 'བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མདོར་བསྟན་བ། ཕྱེ་བ་སེ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་བོ་(སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། ༢༠༠སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་ནས་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། བདག་སམེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར།། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས།། 

༢༥ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་བདག་མེད་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་སོ།།” 

དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་རྒྱུའི་བདག་མི་ 
འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་ཏེ། /མེད་རྒྱུའི་བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ཡིན་པས་ 
སོ།། དེའི་ཕྱིར་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕྱང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ།། དགོས་ 
བ་ཅིའི་ཕྱརདེ་གཉིས་བསྟན་ཞེ་ན། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཉན་རང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནོ།། 





༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༡༣༤ན། ཕྲེང་ ༣-བ། 
༢ འཇུག་མ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༣-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


536 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ར"ཉན་རང་ལ་ཡང་ཏྟེན་འབྲེལ་རྱེན་ཏིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན 
ཧིད་མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བ་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྦོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ།། དེ་དག་ལ་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ།།” 

གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ 
སྐྱིད་ཀྱང། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་བོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
བའི་གཉེན་བོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ།། 

ཙ་བ། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི།། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས།། ༡༧༩ །། 
སྦོས་དང་བཅས་པར་ 3༡ འོ་མ ། 

དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གདུལ་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོར་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྦྲོས་པ་དང་བཅས་ 
བར་བྱེ་སྟེ་གསུངས་སོ།།” 

རྩ་བ། ˆ" སྟོང་པ་ཉིད།། 
བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ།། 
སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི།། 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན།། ༡༦༠ །། 





༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༣-ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
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ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་ནས། སླང་ཡང་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་ཅིང་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ནྡེ་ 
ལྟར་ན་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། འབྲིང་བོའི་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 

ཇི་སྐད་དུ། ༢༧༠༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ནང་སྟོངབ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིད་དང། ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཏིད་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ 
དང་། ཆེན་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིདསྟོང་བ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དངོས་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ།།” 

ཞེས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས། ༢༤༠རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་བོ་ནི་དངོས་པོས་ 
སྟོང་ངོ་།། དངོས་བོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་།། རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ངོ་།། གཞན་གྱི་དངོས་བོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་བོས་སྟོང་ངོ་།།” 

ཞེས་སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ནོ།། ༢༠༠སྭོང་པ་ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ།། སྟོང་པ་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 





༢༧ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༣-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཁ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཀ། ཐོག་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 

༢༦  ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༣༤བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
ཁ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཀ། ཤོག་ ༢༢༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
ག། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༠༤ན། སྲེང་ ༤ˆབ། 

༢ཁ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁ། ཐོག་ ༣༡༣-བ། ཕྲེང་ '༡ˆབ། 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་འདལ་བ་ཀན་རྫོབ་ཏ་ཡོད་པར་ 

བསྟད་པར་ཟད་དོ།།” ཉོས་ཏཁིཧོཾ་ཝཿ 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།” “གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད།། སྟོང་པ་ཅུང་ 

ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར།། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན།། སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 


སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ།། མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་།། གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་ 
བྱ་སྟེ།། གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་དག་གིས་ནེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་མས་ནེ་གདགས་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཊཕྱེ་བ་སཾ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པརབཤད་པའོ།། 

དང་བོ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་བཤད་པའོ།། 

དང་བོ་(ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། 
སྟོང་བ་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པའོ།། 

དང་བོ་(ནང་སྟོང་བ་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 


༣༠ ཙྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། ཚིགས་བཅད། བདུན་པ། 
༣༡ རྩ་ཐེ་རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གཅིག་པ། 
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དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ།། 
ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང།། 
དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ།། 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ།། ༡༤༡ །། 
ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བོ་ཡི།། 
རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད།། ༡༦༢ །།ཾ 
ནང་གི་ཆོས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ནངསྟོང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། དེ་ཡང་མིག་ནི་མིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཧིད་ཀྱིས་གྱུབ་བས་སྟོང་སྟེ 
མིག་དེའི་རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མིག་ལ་ 
བཤུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མིག་སོགས་དེ་རྣམས་ནེ་དོན་དམ་པར་ཟེར་ཟུག་ 
ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་པ་ཚབ་ཀྱིས་“ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བ་ལ་བྱཁོ། དེ་ 
ཡང་དུས་ཅུང་ཞིག་གནས་ནས་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།།” 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ༢༢༠འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་བོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ཉིད་ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ཟེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 





༣༣ འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཚིག་ནང་ལྔ་བོ་འདི་དག་ལ་ཐོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཅིས་བ་མ་ཟད། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་མིན་ནམ་སྙམ་། འོན་ཀྱང་དཔྱད་པར་འཚལ། 


540 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དགོས་སོ།།” ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི་འགྱུར་འཕྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་ 
ལོག་པ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ]ླེ 
དེས་ན་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། “དངོས་བོ་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནེ་ 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའམ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་བསྒྱུམ་བ་ལྟར་ 
ལེགས་པས། སྔ་མ་ནི་དགག་སྒྲ་འདོན་ལུགས་འཕྱུགས་པར་གསལ་ལོ།། 
འགྲེལ་བཤད་ལས།”ི “ཐེར་ཟུག་གནས་བ་ཉིད་དང་ནི།། མི་འཇིག་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར།།” ཞེས་བཏོན་ནས་མིག་སོགས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན། རང་བཞིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
འཇིག་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་འགྱུར་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའོ།། ཞེས་འཆད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་ལས་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་དགོས་ན་ 
དེ་ནི་མདོ་ལས། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིཕྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་བ་དང་འགལ་ལོ།། 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ཡང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། “ཐེར་ཟུག་ནི་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ།” ཞེས་བྱར་བཱ་ལར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ 
གནས་པའི་རྟག་པ་བཀག་པ་ན། མིག་སོགས་དེ་ཡང་རང་དས་སུ་ཅུང་ཟད་གནས་ནས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ལྡོག་པའི་འཇིག་པར་བདེན་ནམ་སྙམ་པ་འགོག་པ་ལ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དོན་བསྡུ་ན་རྟག་མི་རྟ་ག་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་འདི་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།” ༥རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ 
ལས།། འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི།། རང་བཞིན་བྱས་པ་ 





༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༤༤ན། ཕྲེང་ ༣༩པ། 
༣༤ འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཐོག་ ༢༦༤-བ། ཕྲེང་ ༤-བ། ཚིག་མི་མཐུན་པ་ཡོད་བར་སྣང་ངོ་།། 
༣༡ ཅ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། ཚིགས་བཅད། དང་པོ་དང་གཉིས་པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 541 


ཅན་དུ་འགྱུར།། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས།། ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར།། རང་བཞིན་ 
དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་།། གཞན་ལ་ལྷོས་པ་མེད་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཞར་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་)ནི། ༢༠༥ཡང་ཅི་གང་ཞིག་སློབ་དབོན་ 
གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ༢༧༥དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བུང་ཡང་རུང་མ་བུང་ 
ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ།། ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན།། མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ནོ།། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། མིག་སོགས་འདི་དག་གི་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་”ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདི་དག་གིས་ནི་སློབ་དཔོན་འདིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ 
ཅེས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ལོག་ན་ཤེས་པ་ཡེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། ༢༠ཇི་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡོད་དམ། དེ་མེད་ཅེས་སུ་སྨྲ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་”མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་མེད་ན་ནེ་དེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་མེད་ལ། དེ་ 
མེད་ན་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ༢“ གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རྟོཌ་པ་དང་དེ་མཐར་ 
ཟུག་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྣམས་དཀའ་བ་བརྒྱ་བྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ།།” 





༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༤“ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 

༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ། ལུང་འདི་ཉིད་དྲངས་པ་ལས་གསལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། 
.དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༤ ན། བྲེང་ ༅ˆཔ། 

༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༤-ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 

༣༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༤-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


དབུ་མ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 


འདིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་བདེན་བ་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
བཞིན་དུ། ལམ་ལ་དཀའ་བ་དུ་མ་རྩོམ་པ་ནི། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། “ཇིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏ་བསྙད་ད་མེད་ 
ཅིང་། སྦྲོས་པས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། ཞི་བ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའོ།།” 


‹‰ 


རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ 
སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྦུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ 
བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏ་བུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ།།” 

“རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་བ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། གང་གི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།།” ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 

བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྦོས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ 
ཐེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 





༤༧ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ| ཤོག་ ༣༡༤-་བ།. ཕྲེང་དང་པོ། 
ཁ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ། .ཤོག་ ཁ༩-་ན། .ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
མདོ་ལུང་འདི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་གསལ་བ་དང་བསྡུར་ན་ཚིག་སྦྱོར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 543 
སྦྱིར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་མིན་ནོ།། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་བ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ཞིང་། 
དེའི་ལྡོག་པ་འཕངས་པ་བསྟན་པ་ནའང་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་སྔར་ཡང་ཡོད་བར་བསྟན་པས། 
མེད་པ་དང་ཡོད་བ་མིན་བ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་བར་སྟོན་པ་ཙམ་མོ།། 

བ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་གྱི་དཔེ་མང་བོ་ལས། བུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་ 
དུ་”ཞེས་འབྱུང་ཡང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། “མ་བྱུང་ཡང་རུང་དོན་དམ་པ་ནི་ཉམས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་ ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སྔར་འགྲེལ་ པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མ་བུང་ཡང་ 
རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

༤༢༥འདིར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་འདོད་ཅིང་། གློ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡང་འདོད་པ་ཁྱོད་ནེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་བ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་དགོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ན་ནི། རང་ 
བཞིན་དེ་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་བློས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་མིག་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་བ་འདི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བྭལྟ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་བ་དོན་དང་བཅས་བར་འགྱུར་རོ།།” 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་བཀག་པ་ནི་མིག་སོགས་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ནི་བཀག་པ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ད་འདོད་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་། དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༡༤-ན། ཕྲེང་ ༠-བ། 
༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༤-བ། ཕྲེང་ ”ˆབ། 


544 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ “དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྗོད་དོ།། གང་ཞིག་བྱིས་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་ལ། 
དེ་ཀན་རྫོབ་ཏ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་སློབ་དབོན་འཕགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཕ་རོལ་བོ་གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པས། རང་ 
བཞིན་འདི་ནི་བརྩད་པའི་མཐར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དྭ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

༤༤༥ གང་དག་མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ 
དག་གི་ལྟར་འདོད་ན་ནེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་མི་རུང་སྟེ། ཚ་བ་སོགས་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མིག་སོགས་དེ་བཅོས་མ་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་མཆོག་ཏ་འཛིན་པའི་དངོས་བོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།” 

ཞེས་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ལ། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། “དེ་ལ་འདི་ལྟར་མཆོག་ཏྭ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 
ཞེས་འགྱུང་ངོ་།། དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། ལྷག་མའི་དོན་ནི་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དངོས་བོ་མེད་པ་དང་། ཀན་རྫོབ་ཏྭ་བཅོས་མ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་ 
པ་དེལྟབུའིདོན་བསྟན་བའི་ཕྱིར་རོ།། 





༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།, སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡༡ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡-ན།: ཕྲེང ༢༡པ། 
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དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རང་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསྟན་པ་འདེས། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ༥སྟོང་བ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ།། རྒྱལ་བས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ 
ཀུན།། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག། ཁམས་འདི་ཉམས་བར་བྱེད་མ་ཡིན།།” ཞེས་སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་གཏད་འཇིག་བ་ཡིན་གྱི། 
དེའི་དམིགས་གཏད་བཀག་པའི་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཉམས་པ་སྟེ་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་མིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༤༠༥དེ་ལ་མིག་སོགས་རྣམས་མིག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པས་ནི། མིག་སོགས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ནང་གི་བྱེད་ 
པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པའོ་ ”ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ 
མིག་“གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ངོ་ 'ཞེས་མིག་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་བས་མི་སྟོང་པའི་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” 

གཉིས་པ་(སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པ་)ཉེ། 

ཅ་བ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ།། 
ཨིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང།། 
སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། ༡༦༣ །། 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད།། 
ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། 

རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 





༤༧ ཆོས་དབྲིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཐོག་ ༤༤ˆབ། ཕྲེང་ ༢-་པ། 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༩༡“ན། ཕྲེང་ 'ˆབ། 


546 དབུ་མ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 


སྙོང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱིསྟོངཔ་ཉིདདུ་འདོད་དོ།། ཕྱིའི་༩""གཟུགས་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ང་བ་ཉད་ཀྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ 
ཡན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” སྒ་དང་དྲིདང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཏིད་ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
ད་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


.༤༨༩༠རྡེ 


འདི་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མདོར་༼““ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་”ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་སྔར་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 
རྩ་བ། གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི།། 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༡༦༤ །། 
ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་རྟེན་ཁོག་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། དབང་ 
བོས་མ་བསྡུས་པས་ན་བྱི་ནང་གཉིས་ཆར་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྟོངཔ་རིད་དེ་ལྷག་མ་"སྔར་བཞིན་ནོ།།” 
རྩ་བ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་བ་ཉིད།། 
མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྙད།། 
སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི།། 
ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན།། ༡༦ །། 





༤༧ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༡ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
ཁ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༦ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ཁ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཀ། ཐོག་ ༡༤༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡༡བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་བ་ཉིད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་མཁས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་དོ།། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་ངང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཙྭ་བ། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ།། 
སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི།།” 
འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན།། ༡༦༠ །། 
དེ་ལྟར་ན་སྟོང་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ནེ། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་བར་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་བར་བྱ་བའི་བྲིར་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་"ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡིན་བར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་བ་ལས།  “'ཀུན་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར།| སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན།། གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་བ།། དེ་ 
ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད།།” ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 





༧ ་བློ་ཅན་གྱིས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༡ ཀ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལུང་ནི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༡༡-བ། 
ཕྲེང་ ༣-པ། 
ཁ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཏེད་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༤-ན། ཕྲེང་ མ-པ། 

༡༢ འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཚིགས་བཅད་ཏེར་གཅིག་པ། 'སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། 
ཤོག་ ༠༠༠བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


548 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་དག་གིས་ནི་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པ་བདེན་དངོས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་ 
བྱས་ནས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མིན་བའི་སྔོ་སེར་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་རངནབང་ བ་ཅམ་ཉྟཏུ་བྱི་ཚན་མོཧྲི་དེན་ཆྤཧད་ཁ་ཨཏ ས་ཀ་ཡང་རྒྱལ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་བ་)ནི། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནེ།། 
མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། 
ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མུ་མཐའ་ནི།། 
མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད།། ༡༦༧ །། 
"༢༠ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེ ད་པས། 
སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀན་ལ་སྒོམ་པས། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་ཏེ་ཚད་ 
མེད་པ་བཞིན་ད། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་མུ་མཐའ་ནི་མེད་པ་སྟེ་ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
བྱོགས་བཅུ་ཞི་ཆེན་བོ་ཉིད་དོ།།” 
རྩ་བ། འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྟོང་བ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དེ།། 
ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ།། 
ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས།། ༡༦༦ །། 





༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༧-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༤ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བ། 549- 


ཤར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཏིད་ནི་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ཆེན་པོ་སྟོངབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། ཕྱོགས་ནམས་ཆེན་བོར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་བར་འཛིན་པ་བཟློག་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིན་བ་ནི་ 
མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་བས་བྱོགས་རྣམས་རྟག་བའི་རྫས་ཉིད་དུ་འཛིན་བ་ལྟ་བུའོ།” 
ཙ་བ། དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་བས།། 
དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་བ་ཡིན།། 
དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ།། ༡༤༩ །། 
མྱང་འདས་དངོས་བོའི་བློ་ཅན་གྱི།། 
འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་བར་མཛད།། ༡༩༠ །། 
དོན་དམ་ཞེས་བའི་དོན་གྱི་སྒྲ་ནི་འདི་ལ་དོན་ཡོད་དེ་ཞེས་བ་ལྟ་བྱ་དགོས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
དོན་ལྔ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། མུང་འདས་དེ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་བས་སོ།། ཆོས་སྐུ་ 
དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི། དོན་དམ་བ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་དངོས་བོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་བའི་བློ་ཅན་ 
གྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་མཁྱེན་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
བ་སྟང་བ་སིད་ནི་བསྟན་བར་ མཛད་དོ།། 





** འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡-བ། ཕྲེང་ *-པ། 

༠ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

"༧ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཁ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༤-བ། ཕྲེང་ ༢-བ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ 
སྟོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


༡550. དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཅ་བ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ།། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད།། 
ད་ན་དེ་ཡ་སྟོངཉིད་གང་། 
དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས།། ༡༩” །། 
"““རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་བོ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་ 
བར་བསྟད་དོ།། ཁམས་གསུམ་བོ་དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
བ་དེ་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།།”° 
ཙ་བ། གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད།། 
དེ་དག་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས།། 
དེ་ནིདེཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། 
དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད།། ༡༩༩ །། 
°༠༠ཆོས་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་སྟེ་འགག་པའམ་འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ།། དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།།”༤” 
གསུམ་པ་(མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད།། 





༡༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠༤ན། བྲེང་ ”-པ། 
*°༠ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༤-བ། བྲེང་ ༣-པ། 
° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠༤ན། ཕྲེང་ *ˆ-པ། 
༡ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཀ། ཐོག་ ༡༤༤-བ། ཕྲེང་ "ˆབ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 551 


དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད།། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྙད།། ༡༩༣ །། 
མཐའ་ནི་ རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གང་དུ་བཟུང་ན་ལོག་པའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། 
འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་དབང་གི་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་པ་ཆད་པར་འཛིན་པ་ 
ལྟ་བྱ་ནི་མ་ཡིན་པས། གང་དུ་བཟུང་ན་མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་གཡང་དུ་ལྟུང་བའི་རྟག་ཆད་དང་། 
རྟག་ཆད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། 
ཅཙ་བ། གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་བ།། 
དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད།། 
དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད།། 
མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་ཉིད་བསྟད།། 
གཞི་གང་ལ་མཐར་འཛིན་དུ་ལྟུང་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ནི། འདེར་ 
མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ།། མཐའ་བྲལ་དེ་ནི་མཐའ་བྲལ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་བ་ ་ཉིད་དུ་བསྟད་དོ།། 
འདི་ནེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ““ཡོད་མེད་དང་གཙང་མི་གཙང་གི་མཐའ་གཉིས་ 
སྦངས་ནས། དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ།།”ི ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་སྦངས་པའི་ 





ཐ* འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠༡ན། ཕྲེང་ ༧ˆ-བ། 
ཅ༣ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༤-བ། ཕྲེང་ ༧-བ། 
༤ ཀ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ།། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྦངས་ནས།། 
མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 


ཧཿ དབྱ་མ་དགོཏས་པ་ངབ་གསལ། 


དབུས་བདེན་ནམ་སྙམ་པའི་བདེན་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ད་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ 
ཙམ་པས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་སེམས་བདེན་གྲྭབ་ 


ཏུ་འདོད་པ་ལྟ་བུལོ། 
ཙ་བ། ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ།། 
དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ ནི།། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད།། 


འདི་ཡན་ཆད་དུ་མ་བྱུང་ལ་འདི་ནས་བྱུང་ཞེས་པའི་ཐོག་མ་སྟེ་”དང་པོ་དང་། འདི་ཕྱིན་ 
ཆད་དུ་མི་འབྱུང་ཞེས་བའི་ཐ་མའི་མཐའ་དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་ . 
མེད་པར་བརྗོད་དོ།། 
ཙ་བ། འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟའི།། ༡༩༤ །། 
སྲིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང་།། 
དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ།། 
མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས།། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད།། ༡༩" །། 
འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་བ་འདི། སྲིད་བ་ 
དེ་ཡིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ིལས་ཞི་ངེས་པར་བསྟད་དོ།། 
རྩ་བ། དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་།། 
འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད།། 





༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཐོག་ ༣༩༠༩བ།”སྲེང་ ༢༡པ། 
ཅཅ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཀ། ཐོག་ ༡༤༡༩༨ན། ཕྲེང་དང་པོ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 553 


དོར་མེད་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ།། 
འགའ་ཡང་དོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ།། ༡༩༠ །། 
དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། 
དེ་ཉིད་སྟོང་ཐ་ཉིད་གྲང་ཨྲིན།། 
དེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད།། ༡༩༧ །། 
དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་ལ། དོར་བ་ མེད་པ་ 
དེ་ནི་ཕར་ལ་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་འགའ་དང་དུས་འགར་ཡང་དོར་དུ་མེད་བ་སྟེ་ 
དོར་དུ་མི་རུང་བ་ཐེག་ཆེན་གང་ཡིན་པའོ།། དོར་བ་མེད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ།” སྟོང་ཉིད་དེ་དོར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ།། 
རྩ་བ། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད།། 
གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས།། 
རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ།། ༡༩༤ །། 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད།། ༡༩༩ །། 





༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
ཅ༦ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤-ན། ཕྲེང་ ༣༡པ། 


554 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ནེ། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་ཅིང་ 
བརྗོད་པ་སྟེ།” རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ནི། 
སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གདོད་མ་ནས་དེ་དག་གི་ 
གཤིས་སུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། རང་བཞིན་དེ་ཉིདདེ་ཉིད་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱས་གྲུབ་བས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དོ།། 

འོ་ན་དོན་འདི་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་སྐབས་སྔ་མར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་གཤེིས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་བམ་ 
སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་སམི་ཟློས་སོ།། དོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་འདི་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་བ་འགོག་ནུས་པ་མི་འགལ་བ་འདི་ཤེས་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་འཛིན་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལྡོག་བར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་(ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་དངོས་བོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་བཤད་བའོ། 


དང་བོ་(ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་)ནི། 

ཅ་བ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་དང་།། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན།། 





ཅ༩ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཀ། ཤོག་ ༡༤"-ན། ཕྲེང་ ༤-བ། 
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འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས།། ༢༠༠ །། 
ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
དེ་དག་གིས་དབེན་སྟོང་ཉིད་གང་།། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་སོགས་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ 
ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་བར་རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་དེ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ།། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དོ།” 

གཉིས་པ་(ཇང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་བ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། 

རྩ་བ།. ., གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དྭངོས་མེད་གང་།། 
དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་བ་ཉིད།། ༢༠༡ །། 

གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་བོ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།” 





༧༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༡༧༤ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
༧༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤"-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༧༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


རར དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

དང་བོ་(གཞིའི་ཆོས་)ནི། “ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན།” 

ར་བ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཆུང་མཚན་ཉིད་ཅན།། 

གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཏེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
བྱལོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་བར་ 
རང་རང་གི་རང་བཞིན་མཚོན་བའི་གཙོ་བོ་སྨོས་པའོ།། 

ཙ་བ། ཚོང་བ་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
འད་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ།། 
འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ།། ༢༠༢ །། 
ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ།། 
རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཧིད་དོ།། 
ཕུང་བོའི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད།། 
ཁམས་ཉི་བཏྐཊ་ཉིད་སྦྱུལ་འདུག་འདོད། 2 | 

ཚོང་བ་ནི་བདེ་སྦུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། འདུ་ཤེས་ནི་ཕྱིའི་ 
མཚན་མ་སྔོ་སེར་སོགས་དང་། ནང་གི་མཚན་མ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། 





༧༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༧-ན། ཕྲེང་ ༣་བ། 
༧༣ མདོ་འདི་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
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མཚན་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་སོ།། འདུ་བྱེད་ནེ་འདུས་བྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཕུང་བོ་ 
གཞན་བཞི་ལས་གཞན་པའོ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་བར་རིག་ 
པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཕུང་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ““སྦྲལ་གདུག་པས་གཞན་ལ་བཟུང་ནས་ 
གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཛིན་པའོ། 

རྩ་བ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་།། 
དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དོ།། ཞ༡ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་སློར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
དྭ་གསུངས་སོ།། དེ་གསུམ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དགོངས་པའོ།། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ།”ཝ 
གཉིས་པ་(ལམ་གྱི་ཆོས་)ནི། 
རྩ་བ། གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད།། 
ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ།། ༢༠༡ །། 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་ 





༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཞ། ཤོག་ ༣༠༧ ན། ཕྲེང་ "ˆ-པ། 


558 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སུ་གཏོང་བའི་སེམས་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཏོན་མོངས་ཀྱི་གདུང་བ་ལས་དེ་ 
མེད་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པའོ།། བཟོད་པའི་མཚན་ཅིད་ནི། ཁྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
བསྲན་འཛུགས་ནུས་པའོ།། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པའི་དགེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྦོ་བ་ཉིད་དོ།། བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི། 
ཅ་བ། བསམ་གཏན་སྣད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
ཐེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ིད་ནི། 
རྩ་བ།  ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་དྭ། ཆོས་འགའ་ལ་ཡང་ 
ཆགས་པ་སྟེ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྟེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱར་རོ།། 
ཅ་བ། བ་རོའ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི།། 
མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད།། ༢༠༠ 
དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་ཡིན་ 
བར་མདོ་ལས་བརྗོད་དོ།། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ།། 
དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡིས།། 
མི་འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས།། ཟ་།། 





༧༡ མདོ། འབྱམ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ག། ཤོག་ ༡༢༦-བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
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བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་གང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བོ་དེ་དག ཡང་དག་མཁྱེན་ 
པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཁྱུག་པ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད་གསུངས་ཏེ། ° དེ་ 
རྣམས་ནི་ཁྲོ་བ་སྦངས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅྭ་བ། _ བུང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན།། 
ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཉིད།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ““"གང་དུ་ངེས་ 
བར་འབྱུང་ས་ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། 
ཅ་བ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།། 
དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་དབེན་ཉིད།། ༢༠༦ །། 
༧༥༠རྣམ་པར་ཟར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཧིདཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ 
རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།།” 
ཙ་བ། མཚན་མ་མེད་བས་ཞི་ཉིད་དེ།། 
༧༩༥རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 





༧༠ ཀ། མདོ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ་ཉི་ཁྲི། ཀ། ཐོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཁ། འབུམ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ག། ཤོག་ ༡༢༩-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 

༧༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༡༧བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༧༦ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༡༧-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༧༩ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༧-བ། ཕྲེང་ '"ˆཔ། 


560 དབུ་ས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
གཏི་མུག་མེད་ ༠༡༠༡༠༧༠༥ ་༠༠༩༩༠༧༡༡༡༡༤༠༩༡༡་ །། 
ཛ༠༥རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་བ་མྨོན་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་ན། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་ 
སྨོན་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འབང་ལ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་བའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་གཏེ་མུག་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།” 
ཆཌ་བ། ༩༡༩༩ རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི།། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ།། ༢༠༩ །། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་བ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ།། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། ནང་ལ་གཟུགས་ཅན་ད་འད་ཤེས་པ་མ་བཤིག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་ལྔ་གཏཞས། ནང་ལ་འདུ་ཤེས་དེ་བཤིག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་གཉིས་ནེ། སྦྱལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་བོའོ། འགྲེལ་༼པའི་དཔེ་མང་བོ་ 
ལ་གཉིས་པ་ལ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པའོ།། 








སྦུག་པའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གསུམ་བ་སྟེ། 
གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྦྲུལ་བ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ 


ཉོན་མོངས་བའི་གཉེན་བོོ།། 





༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༧༧-བ། ཕྲེང་ *-པ། 
༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༧-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 561 

མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ 
ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ 
འད་ཤེས་དང་ཚོང་བ་འགོག་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ཐར་གཅིག་གོ།། 

གསུམ་པ་(འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ཞེ། 

རྩ་བ། སྟོབས་རྣམས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི།། 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་གསུངས།། 

༠༠འཆད་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་བཅུ་བོ་རྣམས་ནེ། ཤིན་ཏྭ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱའོ།” 

རྩ་བ། སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན།། ༢༡༠ །། 

“ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྫོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་སངས་ 
རྒྱས་བ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ང་ཟག་བ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ངས་ཆགས་སོགས་ཐར་པའི་བར་ད་གཅོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ས་ལམ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པ་བཞི་ལ། 

དེ་ལྟར་མིན་ནོ།། ཞེས་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོབ་པའི་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་ 
བ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།།”་འ 





༦༢  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༡༦-ན། ཕྲེང་ ༢༤པ། 


༦ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཅ་ཐ། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ཞི།། 
སྤོབས་སོགས་ཆད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
ཆོས་དང་དོན་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། 
སྦོབས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཆད་པ་སྟེ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
རྩ་བ། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ།། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། ༢༡༡ །། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་བ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ནཿ 
ར་བ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ།། 
ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ "ˆ །། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ནི། ཟཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ།། 
་་་ ་ དགའ་བ་ནི།། 
རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་ **““ །། 
དགའ་བ་ཆེན་བོ་ནི། རབ་ཏུ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
རྩ་བ། ཙ་བ། ༡ བཏང་སྟོམས་ནི།། 
མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ།། ༢༡༢ །། 
བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དངུ་མ། འ། ཤོག ༅༦༡༨ན། བྲེའི ༤-པ། 
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རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ།། 
ཁྱང ་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་དེས་མི་འཕྲོགས་པ།། 
དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད།།, ༢༡༣ །། 


ཏ་ར 


ཀྲཏཱཕ་གླསྷ༧:&ས་5ེ། མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་གཞན་ 
གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁྱུལ་པ་སོགས་མི་མངའ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ། ཟུབ་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 

མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དྲུག་ཚན་གསུམ་སྟེ། སྐུ་ལ་འཁྱུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་ 
དང་། ཟུགས་ལ་བསྙེལ་བ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
བའི་རྟོག་པ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་དྲྭག་ནི་དང་པོའོ།། འདན་ 
བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་གཉིས་པའོ།། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ད་འགྲོ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་གྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་མ་ཐོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིཌ་པ་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་པའོ།། 

མ་འདྲེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི། རྟེན་ 
གཞན་ལ་མེད་པས་རྟེན་མ་འདྲེས་པའོ།། འདི་དག་གི་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་ པར་གཟུངས་ཀྱི་ 


དབང་ཕྲུག་རྒྱལ་བོས་ཞས་པའི་མདོ་ དྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 





༤༤ གོང་གསལ་རྩ་བ་སྦྱར་ཚུལ་དེ་ནི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
གྱིས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར་སྦྱར་བར་མཛད་པར་སྣང་ངོ་།། 

“༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༦-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་ས། འ། ཤོག་ ༣༡༠༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 





564 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཙ་བ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
མཆོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དྲ་འདོད།། 
གཞན་ནི་ཉི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས།། 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ།། ༢༡༤ །། 
ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱ་ཟམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་ 
བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
ཤྭ 
དེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི། དེ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 


གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

ཅ་བ། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་།། 
འདས་མ་བས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་།། 
དེ་དེཁོ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད།། 


དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད།། ༢༡༥༩ །། 
གང་ཞིག་འདས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 












༥དཀར་ཆག་རྣམས་ 'ཀྱིས་འཕགས་། 
"ཆེན་པོའི་མདོ། ཞེས་བཀོད་ 
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ྱི་རང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཧིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས། དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ 
ནས་སྟོངཔ་ཉིདདེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཧིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།“ 
གསུམ་པ་ཊམི་དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་།། 
འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ།། 
དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད།། ༢༡༠ །། 
“༩“ད་ལྟར་བྱང་བ་འདི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་ཤིང་། བྱུང་ཟིན་འདས་པ་ 
ནི་བུང་བ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ད་ལྟར་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། བྱུང་ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་ད་ལྟར་བ་དེ་དག་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་གཉིས་དང་། རང་གྲབ་པའི་འོག་གང་ད་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ།། 
རྩ་བ། མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ།། 
དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ།། 
ཟེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས།། 
མི་དམིགས་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ།། ༢༡༧ །། 
མི་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
༠༥ ཐེར་ཟུག་ཏྭ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པས་ན་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་ 
བུཉིད་དྲཾ། 





“༦  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༢༤༡༣ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༢༤༡ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༠° སྡེ་བཀའ། ཤེང་གྱིན། ཁླི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༡༩-བ། ཕྲེང་ ༡༡༨པ། 


ཡེ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཙ་བ། རྐྱིན་ལས་བྱང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ།། 
འདས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད།། 
འདུས་པ་པནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ།། ༢༡༦ །། 
ལོ༠རྒུ་ ་དང་རྐྱེན་ལས་; ཕྱུཧ་། ་བའི་ཕྱིར་ན། དངོས་ཿ༔ ་པོ་རྣམས་ལ་' ་འདུས་པ་བ་སྟེ་; རྒྱུ ་རྐྱེན་ ་འདུས་ 
བ་ཁས་བྱུང་བྲའི་ ཁི་ངོ་བོ་རང་བ ་བཞིན་གྱིས་༔ གྲུབ་པ་མེད་: ་པས། དེ་རྣམས་༔ ལ་དངོས་པོ་མེད་ཿ ་པ་/ ཤེས་ 
བྱ་ལ། འདས་པ་ལས་ བྱུང་བ་དེ་། ་ཉིད་ ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་' 'གྲུབ་པས་༔ སྟོང་བ་། ་ཉིད་ནི། དངོས་བོ་ 
མད་པའི་ང་བ་ཉིདཀྱིསྟོང་ཕ་ཉིད་དོ།།” 
དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་ 
མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་རིགས་པས་ 
བསྒྱུབས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྦྱིར་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གཞི་མིག་སོགས་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མེད་གྲུབ་ན་གཞི་གཞན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། གཞན་ 
གྱིས་ སྒྲུབ་ ་བྱེད་: བཀོད་ཿ ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་: རང་གིས་ རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ཿ འགྱུར་ 
བའིཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་བ་དང་། གཞི་སོ་སོ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་ད་བྱས་པ་། གཉིས་ཀ་ ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་༼སྟོང་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ཞི། 


རྩ་བ། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན།། 
ཕྱང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 





ཐ༡ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྲོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༧-བ།”ཕྲེང་ ཅ“པ། 


༢ འཇྫུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཐོག ༣༢༤༤ན། ཕྲེང་ ༩-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 567 


དེ་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
དེ་དངོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། ༢༡༩ །། 
དངོས་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མདོར་བསྡུས་ནས་སྦྱིར་བརྗོད་དོ།། ཐུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་རྣམས་དེ་ཡི་རང་ 
. བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མདོར་བཤད་ 
དོ།ཁ་ 
རྩ་བ། མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་མེད་པ།། 
འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད།། 
དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེས་སྟོང་ཉིད།། 
དངོསཔོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ།། ༢༢༠ །། 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མུང་འདས་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ།། འདས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པ་དེའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཙ་བ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། 
རང་བཞིན་ནེས་བུའི་སྟོང་ཏིད་དེ། 
འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་པས།། 
རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྙད།། ༢༢༡ །། 
རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པས་མ་བྱས་པར་དངོས་བོའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་བཞིན་ཆོས་ 








༩༣ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ།, ཐོག་ ༡༤༧ˆབ།, ཕྲེང་ *ˆ་པ། 
༠༤ རང་བཞིན་རོ་བོ་མེད་ཉིད་ནི།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


568 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཉིད་དེ་རང་བཞིནགྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཧིདདོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ།”” 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བའམ།། 
མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནི།། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད།། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ༢༢༢ །། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དྭ་བྱང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་བོ་སྟེ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།། 
འདིར་ནག་ཚོའི་འགྱར་ལས། མ་བུང་ཡང་ནི་རང་བཞིན་ཉིད།། ཅེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པར་བསྒྲགས།། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བདེ་འོ།། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྐད་དོད་ནི་མཆོག་དང་གཞན་དང་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས། དང་ 
བོ་ལྟར་ན་°“མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོད་པའོ།།” 

ˆ གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུལ་དྭ་བྱང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། དངོས་བོ་ ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྟོགས་ 
བར་བྱ་བའོ།། 

རྩ་བ། ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
ཧྭགཉན་ཏདྟཾཧཱོའི་ཉྟོཏུ་ཏིདྷ་ཧོ།ཌ 





༠༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིཾན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀཾ ཤོག་ ༡༤༡ན། ཕྲེང་ ༤༨པ། 

ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ!”་ཤོག་ ༣༡༠བ། ཕྲེང་༡་༢༡པ། 
༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༢༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༠༧ གང་དེ་གཞན་དངོས་སྟོང་ཉིད་དོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོའོ།། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ནེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་མཐའ་ནི་འདིར་འཁོར་བ་ཟད་པའི་མུང་ 
འདས་སོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དོ།། དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། 
གཞན་གྱི་དངོས་བོ་སྟེ་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་སྔར་བཤད་ཀྱང་འདེར་བཤད་པ་མི་ཟློས་པ་ནི། འདིར་ 
བེ་སྒ་འབིངཔོའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།། 
བཤད་པ་ཕྲི་མ་གཉིས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
དེ་དངོས་པོའི་གཤེས་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སམ་པའི་དོགས་པ་གཅད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མི་ 
འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས།། 
དེ་དག་དེ་སྐད་རུབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ༢༢༣ །། 
དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས་°དབེ་བ་དང་སྟོང་ཚུལ་དེ་དག་འདིར་བཤད་པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲཌ་པ་སྟེ་བཤད་དོ།། 


བཞི་པ་(སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། “ད་ནེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་བར་ 





„༩༤ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༠༤ན། ཕྲེང་ ༧-པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ 
ད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ 
་ྱི་སྟོང་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ད་ ་པ་ཉིད་ཅེས་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ 
བཀོད་པ་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའིརྒུ་མཚན་གྱིས་སོ།། 
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མོས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། ཤེར་ཕྲིན་གྱི་ 
སྐབས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ།” 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པའི།། 
རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྐྱུ་རུ་རྭ་བྭཞིན་དུ།། 
སྲིད་གསྱམ་འདི་དགུ་མ་ལུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མྲེད་པར།། 
རྟོགས་ཏེ་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ།། ༢༢༤ །། 
༩༠༠༥དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཅཾ་ཧི་ཉཱགཱ་ཧཱ་གཱནཱཧཱི་ཀྐུ་དྲ་རཱ་ནཱོན་པཏི འཐཾ༔ྔ་ཧྲ་བཞིན་ཧཱ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
མ་ལུས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ནི། 
ཐ་སྙད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགོག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་གོ།།” 
༡༠༢༥འགོག་པའི་ངོ་བོར་སོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་བའི་བསམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པ།” 
ཅ་བ། རྟག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་ལྡན་ཡིན་མོད་ཀྱི།། 


༠༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། འབྱམ་པ། ག། ཤོག་ ༡༠༡-བ། ཕྲེང་དང་པོ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སྟོང་ཉིད་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་གསུངས་སོ།( 

ཁ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཏྲི། ཀ། ཐོག་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 

༡༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༢༤-བ། ཕྲེང་ "ˆབ། 

༡༠༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༤-བ། ཕྲེང་ ༧ˆབ། 

༡༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག" ༣༢༡-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 57 


འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
བྱང་སེམས་ས་ དྷུག་ཐཾ་ཁཿ ་དེ་ རྟག་ཏུ་ ་འགོག་པ་འོད་གསལ་' དཱ་ ་གཏོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་། ་ཡིན་༔ མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་། 'འདི་ཡི་ 'སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་( ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
འཕེལ་: ་བར་འགྱུར་རོ།། །། དེའི་ཕྱིར་༼༢'འདིའི་] སྦྱོར་བ་ནི་ 'འཁོར་བར་གཏོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་བར་གཏོགས་སོ།།” 

རྩ་བ། དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ནི།། 
མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན།། ༢༢༥” །། 

ས་དྲུག་པ་བ་འདིས་ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་དུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་བདེར་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་ཉན་ 

ཐོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་; རྣམས་ནི་བློ་ཡི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་༔ ་གནོན་པའང་ཡིན་ནོ།། 

ར་བ། ཀུན་ཚོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་བོ་རྒྱས་གྱུར་བ།། 
ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས།། 
མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས།། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ།། ༢༢༠ །། 

ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 

གཡས་གཡོན་གྱི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་། 'དཀར་བོ་རྒྱས་པར་༔ གྱུར་( ་བའི་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་ས་; དྲུག་པ་ 
བ་དེ་ནི། གདུལ་ བྱའི་] སྤྱི་བོའ ངང་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་] སྐྱེད་པ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ ་མདུན་དུ་བདར་ནས། 
སྔོན་ལན་༔ ་མང་དུ་ཐསགས་ ་པའི་དགེ་བའི་༔ འི་རླུང་གི་ ཤུགས་: ་ཆེན་པོའི་ ་སྟོབས་ ཀྱིས། གྱྱལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ ་ཡོན་ ཉན་གྱི་. རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་ ་རོལ་ མཆོག་ ཏུཿ ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་བས། ། དེའི་རྗེས་སུ་ 





༡༠༣ འཇུག་བོ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༩་༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


572 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་གཤོག་པས་བགྲོད་དགོས་ཀྱི། 
གཤོག་པ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་བའི་ལམ་གཤོག་པ་གཅིག་ཆག་པ་ལྟ་བུས་ 
མི་ཚིམ་པར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ 
བར་བྱའོ།། 
རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།།༼ སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ། 
རང་འགྲེལ། 
དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་ 
བཤདཱ་པའོ།། །། 
དགོངས་པ་ར་བ་གསལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། རར 


༡༠༤ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་བའོ། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 





སེམས་བསྙེད་བདན་པ། 
༈ གསུམ་པ་རིང་ད་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། ས་བདན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་ 
པ་དང་། ས་དག་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བཤད་པའལོ། 
དང་བོ་(ས་བདུན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་།། 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་བརའཇུག་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བའང་འཐོབ།། 
ས་བདན་པ་རིང་ད་སོང་བ་འདིར་ནི། ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་། 
ར་རེ འགོག་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 


སྐད་ཅིག་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་འདི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧེལ 


* འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ།” འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་“འདིར་ 
”གཉིས་སྣང་གི་“སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 
དེ་སྐད་དྭ་ས་བཅུ་པ་ལས། “'ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ 
ཡན་ཆད། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་ད་བྱས་ 
ཞེས་པ་ནི་མི་བྱའོ།།” ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། ཧཾ 





༡ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྡན། དབུ་ས། འ། ཐོག་ ༣༠༩་བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


(ཀའ) པལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ 


་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༧༩་བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 







༢ ཀ། འཕགས་པ་ས་བྱར་པའི་ ༢༣༤་བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


ཁ། འཇུག་པ་རང་ 


574 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རྩ་བ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྲིན་ལེགས་འབར་བའང་འཐོབ།། 
ས་འདེར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བ་སྟེ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཐར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དག་ཚུལ་ནི་སྡེར་ས་གཞན་ལ་བསྟན་བའི་རིགས་བས་ཤེས་བར་བུའོ། 


ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞག་གོ།། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྭ་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། དྲུག་ཚན་ 
གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་ 
མཁས་པ་དྲུག་ནི། "བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཟླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲས་ 
འབར་བའོ།། ཕྱིའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲྭག་ནི། བུང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་བར་སྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེ་བཞྲིར་དྲུ་ཚིགས་ཁུང་ངུས་དྷགྱེ་ཚི་ཆེ་ཁ་དག་ལྷུབ་བར་བྱེ་དཁ་དང་། 
བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཡིད་བར་མར་ 
གནས་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཞགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་”སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 


རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བདན་པའོ། །། 





༣ བྱང་ས། སྡེ་བསྔན། སེམས་ཙམ། ཝ། ཤོག་ ༡༣༤་ན། ཕྲེང་ ༧་པ། 





ཿཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 





"འཇུག་པ་ལས། རིང་: 











པོ། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། ཡེ 


རང་འགྲེལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བ་བདུན་པའོ། །། 
དགོངས་པ་རག་གསལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། 
༈ གཉིས་པ་(ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ 
ལས་སློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། དབང་བཅུ་ཐོབ་བར་བསྟན་པའོ། 
དང་བོ་(ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་བ་ལས་སློང་ཚུལ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ།། 
མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག། 
"“"བྱང་སེམས་ས་བདན་པ་བ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྲིར་ད། ས་གང་ད་བྱང་སེམས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ཉིད་ད་འགྱར་པས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ 
བ་དེ་ལ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དེ་འཇུག་གོ།།” 
དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད་སྔར་ས་བདན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ལུགས་ནི། 
ས་བཅུ་པ་ལས།” “ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་གྲྭ་བོ་ 
ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་ལ་མ་ཟུག་གི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་ལ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱོད་ནས། ཆེད་དུ་བསྐྱོད་མི་ 
དགོས་པར་འགྲོ་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཆོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་ 
འགྲོ་བས། ལོ་བརྒྱར་ཡང་དེ་སྲིད་ད་ཚད་མེད་པར་ཕྲིན་པར་མི་ནས་སོ།། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ 









གྲེལ། སྡེ་བསྡན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 





སེམས་བསྒྙེད་བརྒྱད་པ། 577 


བཞིན་ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ 
ནི། སྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་། དེ་སྙེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གནོན་པར་མི་ནུས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ལ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་པའི་བར་ནེ་ས་བདན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དཔེའོ།། རྒྱ་མཚོར་ཞགས་ནས་ 
འགྲོ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་དཔེའོ། 
རྩ་བ། འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་།། ཤི 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད།། 
“༠ས་བརྒྱད་པ་བ་འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ན། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ 
བཏབ་པ་དེ་དག ས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ས་འདིར་ཆེས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
ས་འདི་ནི་གཞོན་ནའི་སར་གཞག་སྟེ། དག་པར་རྒྱལ་ཚབ་འཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསླུར་“རོ།། 
རྩ་བ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད།། 
༩༥ས་མི་གཡོ་བར་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞགས་པ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ 


ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་སློང་བར་ཡང་མཛད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལས།” 'ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ 





༤  འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༠༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


@ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ! ཐོག་གྲངས་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། 


578 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ 
ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ཤིག བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
འདོར་ཅིག རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། ཉོན་མོངས་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ། རྣམ་པར་རྟོག་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་གཡེན་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ལ་སེམས་ཤིག 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།། འདིས་ཿ ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་འདི་འཐོབ་བོ།།” ཞེས་དང་། ༠ གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ 





༡༠ འཕགས་པ་ས་བྱར་པའི་མདོ། སྦེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཐོག་ ༢༤༤་བ། ཕྲེང་ ༢༤བ། 
གཞུང་འདིར་བཀོད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དང་། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ས་བཅུ་པའི་ལུང་ 
གཉིས་བསྡུར་ན་ཚིགས་སྦྱོར་མི་མཐྱན་པ་སྣང་ངོ་]། 


༡༡ འཇྫུུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ' ཐོག་གྲངས་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༣༡པ། 





སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་བ། 579 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ 
གཞུག་པ་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།།” 
དེ་དག་གིས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 'ཨཿནཱབང་རྒྱུར་ཁོབ ་ནས། དེ་ 
ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དེ་ལས་བསླང་ནས་སངས་རྒྱས་] ཀྱི་ཿ ་སྟོབས་། ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
'པའི་༔ རྒྱུར་རྗེས་ ་ཐོབ་། ཏུ་ ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་' ་བསྐུལ་7 ཞིང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ ཧཱཿ ་རྟོགས་པའི་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉན་ ན་རང་གིས་ ་ཀྱང་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་; །ཁོ་ན་ཉིད་: ཀྱི་རྟོགས་ ་པ་ཡོད་ 
ན་ཚོགས་གཞན་གསོག་པ་ལ་འབད་པ་མི་དགོས་ཀྱི། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་བས་ཆོག་གོ་ཞེས་པ་ 
ནི་མི་མཁས་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བའོ།། 
གཉིས་པ་(ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་བ་)ནེ། ”༣༠གང་གི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་འདིར་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བ་དེའི་ཕྱིར་ས་འདིར།” 
རྩ་བ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར།། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་ མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི།། ༢།། 
འབྱོར་བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 





༡༢ འབགས་པ་ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཐོག་ ༢༤༡-ན། ཕྲེང་ ༧ˆབ། 
གཞུང་འདིར་བཀོད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དང་། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ས་བཅུ་པའི་ལུང་ 
གཉིས་བསྡུར་ན་ཚིགས་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་གསལ་ལོ།། 

„ ༡༣  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


580 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་༼"རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་ 


མ་ཤར་བས། མུན་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


བ་སྟེ་སྦངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཟླ་མཛ་འགྱྱང་ཀྱང་། བྱང་སེམས་འདིས་ཉཏོན་མོངས་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་དེར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲོང་བ་མཁའ་ལྟང་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་ཕཾ་ 
འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་བ་འདིས་བསྒྲིམ་པར་བུ་ 
དགོས་སོ།།” 

འོ་ན་ས་འདིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལས།” 
༥འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་ཏེ།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༤ས་འིདང་།མ་གསུམ་བཟ་མངས་འདོད་ཚིགས་དང་བ་འི་ཏིད་ཡོད་པ་སྐར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཆད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་མུ་ངའན་ལས་འདས་པ་མངོན་ད་བྱེད་ནས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།”” འུ 
༡༧༥༦ 


གསུམ་པ་(དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། ༼“གལ་ཏེ་ས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ 





༡༤ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༩༠-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
ཀ།..འཇུགྲྭ་པ་རང་འགྲེལ།,སྡེ་བསྣན།,དྭབྱ་མུ། འ།„ཐོག་གྲས་༣༠༠:བ། བླེང ༧༡པ། 

ཁ། འཕགས་པ་ས་བྱཅ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག, ༢༤༡་བ།: ཕྲེང་དང་པོ། 
དེ་ཉིད་དེའི་མཐའ་ལས་བཤལ་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོས་པའང་རྒྱུན་གཅད་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་འགྱུར་གྱི་ཚིག་མི་འཐྱན་པ་སྣང་ངོ་།། 

༡༠ འཇྫུག་པ་རར་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ! ཤོག་གྲངས་ ༣༠༠༠བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


རྫ 


༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༠༠༤བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། 581 
ཆགས་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འགགས་པས། ཇི་ལྟར་ན་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།” 

རྩ་བ། 
འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས།། 
སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། ༣ །། 
ས་བརྒྱད་པ་བ་““འདི་ཡི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བང་འཁོར་བ་ནི་འགགས་མོད་ 
ཀྱང་། ས་འདི་ཐོབ་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་བོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་འདིས་དཔལ་འབྲེང་གི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། འདེའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མི་འགལ་ལོ།།” 
དབང་བཅུ་ནི་”“བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚེའི་ཚད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ 
བཀོད་པ་ད་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ 





༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༧༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༡༩ འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། ཐོག་གྲངས་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༧- 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ནི་དགྲྭ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་རྣམས་ལགས་ཏེ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༡༠. ཀཾ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ།. ཕྲེང་ ཅˆཔ། 

ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༧༧༡ན། ཕྲེང་ ༢༡་པ། 


582 དབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཐོབ་བོ།། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དྭས་ཇི་ལྔ་བ་བཞིན་ད་སྟོན་པས་ 
ལས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུསྐྱེ་བ་ཀུན་ཏྭ་སྟོན་བས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དུས་གང་ད་ཅི་དགའ་བར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏྭ་སྟོན་པས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་ 
འཐོབ་བོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།། མཐའ་དང་དྭབུས་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།།” ཞེས་ས་བྱར་པ་ ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཙ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།” ། 
རང་འགྲེལ། 
དབྱ་མ་ལ་འཇུག་བའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །། 





༢༡ འབགས་པ་ས་བཅཅ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༤༧-ན། ཕྲེང་ 'ˆ-པ་ནས། 
ཤོག་གྲངས་ ༤༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ་བར། 

ཟཟ དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 





སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ། 

༈ གསུམ་པ་(ས་དགུ་པ་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་ཐ།ཿ དགུ་པ་ལ། 'ནི་དེའི་སྟོབས་ 'ལྟ་ ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་། འགྱུར་ཞིས།། 
དེ་ ཤབཞིན་། 'ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་ ་པའང་འཐོབ།། 

༢༢༠ས་དག་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་སྟེ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ 
དག་རྫོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།།” 

སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ནི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། “དེ་ལ་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མེད་པའི་བྱིར་རོ།། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ 
སྟོབས་ནི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཆོས་མི་ 
བརྗེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རྟག་ ལལ ་གཡེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་སྟོབས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུར་ཐུག་པ་མེད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་: ཨལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། དབང་གི་སྟོབས་ནི་ 
ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྦོབས་པའི་སྟོབས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྲེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། སྨོན་ 
ལམ་ཀྱི་ སྟོབས་ནེ་: ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སྦྱོད་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ ་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྦྱོང སྤྱོད་ 








༢༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༠༧བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢༤ སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གྱན། 
སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཨ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


584 དབུ་མ་དགོངས་བ་ངབ་གསལ། 


པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། བྱམས་པ་ཆེན་བོའི་སྟོབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་བ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།[ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ནི་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ།: དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ ེད་ཀྱིས་སྦྱིན 
གྱིས་རློབ་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་ད་ 
ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་མདོ་སྡེར་བསྟན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ།། 


“སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་ད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཆོས་”ཀྱི་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་བ་བཞིའང་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་བའི་ཚིག་དང་། 
སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ།།” 

དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏ་ཤེས་སོ།། གཉིས་ 
པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་སོ།། གསུམ་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཤེས་སོ།། བཞི་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པར་”རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། ° 


གཞུང་གཞན་ལས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། སྒའི་ངེས་ 
པའི་ཚིག་དང་། སྦོབས་པ་མི་ཟད་པ་རིག་པ་ལ་བཤད་དོ།། 





༢༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༣༡ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༧༧-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༩༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 





སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ། 


རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའོ།” །། 


རང་འགྲེལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའོ།། །། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྱྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ། །། 





' „༧ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དགུ་པའོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 
༈ བཞི་པ་(ས་བཅུ་པ་བཤད་པ་༡ནི། 
ཅ་བ། 
བཅ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ།། 
དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏ་བྱང་བར་གྱར་ཕའང་ཡིན།། 
ཆར་སྦྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི།། 
དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དྭ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ།། ༡ ། 
༢༤༠ས་བྱར་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་འཐོབ་བོ།།” 


༢༠༥༠འཐོབ་ཚུལ་ནི་བྱང་སེམས་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་ 





པའི་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁུ་ ་པར་མེད་པར་དབང་བསྐར་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ད་འགྱར་རོ།། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་པདླའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ཀྱང་ 
དེ་དང་འཚམ་པར་གནས་སོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏ་སྣང་ 
ཇོ་།། དེ་དེ་ལ་འདག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་ 
སྦུ་ནས། འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ།།” ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 





༢༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༧༠བ།. ཕྲེང་- ༠༨པ། 
༢༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༧-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 





སེམས་བཟྐྱེད་བཅུ་པ། ཏ༠7 
ད་ས་བཅུ་པ་ིལས་གསུངས་ 
རཿ ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན།། 
༢༠༠བྱང་སེམས་འདི་ལ་པར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་ 
བྱུང་བ་སྟེ་དག་པར་གྱུར་བའང་ཡིན་ནོ།།” 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁུད་བར་ནི། བྱང་ས་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ 
ན་བ་ན་ལྟ་བ་བདན་ད་ན་ འབ དཱ བཱ 
ཕྱིན་པའོ།། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཞགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ 
ཕྱིན་པའོ།། ཀན་རྫོབ་འཛིན་པ་ལ་ཞགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ྱེ་བྲག་ན་དེ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། 
རྩ་བ། ཆར་སྤྱིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་ 
དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་ད་རྱལ་སྲས་ལས་ 






“་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི།། 
ང་ལྷན་གྲབ་ཆོས་ཆར་འབབ།། 


༢༢ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་འཆི ག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྦེལ་བའི་སླད་དུ་ཆུ་ཆར་འབབ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྭ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། 
རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་བ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་མངོན་པར་ 
འབབ་བ་སྟེ་འབེབས་སོ།”་ དེའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་གསུངས་སོ། 





༣༠ འཕགས་པ་ས་བཅཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཞོག་གྲངས་ ༢༠༢༡ན། ཕྲེར་ ༢-པ། 

༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲུངས་ ༣༧༨-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། འགྲེལ་པར་ 
བཀོད་པའི་ལུང་དང་ཚིག་སྦྱོང་མི་མཐུན་པ་གསལ་ལོ།། 

་༣ཝ བུང་སཾ། འཇུག་པ་ངང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མེམས་ཙམ། ༩ ཤོག་གྲངས་ ༡༠༡-ན། ཕྲེང་ ཅ༨པ། 

༣༣  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཞོག་གྲངས་ ༣༢༨༡ན། ཕྲེང་ ༣༡བ། 


588 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ། །། 
རང་འགྲེལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པལོ། ། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༧ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་བའོ། ། 


༣༤ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 





ས་བྱརའི་ཡིན་ཉན་བསྟན་ཐ། 

༈ གསུམ་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་དང་བོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
པའོ། 

དང་པོ་(ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཚེ་འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་།། 
དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས”། 
དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་།། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག།ི ༡ །། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ས་དང་བོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་བོ་བ་འདེས་ནི། སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་ 
རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྟེ་བརླབས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། ས་དང་ 
བོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་ 
སྫོན་དང་ཕྲི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ།། 
དེའི་དོན་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་འཇུག་པའོ།། 


ར་བ། བློ་ལྡན་ཏིང་འཇིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ།”” 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས།།” 





༣༩ འདེ་ཡིས་ཐོབ། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༠ དེ་སྙེད་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་འཇུག། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༡༧  ཏིང་འཛིན་བྱ༅་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བྱེད་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་།།” 
བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་བྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར།༼ ཟ༢། 
ཟློ་ལྡན་ཏེ་བྱང་སེམས་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ 
གཏོང་བ་སྟེ་ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་དོ།། བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་ 
གཡོ་བར་བྱེད་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫཱ་ 
འཁྱལ་གྱིས་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་ 
གི་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྒོ་ 
པ་་གད་ས་ཐ་ཤ དང་། ྭ 
ཅྭ་བ། དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས།། 
རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན།། 
རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན།། ༣ །” 
བྱང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱ་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་ 
དབང་གི་སྲས་བོ་འདིས་རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་བ་ 





༣༤ འཇིག་ཏེན་ཁམས་བྱས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༩ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་བྱར་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༤༠ བྱལ་ཕྲག་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༡ དེས་ནི་རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
མཛེས་པའི་ལུས་རེ་ལ་ཡང་རང་གི་འཁོར།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་པར་སྟོན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
གོང་དུ་བཀོད་པའི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལྟར་ན། དེས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལ་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་ལས་མི་གསལ་ལོ།་ 





ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བ། པཔ 


དང་། ལུས་ནི་བརྒྱ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 

བའང་སྟོན་པའི་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ཞི། 

ཙ་བ། བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི།། 
ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས།། 
དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་བོ།། 

ཟློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བོ་དེ་དག་ནི་ 
ཐོབ་པར་གྱར་ནས། ས་གཉིས་པར་འཁོས་པ་ན་ས་དང་པོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ས་ རྤ 
མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས། ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་བོ་དེ་དག་ནི་སྟོང་དུ་བྱས་པ་ཡང་དག་ 
པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་ས་གསུམ་པ། བཞི་པ་ 
ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདན་པ་སྟེ་ས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལྔ་པོ་ཡིས་ནི། 

ར་བ། 
འདེ་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབྱམ་ཕྲག་དང་།། ༤ །། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ།། 
དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག ། 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།། 
ཡང་དག་པདོ་ནི་བསྒྱུར་བ་སེདནདག་ཏང་ཏཱ་འཐོབ་ཐར་ཉྱགུང།། སལ 


རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་ 





༤༢ བློ་ལྡན་རབ་དགའ་ལ་གནས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནེ།། དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཐོབ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་།། 
དེ་དག་སྟོང་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་བོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


592 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁུག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་ བ་སྟེ་བྱེ་བ་འབུམ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་། ཏུ་ 
ཡང་དག་བར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་སྟེ་ཁུག་ཁྲིག་འབྱམ་བྲག་ཐྱ་གཉིས་ཆབ་ཏུ་འཐོཐ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 


གསུམ་པ་(དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་བ་)ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ དེ་ 
རྣམས་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བགྲང་བར་བཤད་པ།'” 


རྩ་བ། མི་གཡོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས།། 
སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན།། 
རྷུལ་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་།། 
གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱར།། ° །། 


མི་གཡོ་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་དེས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རནྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


༤༣ འདི་དག་ལ་གནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུམ་ཕྲག་ཐོབ།། 
བྱེ་བ་བཅྒྱའཐོབ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ་ཅིང་བྱེ་བ་ཕྲག། 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།། 
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ནི་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།[. ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ! ཐོག་གྲངས་ ༣༢༠ˆན། ཕྲེང་དང་པོ། 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 593. 
ཙྭ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༼དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག། 


གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲ གྭ་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར།། 
བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༧ །། 


༤༠༥ས་དགལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ཡོན་ 
ཏན་སྔར་བསྟན་པའི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དག་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་ 
པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།” 


ཚུ་བ།. . རེ་ཞིག་བྱར་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག། 
ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་འགྱུར་ཞིང་།། 
ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ནི།། 
རྔུལ་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ “འགྱུར།། ༤ །། 
ས་བྱར་པ་འདིར་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྡོམས་པ་སྟེ་ 
༤༥༥སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྔོད་དུ་མེད་:འི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དག་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།” 


༤༩༥རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་ནི་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་འདིར་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ 





༤༧ བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྔར་བསྟན་*”“ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤ཅ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཅང 

༤༦  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༠༤ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 





'ཐོབ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༤༩ འཇྫུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༠༤ན། ཕྲེང་ ༠ངཔ། 


594 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ནོ།། ཞེས་རེ་ཞིག་སྔོན་ལ་འདི་བརྗོད་ཅེས་འོག་ནས་ཡོན་ཏན་གཞན་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་བརྗོད་ 
བའོ། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འདིས་ནི་སྤྲལ་བ་སྟོན་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཀུན་སློང་རྒྱུ་བ་མེད་པར། 
རྩ་བ། བ་སྦུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་།། 
. སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས།། ༩ །། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྦུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་། བྱང་སེམས་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་ 
འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་དང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞི་རྣམ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
ཡང་སྟོན་པར་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ ༥དེ་དག་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བ་སྦུའི་ཁུང་བྱ་རེ་རེར་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ།།” 


༥༠ྱང་གི་སྒྲ་ནི་མ་སྨོས་པ་ཿ བསྡུ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། མ་སྨོས་བ་གང་སྡུད་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
བའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་གྱི་དོན་སྡུད་པའོ།།” རྒྱས་པར་ནི་ས་བཅུ་"ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


"° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༠-བ། ཕྲེང་ ༢༡པ། 

"༡ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་:༣༢༩-བ། ཕྲེང་- ༢"པ། 

"༢ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༤༨ན། ཕྲེང ˆཔ།, 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་འདི་ལ་གནས་པའི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མིན་ནམ་སྟམ་པ་ལས་ངེས་བ་མི་རྙེད་པས་དཔྱད་བར་འཚལ། 
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༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག སྦྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་བའོ། རེ 


དང་བོ་(དང་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ཞི། 
རྩ་བ། 
གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།། 
སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཅིང་།། 
འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཟུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས།། ༡༠ །། 
༤༥ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཟླ་བའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
གསལ་བར་ནས་པ་དེ་བཞིན་ད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
མུན་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་པས། རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་བརྙེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས། སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྔོན་གྱི་ས་བཅུ་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐོབ་པ་ལ་འབད་པ་མཛད་པའམ་བརྩམས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་འདི་བརྩམས་པར་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་ནི་སྟེ་གནས་དེ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ 





༧༣ ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་མཁའ་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བ་ལྟར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༢༠-བ། བྲེང་ ཅˆཔ། 


ཡིམ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཀྱིས་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཟུག་པ་སྟེ། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདིར་མཐར་ཟུག་ཅིང་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་བྱིར་ 
རོ།། དེ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ན་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།།” 
ཚིག་རྐང་དང་པོའི་འགྱུར་ནི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འོང་དགོས་ལ། 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས།” སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ས་ 
དེར་འབད་པ་མཛད་གྱུར་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ།། འོག་མིན་ཁོ་ནང་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ནི་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་གསར་ད་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་འོག་མིན་པ་དགོས་པར་སྟོན་ལ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་གསར་ད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདོད་པ་ཁམས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལུགས་སོ།། འོག་མིན་ད་དང་པོར་༥འཚང་རྒྱ་བ་ན།” 
"༤༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ 
པར་སྟོན་པ་ནི།" 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར།། 
དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
རོ་༢མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཟུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན།། 
མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུཌ་སུ་ཆུད།། ༡” ། 








༩. རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་འདི་དག་ནི་ 
ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་དངོས་དང་། ད་ལྟ་རྩ་འགྲེལ་ཕྱྱར་བའི་ནང་འདིར་བཀོད་པའི་ནག་ 





ཚོའིའགྱུར་ནི་ཕྱིས་སུ་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བའི་འགྱུར་དང་ཚིག་བསྡུར་གྱིས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
གོང་དུ་སྔོན་བརྗོད་ནང་དུ་གཟིགས་པར་འཚལ། 

"༠ འཇུག་པ་རད་འགྲེལ།/སྡེ་ཁསྙན།: ཏབྱ་མ1,འ:ཤོག་གྲྭདས།..3༣༡༡ན།)སྲེང་ནཧ་པོ། 

"༧ རོ་གཅིག་ཉིད་དུ་”” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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༡༤ཇི་སྟར་ཏེ་ ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ དང་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་ 
བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་།: མི་འདྲ་ཐའི་དབྱེ་བ་དེ་ཡིསཿ སྣོད་དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེར་ཁྱབ་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་དུ་མཚུངས་བའི་ །འི་ཕྲིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་དྭ་གཟུགས་ དང་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་རང་གི་རྱྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། དངོས་པོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

* རྩ་བ། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཟུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན།། 

མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རོ་མཉམ་པ་སྟེ་རོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། རོ་མཉམ་དེ་ཡང་མཁྱེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་གྱུར་བས་ན། མཁྱེན་ 
པ་བཟང་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་སོ།།” 





གཉིས་པ་(རྫོད་པ་ཕྲང་བ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། ལུཌ་དེ་དགག་པའོ།། 
དང་བོ་(ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་)ནི། "”“རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་བློས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཇོག་ན།” 
རྩྭ་བ། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར།། 
བློ་མ་ཞགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིཌ་པའང་མ་ཡིན་ལ།། 





༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༠༡ན། ཕྲེང ༣༡པ། 
༡༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠༡ན། ཕྲེང་ ༠༡པ། 


598 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ཞི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར།། 
མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན།། ༡༢ །། 
གང་་གི་ཚེ་༡༤ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱ་བ"ི་བ་ནི། དེཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇྔོག་བ་ 
དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་མི་འཇུག་པར་ཁས་བླང་དགོས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་དེ་འཇུག་པ་ན། བློ་དེ་ཡུལ་ 
ཅིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་འཆར་བ་ 
མེད་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་མི་འཇུག་གོ།"” 
རྩ་བ། བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ།། 
༠༥ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟློ་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཟློས་ཇེས་པར་རིགས་ 
བའང་མ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་འོས། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའོ།། ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་”ཏེ། 
ཙ་བ། ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་ ་ནི་ཐེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར།། 
མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན།། 
°༢༠༥ཡུལ་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་སྒྱེ སྟེ་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཁྱེན་པ་བོ་མེད་པར་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ་ ་ཞེ་ན།” 











° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ! ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༠༡ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྡན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༠-ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་”་༢༣༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 





འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 599. 
གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ)ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་ 
བ། མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་པའོ།། 
དང་པོ་(དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ།། 
དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན།། 
གང་ཚེ་སྒྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ ཀལ 
ེཆེདེ་ནམ་སྟོན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བྱ་སྟེ། ༡༣ ། 
འཇིག་རྟེན་ 'འདི་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ན། ཤེས་ 
བ་དེས་ཡུལ་དེ་རིག་པར་ ་བརྗོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སེམས་ནི་ཡུལ་སྔོན་བོ་གང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ད་[ དུ་སྐྱེ་ ་བར་འགྱུར་བ་ན། སེམས་དེ་ཡིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ཤེས་པ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་སོ།། 
ཤེས་བ་དེ་ཁོ་ན་ཏིདཀྱི་རྣམ་པའི་རྗས་སུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
ཅ་བ། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ།། 
དེ་ཚེ་དེ་རྣམ་སྟོན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་བ་ལྟ་བྱ་སྟེ།། 
གང་གི་ཆེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེབ་མེད་པ་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྟེ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་] ྐྱེ་ ་བ་དང་བྲལ་བའི་: རྣམ་བ་ཅན་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་སྟེན་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་' ར་འཇོག་ ་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་` ་རྩོད་པའི་] སྐྱོན་ ་མེད་དོ།།” 





༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཚིགས་བཅད་འདིའི་ཚིག་རྐང་གི་གོ་རིམ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བསྡུར་ན་མི་མཐུན་ནོ།། 


600 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ནག་ཚོའི་འགྱར་ལས། “དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།” 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟ་བུ་མེད་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ།། འདིར་རང་འགྲེལ་ལས།” “དེའི་ཕྱིར་ 
བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གི། དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ།”” ཞེས་གསུངས་པའི་བཏགས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞི། 

ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། ° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ 
མིན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རིག་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ 
བཏགས་པ་བར་འཇོག་པ་མིན་ནོ།། 

དངོས་སུ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ལས་རིག་པ་མིན་ 
བར་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཤར་ནས་རིག་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དྭ། ཡུལ་ཅན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་བས་ 
སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དེལྟར་ན་ཕྱོགས་སྔ་ས་སྨྲ་བ་བོས་བློ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་གྱུ་མེད་པ་དང་། 
ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བློ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། མ་ཞུགས་ན་ཡུལ་དེ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
མ་ཤེས་ན་ཡུལ་ཅན་དེ་ཤེས་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བློ་མི་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས། དེ་ལ་ལན་མི་འདེབས་པས་བློ་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱ་མེད་པ་བཀག་ནས། དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་དང་། དེ་ 
ཤར་བ་ལས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་ཅེས་དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ 
ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ 
མཆོག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 





༤ ནག་ཚོའི་འགྱུར་དངོས་ཡིན་པར་སྣང་། 
༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༠༠ དབྱུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འབྲས་བུའི་སའི། ཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། 


འབྲས་བུའི་ཨ་བསྟན་ཕ། 601 


འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཅེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
དངོས་སུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དྭ་སྣང་ནས་མི་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་བས། མདོར་བསྡུས་ 
བ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། 

འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ད་བློ་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མི་འོང་བས་དེ་གཉིས་མཁྱེན་པ་ 
རེས་འཇོག་ཏུ་འོང་ངོ་།། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ནས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་བས། དེ 
ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་རེེས་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ 
ལས།ཌ ༥ མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི།།.. ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན།།” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་དགོས་སོ།། 

གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་བློ་དེའི་ངོར་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་ 
གཅིག་ཏ་ཞགས་པ་ཡིན་ལ། བང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ལ་ལྷོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བ་ 
དེའི་ཚེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་དྲུངཕྱུང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་པའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་གྱི་འཁྱུལ་པའི་གཉིས་ 


སྣང་མིན་ཏེ། འདི་མ་འཁྱུལ་བའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 





ཅ༧ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའི་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་གྲངས་ ༡༤་བ། 


ཕྲེང་ ཅ་པ། 


602 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ནི་རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། ༠ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས།། གསལ་དང་འབྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་།། ཟཐ་ 
དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར།། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས།།” ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
བར། “དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ།། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་བ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ 
འབྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འོན་ནོ།། རྗེས་ལ་ཐོབ་བ་ 
ཞེས་པའི་རྗེས་ཀྱི་དོན་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཞེས་དས་སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་མིན་གྱི། 
མཉམ་གཞག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་བྱུང་བའི་དོན་ནོ།། ¡ 

ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའོ།། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་མིན་ལ། ཆོས་ 
ཏིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་མིན་ནོ།། དོན་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་བདེན་གཉིས་ 
ལས།” “'བརྟགས་པའི་དངོས་པོས་དབེན་པ་ཡིས།། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན།། བརྟེན་ཏེ་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས།།” ཞེས་དང་། “གང་ 


ཟླ 


རྒུད་བླ་མ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ. ཕི།:ཤོག་གྲངས་ ༦-བ།.གྲེང་ ༡པ། 

༩ འཕགས་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༡༠༩-བ། ཕྲེང་ ༧-བ། 
༧༠ བདེན་གཉིས། སྡེ་བསྟན།, དབྱ་མ། ས། ཤོག་གྲངས་ ༣-ན། ཕྲེང་ ༤-བ། 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་བདེན་པ་ཡི།། ཇི་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ།།. ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་མི་ 
མཐྱན་བ་སྣང་ངོ་།། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། ༠03 


ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་།། བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ།། དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར།། 
གནས་པ་བརྟནཕྱིང་མི་བཞེངས་སོ།།" ེ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཡང་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཆེན་བོ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་བ་རྣམས་ལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ 
ཡང་མི་མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་དབང་ད་བྱས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དྭ་གཟིགས་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡིན་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཟེར་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་གཏིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཁྱེན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པའི་མཐོང་བ་ཡིས།།” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གཞག་འདི་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ 
ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པ་དང་། 
ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་ད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པར་སོང་བའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་ 





༧༡  བདེན་གཉིས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་གྲངས ༣༤ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 


604 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཤེས་པར་བྱའོ།། འདིར་སྔར་རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱང་དྲན་ 
པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་(མཁྱེན་པ་བོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ 
འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། ”“གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདནི་འདི་ལྟབུའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡུལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། འཇིག་ཏྟེན་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མིན་ནོ།། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།” 

རྩོད་པ་འདིའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན། 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་བོ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འོག་ཉིད་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་འཐད་པའི་ 
ལན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་འདི་ལ་ལན་”བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།”༢ 





ཙརྩ་བ། དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
ཟིན་དང་སྦྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། 
སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ།། 
དེ་ལས་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག། ༡༤ །། 





༧༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠-བ། ཕྲེང་ *-པ། 
༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༧༤ ཟིན་དང་སྤྲུལ་བ་ལ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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༧༡༩ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ད་མས་ཟིན་པ་སྟེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་མངའ་བ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། སྐུ་དེ་ལས་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ ་ཉིད་སྟོན་པ་དེ་ 
ལས་འཇིག་ཏེན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ ' 
མ་ལོག་པར་རིག་པར་འགྱུར་རོ།། བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྱེད་བའི་སྐུ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་ 





ཞོག ལོངས་སྐུ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་སྦྲུལ་པ་དེ་ 
ཡི་མཐུས་ནམ་མ།འ་དང་། གཞན་རྩ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་ 
བ་ལས་སྒྲ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རིག་པར་འགྱུར་རོ།།” 
གཉིས་པ་(དེའི་འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པ་)ནི། ““ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྲུང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དུས་ད་ལྟ་ཀུན་སློང་གི་བྱ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་ 
བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དགོད་པ་ནི།” 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདེར།༼༤ 
ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི།།༼༤ 
དེའི་རྩོལ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་།། 





༧ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༩-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༧༠  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༡-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༡ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༧༦  ལྡན་པ་ཡིས།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 





༧༧ ` འཇུག་ 


༧༩ ཀ། ཡུན་རིངས་འབད་པ་ཆེས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


6༠6 དབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར།། ༡༩ །། 
དེ་བཞིན་ད་ལྟསྐས་རོལ་མེད་བཞིན་དྭ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི།། 
འཇུག་པ་“སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི།། 
ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ།། ༡༤ །། 


ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་། ་འདེར་རྫ་མཁན་། ་སྟོབས་; ་ཆེན་པོ་དང་། ་ལྡན་པས་འབད་པ་ཆེན་ 
བོས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་། ་འདས་ནས་ཡུན་ རིང་དུ་ སོང་བས་རྫ་མཁན་དེའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་འབད་རྩོལ་° ་ད་ལྟ་༈ སྐྱེས ་བ་མེད་བཞིན་། ་དུའང་། འཁོར་ལོ་དེ་། ་འཁོར་ཞིང་རྫ་བུམ་ལ་ 
སོགས་པའི; རྒྱར ་མཐོང་བ་ལྟར། 

ཅ་བ། དེ་བཞིན་དྲ་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ།། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི།། 
འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི།། 
ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 

༥ དེ་བཞིན་དུ་ ༢༢ ི]་ ་འབད་རྩོལ་གྱི་ ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་། ཀྐ ་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ལ་ བཞགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཕྲིན་ལས་། ་འཇུག་པ་ 'ནི། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་ ་བར། སངས་རྒྱས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་ཐོས་པར་། འགྱུར་ ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དགེ་བ་ གདུལ་༔ བྱའི་སྒེ སྐྱི ་བོས་བསགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་། །ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་པའི་མཐུ་ 
འཕངས་པ་ སྟེ་ ཐུགས་ལས་། ་ཡིན་ ་པས། ཆེས་ཤིན་། ཀུ བློསས་ གྱིས་མི་། ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།།” 


སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྱུབ་པ་ལྷུར་མཛད་ཅིང་། 





༤༠ འཇྱུག་པ་གདུལ་བུའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤༡ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དྭས་ལས་ཀྱང་མི་ 


འདའ་བ་དེ་འདྲ་བར་བདག་ཀྱང་གྱར་ཅིག ཅེས་པའོ།། འདིར་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་ 
ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 


གཉིས་བ་་རྒུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣ་གཞག་)ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ།། 
དང་བོ་(སྐུའི་རྣམ་གཞག་)ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱུ 
མཐྱན་པའི་སྐུ་བཤད་པའོ། 
“དང་བོ་(ཆོས་ཀྱི་སྐུ༡ནི། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། ཤེས་བྱའི་བྱད་ཤིང་སྐམ་བོ་མ་ལུས་པ།། 
བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ།། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་“མེད།། 
སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།། ༡༧ །། 
ཡུལ་ཅན་“ “ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་”ཏེ་བདག་ཉིད་"ཅན་གྱི་སྐུ་”གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
“ཤེས་བྱའི་”ཡུལ་“བྱད་ཤིང་སྐམ་པོ་”དང་འདྲ་བ་"མ་ལུས་པ།” ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བས་ 
“བསྲེགས་པ་ལས།” ཤེས་བྱ་“རང་བཞིན་གྱིས་”སྐྱེ་བ་མེད་པ་“ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་ཞུགས་པས། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་”མ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པའི “དེཁོ་ནཉིད་ཞི་བ་”ད་ནི་གྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་སྒུའོ།།འདི་ཉིད་"ཀྱི་དབང་དུ་ 





༤༧  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༡-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 

༩༣ དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པའང་མེད།། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

“༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༡-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 


608. དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ”ི “སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ།། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ།།ཆོས་ཉིད་ཐེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ།། དེ་ན་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན།།” ཞེས་སངས་རྱས་ 
རྣམས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་མཁྱེན་པ་ནའང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི། 


རྩ་བ། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད།། 


སེམས་འགགས་པས་དེ་; ་མངོན་སུམ་མཛད།། 

ཛ༠དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་”སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་“ཡེ་ཤེས་ 
ྱིཡུལ་དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱི་དོན་ལ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་”རྣམ་རྟོག་འགགས་ཐིང་“མི་འཇུག་པས།” རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆཚུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་གོ་འཕང་ 
དེ་ནི་དང་བོར་ལོགས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་“སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་” མཛད་པ་སྟེ་བརྙེས་པར་ 
“ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ།།” ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་མདོ་དྲངས་པ་སྣང་ངོ་།། 








“༤ ‹‹ 


སེམས་འགགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། “'མདོ་ལས། དོན་ 





༢༡ ༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།ཿསྦེ་བསྟན། དབུ་མ།འའ།; ཐོག་གྲངས་ ༣༢༠༡བ། བྲེང ༡༤པ། 

“ཅ  རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༩-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ།། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། ཆོས་ཉིད་རིག་པར་བྱ་མིན་ 
པས།། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས།། ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 

༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༡-བ། ཕྲེང. ༧-པ། 

༤༦ རྩ་བཐེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༢༠-ན། ཕྲེང་ ༣༡པ། 


ཁབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། ༡ 


དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིར་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ” ''ཞི་བའི་དོན་སེམས་ ་སེམས་ བྱུང་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་”བཤད་ནས། ཞི་བ་དེ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་ ་གྱི་དོན་མཛད་ནས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་དཔེར། “དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཀོད་པའི་མཐར། འདི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར།” 
ཞེས་རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོལོ། 
གཉིས་པ་(ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་)ནི། 
རྩ་བ། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག། 
འགྲོ་གློལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག། 
འདི་ནེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།། 
སྐུ་ ་གང་ གིས་ཆོས་། སྐུ་ ་མངོན་ ནུ ་མཛད་པའི་ ་ལོངས་ སྐུ ་འདེ་ནེ། ༩ སསེམས་སེམས་བྱུང་ 
གི་རྟོག་པ་“'དང་བྲལ་བས་ ”ར་ཞི་ང ་བའི་ སྐུའོ། དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་། ་ཡིན་ཡང་་“སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ནུས་པ་གསལ་ ་བར་བྱེད་པ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གདུལ་བྱའི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཧཱཿ འགྱུར་རོ།། སྐུ་འདི་ནི་ 'འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྲོལ་གྱི་ བར་དུ་གདུལ་༔ བྱའི་ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 





“༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ་སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༢༡ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༠༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དཔུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༢ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


610 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
འབྱོར་པའི་སླད་དུ། རྟག་ཏུ་ཡུན་རིང་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ེའ་ཕྱརའཇིག་ཏེན་ཇི་སྲིད་བ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བ་དེ་སྲིད་དྭ་སངས་གྱས་རྣམས་ 
ཚུལ་འདིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་བཞགས་སོ།།” 
རཅ་བ། འདི་ནི་སྦྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།། 
ལོངས་༩༠༠སྒུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ 
ཐེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པའི་ས་ཐོབ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི། སྦྲོས་་ 


བ་དང་བཅས་པ་”སོ་སྐྱེ་“རྣམས་ལ་ནི་”དངོས་སུ་“སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།” 


སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་།༢ “སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ།། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་དག་གིས་འབར།། འགྲོ་བ་རང་གི་མོས་པ་ཡིས།། དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ 
འཛིན་གང་།། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས།། འཁྱུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས།། ས་ 
བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས།། མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྐུ་དེ་ཡིས།། ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་ 
འདི་ནི།། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཤཨུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྐུ་དང་བ་སྦུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྦྱོད་ 
པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་། གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་། བཞེད་པ་ལ་མངའ་ 
བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་བའོ། 

དང་པོ་(སྐུ་དང་བ་སྦུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་)ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ་སྔར་ 
བཤད་པའི་གཟུགས་སྐུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། °༤༠༥སྔར་བཤད་བའི་”ལོངས་“སྐུ་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་”སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་“རྒྱུ་མཐྱན་པ་”སྟེ་འབྲས་བུའི་ 





༠༡ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༢༡ན། ཕྲེང་ ”པ། 
༠༢ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས'>༢༣༢༡ན། ཕྲེང་ ༠༡བ། 
༩༣ སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། གི། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 613 
“སྐུ་གང་དག སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
ཅ་གཏཾ "བྱུབ་དབར་དུས་གཅིག་ཀོ་ནར་དེའི་རྱུ་མཐུན།། 
གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས།། 
སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི།། 
མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད།། ༡༩ །། 
ཟུབ་པའི་དབང་བོས་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ། 
ག་༥འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་།ནས་ཀྱི་“རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟ་འགགས་ཟིན་པ་ 
སྔོན་གྱི་བུང་བའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མ་ 
འདྲེས་པར། སྔར་གྱི་བྲུང་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་པས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག མེ་ལོང་ཤིན་ཏ་དག་པ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་བར་མཛད་དོ།།” 
༩༠༥བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན།” 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཞིང་”ཇི་འདྲར་ཟུབ་དབང་དེ་དང་།། 
དེ་དག་སྐུ་སྤྱོད་མཐྱ་སྟོབས་ཇི་འདྲ་དང་།། 
ཉན་ཐོས་དགེ་ཞདུན་ཇི་སྟེད་ ཇི་ལྟ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཇི་འདྲ་དང་།། ༢༠ །། 


༠༩༥སངས་རྒྱས་གང་ལ་བསྣེན་བཀར་གང་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བེཌརུ་ལ་ 





༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༢རན། ཕྲེང་ ༧-བ། 
༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།,འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༢-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༢-བ། ཕྲེང་ ༠ངཔ། 
༩༧ སངས་རྱས་ཞིང་ནི་ཅི་འདྲར་སངས་རྒྱས་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


612 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆུ་ཞེང་ཀན་ནས་ཟླམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ན། ཟུབ་པའི་དབང་པོ་བལྟམས་པ་སོགས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་ 
འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ཉན་ཟོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ནན་ 
ཏན་གང་བྱས་པས་དགེ་འདུན་དེར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ཇི་འདྲ་བ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་ཟས་ 
དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་།” 
རྩ་བ། ཇི་འདྲའི་ཆོས་དང་དེར་བདག་ཇི་འདྲ་དང་།། 
ཆོས་ཐོས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་།། 
སྦྱིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕྱལ་བ།། 
དེ་ནི་ མ་ལུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད།། ༢༡ །[ 
”“ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་བརྩམས་ནས་ཆོས་ཇི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་ 
བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་དུ་ 
གྱར་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་བསླབ་ 
པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
དང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་ཆོས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
གང་དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་ནི་མ་ལུས་པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་ 
པར་མཛད་དོ།།” 


༠༤ ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཅི་འདྲ་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༢-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༡༠༠ དེ་དག་མ་ལུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༡-  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཞློག་གྲུངས་ ༣༣༣༡ན། ཁྲེང་ ༣༨པ། 








འབྲས་བྱའི་ས་བསྟན་པ། 613 


རྩ་བ། ` དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚེ་ སྡརགྱི་ ཿགནསྟ་སབས་གྲོང་། 
ཧཾཚཱཏ་ཐེཧ་ཀཱཏཏཱཧྱཧུ “ །། 
དེ་ལྟར་”“སྦྱིན་པའི་ ་ཕར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་པའི་བྱུང་བའི་མཐའ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྔོན་] སྤྱོད་ ་པའི་ཚེའི་ སྔར་གྱི་: ་གནས་སྐབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
དེ་དག་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།།” ཞེས་གོང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
༼༠སྐུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་གི། འོན་ཀྱང་ 
སྔོན་གྱི།” 
རྩ་བ། -༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠ ཉིད་སྦྱོད་པ་ཀུན།། 
སྐུ་ཡི་བ་སྦུའི་ཁུང་"།བཱརའང་གསལ་བར་སྟོན།། ༢༢ །། 





ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བྱར་ཡང་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་(གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་བ། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་།། 
གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཟུག་པར།།” 





༢ མ་ཚང་མེད་དང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༣-ན། ཕྲེང་ ”-པ། 

༤ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༣༡ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
ྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུང་གསལ་བར་སྟོན།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༠ སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་།། གང་དག་ད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ན།། 
ཚིག་གསང་མཐོན་བོས་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། གཟིར་བའི་འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་མཛད་བཞུགས་ 
པ་དང་།། རག་ཚོའི་འགྱུར། 


༠14 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི།། 
འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་།། ༢༣ །། 
སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབུུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དང་། 
སངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་བོས་ཆོས་ 
སྟོན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བ་སྟེ་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། 
རྩ་བ། དང་པོའི་ཐུགས་“བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར།། 
དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི།། 
རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི།། 
„རྫ ༢༤ །། 


དག་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན། བདག་གི་] ོད་ཚུལ་ཀུནསྟོནཔ་ད་བཞིན་ད བ་སྤུ་ ཡི་། ཿཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
དུས་ ་གཅིག་། ་ལ་ནི་ ་གསལ་བར་སྟོན་: པར་ནུས་ ་ཏེ། ““མིག་འཁྱུལ་མཁན་ཐ་མལ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྟོན་པར་ནས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིག་ 
འཁྱུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་བདེན་བརྫུན་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
གོམས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་འཕྲུལ་དེ་རྣམས་མཛད་མི་ནུས་པར་གྱུར་རམ་སྟེ་མི་ 
འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་འདྲ་བ་དེ་མི་རྟོག་པ་དང་། རྟོགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བར་འགྱུར་ ་ཏེ་མི་། གྱུན། 'ཏེ། དཔེ་འདིའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ།།” 





༧ དང་བོ་ཐུགས་བསྙེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་བར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤  འཇྱུག་ཕ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༣༩བ། ཕྲེངདང་བོ། 
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རྩ་བ། དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།།” 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི།།” 
སྤྱོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི།༼ 
ཐམས་ཅད་བ་སྦུའི་ཁུང་བྱར་གཅིག་ཚེ་སྟོན།༼ 34 ། 
༢༧ཇི་ལྟར་ཏིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དས་གསུམ་གྱི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཟོས་མ་ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། བ་སྦུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་པར་ནུས་སོ།།” 
གསུམ་པ་(བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་བ)ནེ། དེ་ལྟར་༼“སྐུ་གསུམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་བཞེད་པ་ལ་མངའ་འམ་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས།། 
རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་ཏེན་དང་།།” 





༩ དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་འཕགས་པ་རྒྱལ་སྲས་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༠ རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༡ སྤྱོད་དང་དེ་དག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༢  ཟམས་ཅད་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་སྟོན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༡༤ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༢་བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
༡༩ དྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁས་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་།] ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


616 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད།། 
རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར།། ༢༠ །། 
དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ནི། ༡༤༥ བཞེད་པ་ཙམ་གྱི་ 

འཇུག་པ་ཡིས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ཡི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱོན་ལ་སྟོན་པར་ནས་ལ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་མ་ལུས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱོན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། རྡུལ་གཅིག་ 
བོ་དེ་རགས་པ་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བ་སྟེ་ཆུང་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ།། དེ་ 
བཞེན་རུ།” 

ར་བ། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར།། 
སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས།། 
ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྙེད་འཛམ་བྱ་གླིང་།། 
མ་ལུས་རུལ་གཏཱ་ཏེ་སྙེད་ཝ།གྲཇས་སླེབྐ།༩༦ཀྲ།ཏ་ 

༩༠རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་ད། སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་མ་ལུས་པ་ན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་མེད་དོ།།” 

སྔ་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདི་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 





༡༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༣-བ། ཕྲེང་ ༠༩བ། 

༡༧ ནས་ཏོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར།། སྐད་ཅིག་རེ་ལ་སྟོན་མཛད་སྤྱད་པ་ཡི།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་སྟེད་འཛམ་གླིང་གི།། མ་ལུས་རུལ་གྱི་གྲངས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༤༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
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གཉིས་པ་(སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་བཞི། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན། དེ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་བའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པལོ།། 
དང་པོ་(སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་པ་)ཞི། ”༩༥སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྟོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ན། དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཆ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་།། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཟུགས་ཆུད་དང་།། 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་།། ༢ 
དེ་བཞེན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན།།” 
མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་།།” 
ཐུབ་པའི་སྟོབས་ལ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
སྟོབས་དང་། ཁམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་ནྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་།། 


-ཧོ་༢༢རོ 


སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་”སྟོབས་དང་།། ༢༩ །། 





༡༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༣༤ན། ཕྲེང་ ༣༡་པ། 
༢༠ དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༡ མཁྱེན་དང་ཀུན་འགྲོ་མཁྲེན་པ་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༢  སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་སྟོབས་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


618. - 


དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་རསྐེབླ་དང་། 

ཟག་ རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ།། 
སྟོབས་ནི་བཅུ་བོ་འདི་དག་གོ།། ༢༠ །། 


བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བློ་ 
སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ 
ཟད་བ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་སྟེ། སྟོབས་ནི་བཅུ་བོ་འདི་དག་ཏུ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་རྣམས་རྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ 
བཤད་བའོ།། 


དང་བོ་(གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་བ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་བ་)ནི། 


རྩ་བ། རྒྱུ་"་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 


༢༤ 


༢༠ 


དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ།། 
མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་“སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད།། ༣༡ །། 





དེ་བཞིན་འཆི་འཁོ་སྐྱེ་མཁྱེན་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ཟག་པ་རྣམས་ཟད་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཞི་སྟོབས་སུ་བཤད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 





འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 619 


རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ 
ཡི་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ༢༠༥ དཔེར་ན་མི་དགེ་ 
བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ད་མི་འོང་བ་འབྲུང་བ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་ལས་མུང་ 
འདས་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ།། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་གནས་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ད་མི་འོང་བ་འབྲུང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ལས་ 
དབང་གིས་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ 
འདྲ་བའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྦངས་ 
བ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ།།” 
རྩ་བ། འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་“”བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི།། 
ལས་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་།། 
མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འཇུག་འགྱུར་བ།། 
དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་འདོད།། འཆ 
འདོད་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་འདོད་པ་སྟེ་ལས་མི་དགེ་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ལས་འདྲེས་མ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ལས་རྣམས་དང་། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལའང་། མཁྱེན་བྭ་ནས་མྱབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ། དས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ 


འབྲས་བུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།། 


རྩ་བ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་“འབྲིང་གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད།། 





༢༧  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༦  འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱིས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༢༩ ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་དང་འབྲིང་དང་ཁུད་འཕགས་དག། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


62༠ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྲེན་པ་ནི།། 
དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་སྟོབས་ཞེས་བྱ།། ༣༣ །། 

༢༠༠ འདོད་ཆགས་དང་དེས་མཚོན་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། སོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
འདོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འདྲད་བ་ སྣ་ཚོགས་བ་དམན་བ་དང་། འབྲིང་དང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་འདོད་པ་དང་། མོས་བ་དེ་ལས་གཞན་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ 
བཤད་པའི་མོས་པའི་ས་བོན་གཡོགས་པ་སྟེ་བསྒྲིབས་པའི་མོས་པ་ལའང་། མཁྱེན་པ་དུས་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇུག་པས་མོས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་ནི། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ།།” 

རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
མིག་སོགས་”རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་།། 
རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུ་འདོད།། ༣༤ །། 
སངས་རྒྱས་ཁམས་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མིག་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་རྣ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དྲུག་ 
དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་འཇུག་པ་ནི། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།། 





༣༠ དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠༡ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༢ མིག་སོགས་དག་གི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 621 


རྩ་བ། ཀུན་དུ་རྟོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉིད་ནི་མཆོག་“བཞེད་ལ།། 
འབྲིང་གནས་སྐབས་དང་ཏུལ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་དང་།། 
མིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་ནུས་ཆུད་པ་ལ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚཌ་མེད་སྟོབས་”སུ་གསུངས།། ༣ །། 
༢༠༠ཡང་དག་མིན་པ་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བ་ནི། ཆགས་སོགས་སྐྱེད་པ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་བོའོ།། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་དད་པའི་དབང་བོ་སོགས་ཆེས་རྣོ་བ་ 
ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་། དབང་བོ་རྟུལ་བོ་ཉིད་ཆུང་ 
ངུའི་གནས་སྐབས་ནི་མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ཉེར་གཉིས་ 
དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འབྲས་བྱ་ཆུབ་པ་སྟེ་སྒྲབ་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་ 
མ་ཡིན་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་སོ།།” 
གཉིས་པ་(ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་བ་)ཞེ། 
རྩ་བ། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི།། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་དྭགས་དང་།། 
དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ།། 
དེ་ལ་མཁྲེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད།། ༣༠ །།” 





༣༣ ཀུན་ཏུ་ཏོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཉིད་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༤ འབྲིང་དང་བཏུལ་བའི་གནས་སྐབས་མཆོག་མིན་བརྗོད་པ་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༩ ནརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཆགས་མེད་སྟོབས་སུ་འདོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༧༡ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༣༧ ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་གྱལ་གྱི།། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་ལྟ་མི་དང་།། 
མི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དམུལ་སོགས་རྣམས་འགྲོ་བ།། དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་ 
འདོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 








62༢ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༢༠༥ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་།.'འགཞིགྲ་ན་ཐོས་ཀྱི་བུང་ཅུཐ་ཏུ་ཝྭབྲོ་ཐ་ན། ཁི་ྭགས་དང་དྭུད་འགྲོ་དང་ལྷ་ 
དང་མི་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་ 
པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།།” 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད།། 
བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ གང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་།། 
སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ།། 
དེ་ལ་མཁྲེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནིེ་སྟོབས་སུ་བཤད།། ༣༧ །། 
༤༡༥འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 
གང་ཞེ་གཉས་གང་དགེ་སེ་ཉིང་དེ་འཇིན་དང་། ཧེཝྔམ་འཇུག་གི་ཁུད་བོར་གང་དག་གཅིག་ 
དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཀུན་བྱང་དེ་ 
དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ།།” 
ར་བ། ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་སྲིད་གནས་འདས་བདག་དང་།། 
སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནིེ།། 
ཇི་སྙེད་དེ་སྙེད་མཐའ་ཡས་གཞིར་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་།། 





༣༩ འཇྫུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༤-བ།.ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༠ བསམ་གཏན་ནྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་།། ནག་ོའི་འགྲུར། 


༤” འཇྫུུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོབ་སུ་བཤད།། ༣༤ །” 

༢ ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་པ་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་ 
བར་གནས་པ་ན། འདས་པའི་དས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནི། ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། གཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དྲན་པ་དང་། 
རང་དང་གཞན་རྣམས་ཁ་དོག་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཞེས་དྲན་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་བར་དྲན་པ་ 
དང་། འདི་འདྲད་ཞིག་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དྲན་བ་ནི། ཡུལ་ཐྱོགས་དང་བཅས་ 
བར་དྲན་པ་སྟེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་བློ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ།།” 

ར་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་།། 
སྐྱེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་དང་།། 
བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས།། 
མ་ཚཌ་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད།། ༣༩ །། 

༤༤༥སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཕུང་བོ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་བཟོ་བོས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་དུས་དེར་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
མ་ཆགས་བ་སྟེ་མ་ཐོགས་པར་འཇུག་པ་ཡིས། ཡུལ་མཐའ་ཡས་བ་མཁྱེན་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 


སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།།” 


རྩ་བ། ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི།།" 





༤༢  རྣམ་པ་དང་བཅས་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་སྟོབས་སུ་བཤད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༠-བ། ཕྲེང་ ཅ-པ། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༡-བ། ཕྲེང་ ”-བ། 
༤༩ རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྲུར་དྭ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༠༢༢ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇིག་འགྱར་དང་།། 
སློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་གང་།། 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད།། ༤༠ །། 
རྣམས་པ་ཀན་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དག་ནི། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་སྟེ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་ 
མ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་བློ་སྟེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་ 
སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། མཐའ་ཡས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།།” 
མུར་དུ་ཞེས་བ་ནི་བག་ཆགས་ལྷག་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་སྦངས་པར་སྟོན་པའོ།། འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། 
“གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཟུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། ་བ་དང་། བག་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ།།”ི ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཉེན་མོངས་སྦངས་ཀྱང་བག་ཆགས་དེ་སྤོང་མི་ནས་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “ 
“དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།” 


ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ།། 


ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི་གཉིས་སྣང་འཁུུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 





༡༠ ཏདྟགཱ་བ་རཱཏཱ་འབྲཾཱ།,ཉེ་ཏསྟན།,དབྷ་མཾ], ཞ།,ཤོག་གྷདཱསཾ་ ཌདཉ།.ཧྲེང་ཏ་ཐོ། 
༠༧ ..ཉ༔ྱཧཱབ་རླཏ་འགྲེལ།:.སྡེ་ཁཔྟན།ཏབྷ་ཐ།ཞ།;ཤོགྲ་གྲངས'ཤཛཏཏཏཱ།;བྲེང་..༡པ། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། །སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། .འ། ཤོག་གྲངས་: ༣ཞ༡བ།, ཕྲེང་ -༠༡པ། 
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གཞན་དུ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ངོས་འཇིན་གསལ་ཐར་མ་གསུངས་པས། འདིར་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ།། ཡང་འགྲེལ་པ་ལས།  “་མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། འདིེར་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་མི་གཅིག་གོ།། བག་ཆགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ས་ 
བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འགག་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་གཉིས་དས་མཉམ་ལ། དེ་ཟོག་མར་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྙད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་པར་ 
གསུངས་སོ།། ཱ 


དེ་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་འདིའི་ལུགས་མིན་པ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
་་ལས་གསལ་བར་བཤྲད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་མངོན་སུམ་ད་འཇལ་བའི་ཤུགས་ལ་འདས་ 
མ་འོངས་གཉིས་འཇལ་བ་ཡང་མིན་ནོ།། འདི་ཡང་ཉི་མ་དེ་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་ད་ལྟ་བ་འདིའི་ 
དྭས་སུ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མེད་པས་དུས་དེར་དེ་གཉིས་མ་གཞལ་ཡང་། 
དེ་རིང་དུས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འགལ་ 





༤༩ ` འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༢-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 

༧༠ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཐོག་གྲངས་ ༡༣-བ། ཕྲེང་ *ˆབ། 
མི་མཁྱེན་ཏེ་མ་གསུངས་སམ་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཞེས་བྱ། འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་མཁྱེན་ནི་མི་སྲིད་དོ།། གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ 
ཞེས་བྱར་ནི་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་མིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་མཛོད། 





ཡས དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་། དུས་ཀྱི་མུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱིས་མི་སྐྱེད་ཀྱང། ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་སྐྱེད་བ་ 
མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་པ་ནི། 
༢༥སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འཕྲིན་ 
ལས་གཞན་མི་འདའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་བར་མི་འགྱུར་ན། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་སྨོས། དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པའམ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། དོན་འདི་ཉིད་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་གྱི།། 
འདིར་ནི་རང་མྱབ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན།། 
སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར།། ༤༡།། 
༥༢༥འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འདབ་གཤོག་ཡངས་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་གནོན་ 
པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན། ནམ་མཁའ་མེད་པ་སྟེ་ཟད་པས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་བོ་ 
དེ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་འདིར་ནི་འཕུར་འཕུར་བས་ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཟད་བས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དྭ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ས་ཆེན་བོ་ལ་བཞགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་བ་མ་བརྗོད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ 
མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཉམས་པས་ཡིན་ནོ།།” 


༧༡ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༣༠བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༡༢ ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་བརྗདམི་ནུས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
"༣  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི།། 
ཤེས་པ་དང་ནེ་བརྗོད་པར་ནས་འགྱར་རམ།། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།། 
བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྦངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས།། ༤༢ །། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནས་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་བདག་ 
འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་ཅི་ཤེས་པ་དང་ནི་བ། ད་པར་ནས་པར་ 
འགྱར་རམ་ཅི་སྟེ་མི་ནས་སོ།། *༠“དེ་ལྟར་བདག་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པའང་མེད་པ་འོན་ཀྱང་། བདག་གིས་དོགས་པ་སྦངས་པ་སྟེ་ཚམ་ཚོམ་ 
མེད་བར་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ།།” 
བཞི་པ་(ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
ཡོན་ཏན་གཞན་ནམས་རྒྱ་ཆེའོ།། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས།། 
ཡོན་ཏན་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༤༣ ། 
"༧“མདོར་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་བ་དང་གྱ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་བསྟན་པའི་ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞི་དང་ལམ་གྱི་སྟོང་པ་ཏིད་དོ།། 





| 
༤ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདག་འདྲ་བས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༧ ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་བར་ནུས་མིན་ཡང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༧༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ! ཐོག་གྲངས་ ༣༤༤-ན། ཕྲེང་ ༠༡པ། 


༧༧ འཇྱུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༩༤-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


628. དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བྱར་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་བ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

དེ་འདྲ་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ནི། དོན་དེ་ 
གཉིས་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་འདི་དག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 


གསུམ་བ་༥སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ་ )ནི། "““ད་ནི་ ་སྦྲུལ་། ་པའི་། སྐུ་ཉན་] ་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དང་ཐབས་མཐུན་མོང་བ་། འབྱུང་ཞིང་། སོ སྭྐཱེ རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅི་རིཌ་པར་། འབྱུང་བ། 
བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་] སྒྲབ་] ་བྱེད་ད་གྱར་བའི་དབང་ད་བྱས་ནས་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། 
སླར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས།།༩ 
གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད།། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི།། 
མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུཌ་རྗེས་མུ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད།། ༤༤།། 
ཀཀ འོརའི་ུ་གློང་བིུད་ཀྱར ངཱ ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མི་ 
གཡོ་བའི་་ སྐུ་མངའ་བ་། ཁྱེད་ཀྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་ དུ་བྱོན་ནས། སྦྲུལ་ 
བའི་་ སྐུ་རྣམས་ ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་མི་ཡུལ་ 3 ་གཤེགས་པ་དང་ནི། བལྟམས་པ་ལ་ སོགས་ 
པས་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་དང་འབྲེལ་། བར་སྟོན་ཞིང་། ་། བྱང་ཆུབ་པ་ཞི་བ་མུང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 





"= འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༩ ཁྱོད་ནི་སྲིད་གསུམ་བཤལ་ཏེ་མི་གཡོའི་སྐུ་ལས་སླར་ཡང་སྦྲལ་པ་ཡིས།] ནག་ཟོའི་འགྱུར། 
ཧ༠༩ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༤ˆབ། ཕྲེང་ ༤-པ། 





འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 629 
ཙ་བ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྦྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི།། 
མང་བོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཕྱགས་རྗེས་མུ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད།། 
དེལྟར་ཁྱད་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་རེ་བ་སྟེ་ 
སྲིད་པའི་ཞགས་པ་ནི་མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་གྲགས་པ་དང་ཕན་ལན་བཞེད་པ་ 
སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲི་བ་སྟེ་འགོད་པར་ 
མཛད་དོ། 
གཡོ་བག་སྦྱོད་ཅན་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ ”ཀྱི་འགྱུར་ལ། སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་ཅན་ཞེས་ 
འབྲུང་བ་འགྲེལ་པ་དང་མཐྱན་ནོ།། 
བཞི་བ་(ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བ་)ནི། “དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས། 
-ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ།” 
ཙ་བ། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི།། 
ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་ 
བསྟེན་°མིན་ཞིང་།། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན།། ༤" །། 


རྒྱུ་མཚན་” “གང་གི་ཕྱིར་ན་འདི་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་བ་ལས་གཞན་སྒྲིབ་ 





༠༡ འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཐོག་གྲངས་ ༣༡༢༠བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༤-བ། ཕྲེང་ *-པ། 

ཅ༣ ལྷུར་ལེན་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་རྟེན་མིན་ཞིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། ལྷུར་ལེན་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་བའང་སྟོན་མིན་ཞིང། ཞེས་ 
གསལ་བེས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


༠༢༠ དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མེད་ལ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའང་མིན་ཞིང་སྟེ་མིན་པས། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཡུལ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་ 
བར་འགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་ 
གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་བསྟན་ཏེ།” 

ཇི་སྐད་ད། ”“་འོད་སྲངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་དྭ་རྟོགས་ན་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྲིར་རོ།། འཕགས་པས་ཀྱང་།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།། ཁྱོད་ལ་ཐེག་པའི་ 
དྷེ བྭ་མྱིད། ཐེག་པ གྱསསྭ་དཱ་བསྟན་པུ་ཧི།།:སེནསྔ་ཅཱདཱ་ནྣམས་ཧི)གྭཞུག་ྱིང་རྲོ།(ཟེས་ 
འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མི་ནས་པ་ལ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
བགྲོད་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བ་བཤད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པའི་མུང་འདས་ཙམ་ཐོབ་ནས། ཐེག་པ་གཞན་ད་མི་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུའམ་ཐེག་ 
པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་བསྟན་པ་འདི། 
ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཅ༧༠གལ་ཏེ་གང་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་ད་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་"མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 





༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 'སྡེ་བསྟན། -དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་›༢༤༡༡ན།/ བྲེང་དང་པོ། 
༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས ༣༤”ན། ཕྲེང་ ༢༡པ། 
ཅཅ དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ཅ༦ˆན། ཕྲེང་ *-པ། 
༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤"-ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། རཿ 


གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཀྱང་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་བ།” 
རྩ་བ། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་གྱུར་པ།། 
དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་བུཌ་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ།། 
མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་༤ 
བཞེས་ཏེ།། ༤༠ །། 
ཅ༩༤གང་གི་ཕྱིར་( འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒུར་གྱུར་པ་ལུས་ ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྐལ་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཿ ་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚེའི་སྙིགས་མ་ 'ལྔ་པོ་འདི་དག་ནེ་ཡོ° ཡོད་པར་གྱུར་པ། དེ་དག་གིས་ལྷག་ 
བར་མོས་པ་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་ 
གཉེར་བྱེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཏེ་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཟབ་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།” 
ར་བ། བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྲེན་རབ་ཟུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ།། 
མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁློད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ།། 
༧༠༥གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མཁྱེན་རབ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ 





༤༦ མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༡-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༡ˆབ། ཕྲེང་ ༣"པ། 





632 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པ་མངའ་བ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ 
ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་སོ།།” 
རྩ་བ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་བོ་ཚེ་ཡི་གླིང་དྭ་ཆས་“པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི།། 
ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་ད་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར།། 
ཁྱད་ཀྱིས་ཟེག་པ་འདིཞི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད།། 
སྦྱར་“ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོཌ་སུ་གསུངས།། ༤༧ །། 
༧༢༠གང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་མང་བོ་ཡོད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མུང་འདས་ལ་ངེས་པར་དགོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དེད་དཔོན་མཁས་པས་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་] གླིང་དུ་ ་ཆས་པའི་༔ ཚེ་སྐྱེ་ ་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས། ཡུན་རིང་པོར་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ཉེ་བར་སེལ་བའི་ ཕྱར་དུ་ 98 གླིང་དུ་༔ ་མ་ 
སླེབ་པའི་ཿ བར་དུ་ གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་ཿ ་པར་བཀོད་པ་སྟེ་ སྤྱལ་པ་། ་ལྟར་དུ།” 
ཅ་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད།། 
སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས།། 
༧༤༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རོལ་ཏ་ཐེག་ཆེན་དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཟབས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ། སློབ་མ་ 
ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚོན་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ 





༧༩ དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆགས་པའི་འགྲོ་སོགས་ཀྱི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༧༢  སྦྱར་བ་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 
༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༡-བ། ྲེང་ ༤-པ། 
༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


འབྲས་བྱའི་ས་བསྟན་པ། 633 
ཱུ འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་བློ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་སྟེ་ཕྱེ་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ།།” 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་བ་འདི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས།”” “ཐེག་པ་གཅིག་ཏ་ 
ཟད་པར་ནི་མདོ་སྡེ་ད་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་(མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༧༠༥མངོན་པར་བྱང་ 

ཆུབ་པའི་དས་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་པའི་བཤད་པ་དང་། བཞགས་པའི་དས་ཀྱི་དབང་ད་བྲས་པའི་ 

བཤད་པའོ། 

དང་བོ་(མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་)ནི། 

ཙ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན།། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྟེད་དེ།། 

* འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནེ་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ།། ༤༦ །།༧ 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ལུས་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧“ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ན། 





༧༩ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་གྲངས་ ༡༦-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 

༧༠  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༠༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༧༧  སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱུར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་ན།། རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་བདེ་ 
གཤེགས་ནི།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པའི་སྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ།། ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་འདི་བསྟད་པར་ 
བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༠ˆན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


634 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྡུལ་བྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོན་ 
ཀྱང་སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར།” ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་ 
བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ།། “དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གཞལ་ད་ 
མེད་པ་བསག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བཤད་དོ།།” “° ཧྭ 

འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་““བྱེད་བས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བས་སོ།།” ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས་སྤྱལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐར་གཤེགས་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་ད་འདོད་ན་ 
གང་ཟག་གཞན་སངས་རྱ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཞེར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། 
སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་དང་འཚང་རྱྱ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་གཤེགས་པའི་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་ 
སྦུལ་སྐུའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གྲངས་ཚད་སྟོན་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱུར་ཞིང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ན།། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ནི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ 
སྙེད་དུ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་།། འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བ་ 


༧༩ འཇུག་པ་ཆང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༠༡ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
༤༠ འཇྱུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྡན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་-.༣༩༠-བ། ཕྲེང་ "-པ། 
༤༡-  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༠༨ན། ཕྲེང་ ༣༡པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་བ། 65 


ལྟར་ལེགས་སོ།། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་བཤད་ན། ཙ་བ་ལས་གཤང་བ་ 
འདི་བཤད་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཡུལ་ད་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་)ཞི། 


ཙ་བ། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར།། 


༤༤༩༠, 


འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ།། 
ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས།། 


ཚུལ་ལུཌ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱར་བ་གང་ལ་མངའ།། ༤༩།། ˆ 


རྒྱལ་བའི་མ་འོངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་ཏྟེན་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ 


གོ་འཕང་མཆོག་ཏ་རབ་ཏ་ཞི་བར་འགྲོ་བ་མིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱར་པའི་བར་དང་། ཇི་ 
སྲིད་ད་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱར་བ་མིན་པ་དེ་སྲིད་ད་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཟུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་བོ་ 





༨༢ 


༨ 


༤༤ 


འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་ ༣/༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དྭ་ 
ན་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་སོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་དི་ 
བསྐད་པ་མ་ལགས་སོ།] ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གསང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིནཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་བཞུགས་ཀྱི་གཞན་རྣམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མི་སྲིད་པས་ཚོགས་བསགས་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བསྟད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་གསལ་ལོ།། 
ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་མ་ཐོང 






༡་དང་།། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་མེད་པར་མ་ 
གྱུར་དེ་སྲིད་དུ།། ཤེས་རབ་ཡུལ་དང་སྙིང་རྗེའི་མ་མས་བསྐྱེད་ཅིང་འཇིན་བྱེད་པས།། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་གང་ལ་མངའ།  ནག་ཚོའི་འགྱུར། 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་ས། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༠-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 


636 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡི་མ་མ་ལ་གཏད་པ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་བྱེད་པས། དེ་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཞི་ 
བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 

“མུཿ 
ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ 


༠༥ གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲ་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ ་མཐའ་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་འདི་དག་གསོ་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དེ་ཇི 
ཅེ་ན།” 

ཅ་བ། གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི།། 
སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ ཇི་ལྟ་བ།། 
ནེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉེན་པའི་བྱ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མིན། 
དེས་ན་མགོན་བོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེཌ་པར་འགྱུར་མ་ལགས།། ° ། 

༤༤༠བདེན་འཇིན་གྱི་གཏི་མུག་གི་སྦྱན་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཏེ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཟོས་པས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུག་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་བོ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་སྟེ་བདག་གི་བར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ 
བཅེེ་བ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་དྭག་ཐོས་ནས་ཉེན་པའི་བུ་གཅིག་བུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཡིད་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་གཤེགས་པར་འགྱར་བ་མ་ལགས་སོ།།” 
ཙ་བ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ་ཅན་གྱིས།། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་ 





“༩  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༠༠བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
“༠  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྦེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༠༤བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


འབྲགས་བུའི་ས།བསན་ཐ། ཡཿ 


བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་འཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་ཏྟེན་ ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་ 
ད་རབ་དོང་བས།། 


བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་ 
མུ་ངན་འདས་མི་མངའ།། *” །། 

༤༧༥གང་གི་ཕྱིརན་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཁས་བས་དངོས་བོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བས་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འཐོབ་ཅིང་། 
ཡུལ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྦུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིས་བསྐྱེད་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་ལ། ༤༧རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ནི། 
རྩ་བ། 

སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་འཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས།། 

བཅོམ་ལྡན་ཐྱགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་བས་ཁྱོད་ལ་མུ་ངན་འདས་མི་མངའ།། 

སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དོང་བ་སྟེ་སོང་བས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་གཞོལ་བ་ལས་བཟློག་བས་ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མི་མངའ་བར་འཇིག་ཏེན་དུ་བཞུགས་སོ།།” 





༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༠བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༧༧༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


638 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། 

ཅ་བ། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས།། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏས་ནས།། 
ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི།། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན།། "༢ །། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ ་པར་འགྲེལ་པའི་ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་: གྲགས་ ་ཀྱིས། དབུ་མའི་: ་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་: ་བཏུས་ནས། 
ངེས་དོན་གྱི་: ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལུང་ཇི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི མན་ངག་ནེ་ཇི ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཙ་བ། འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི།། 
ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།། 
འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི།། 
མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད།། ༡༣ །།༩ 

༩༠༥ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་ཿ ་གཞུང་ལུགས་། ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ སྟོང་ 

བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ “འདི་ནེ། ཕྱིན་ཅི་མ་' 'ལོག་པར་བརྗོད་པ་མེད་པ་དེ་། ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་འདིར་ལུགས་གང་ ་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་། ་བསྟད་པ་ ་འདེར་། ་འབྱུང་ ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་: ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ནི་མེད་དེ་ཞེས་༔ ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་མཛད་ད་གསོལ་ལོ།།” 





༤༩ འདི་ལས་གཞན་ན་ལུགས་འདི་ནི།། མེད་པ་དེ་བཞིན་ལུགས་འདི་ཡང་།། 
གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས།། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༩༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༧-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 639 


༥དེའི་ཕྱིར་དྭབ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནམས་ཀྱིས་ 
གང་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད། དབུ་མ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་། སྨྲས་པ་དེ་ 
་ནི། དབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་བས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་རང་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། 
འདེས་ནི་རང་གིས་ཐ་སྙད་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ 
གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་རྣམ་ 
གཞག་བྱས་པའི་དོན་སྨྲ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་ 
མ་ཟད་ཐ་སྙད་ད་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ།། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་འདི་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་ཡང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་བ་ལྷའི་ 
དགོངས་བ་འགྲེལ་བའི་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་ཡང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ།། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ནི་ཚད་མར་སློབ་དབོན་འདི་བཞེད་ 
པས། དེ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་མིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་དང་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་བའི་སྟེང་ནས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་བས་འདིར་མ་མྨོས་སོ།། ཿ 
ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་གཞན་ལུགས་ 
དང་། འཇིག་ཏྟེན་པ་ནི་རང་གི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། “འཇིག་རྟེན་ 





༠༡ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༧-ན། ཕྲེང་ ”-པ། 
༩༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༧ˆན། ཕྲེང་ ༠*ˆཔ། 


༤༢༠ དབུ་མ་དགོངས་བ་རབ་གསལ། 


ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་སྦངས་པས་”ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ན། 
བཟློག་སྟེ་བྱ་དགོས་ལ། 

འཇིག་ཏེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་དང་ 
རྟོགས་པའི་ལུགས་སོ།། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཆར་ལུགས་འདི་ནི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། °"འཕགས་པའི་ཟུགས་དགོངས་མི་ཤེས་ཐིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ངེས་པ་མེད་པར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་སྤངས་པས། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ།” 

ཅ་བ། ཀླུ་སྒྲུབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས།། 
སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་གྱང་རིང་སྦངས་པས་དེ་ཡི་ཚིག། 
ལྤེའུར་བྱས་པའི་ཁ་འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུས།། 
ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད།། ༨༦ 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་དཔག་ 
པར་དཀའ་བའི་ངམ་གནག་བའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
ཁའི་སྐྱེ་བོས་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཐཟང་བོ་གྲང་དག་གྱང་རིང་དུ་སྦངས་མོད་ཀྱང། དབུ་མའི་ 
གཞུང་གི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་ཁ་འབུས་པའི་ཀུ་མུད་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུས་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་བྱེད་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་བར་བྱེད་དོ།། 

ཏ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་དང། ཆོས་ 





༩༣ འཇྱུག་པ་རང་ཁགྲེལ། །སྡེ་བསྟན།  དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས ༣༧༧༡ན། ཕྲེང ༧༤པ། 
༠༤ འཇྱག་ཐ་རང་འགྲེལ།སྣེ་བསན། དྭབ་མ། འ། ཤོག་གྲངས ༢༧༧༢ཐ། ཐྲེར་༢༤ཐ།: 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 641 
སྐྱོངས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྦངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ།།” 

དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་ནས་ནི། རྣམ་ 
བར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་ནི་བདག་ཅག་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའོ།། ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་སུ་ 
ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་། འགྱུར་ ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བག་ 
ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྣང་ངོ་།། 

འདེར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞང་ལུགས་དམན་པར་གྱར་པ་འདི་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ལས་ཀྱང་། རྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་འབྱུང་བ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་།། 

༩༩༥ཇི་ལྟར་གཞན་སྡེ་སྔོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བག་ཆགས་མ་ 
བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱར་རེ་ཞིག་སྦངས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ཉེ་བར་སྦྱོར་ནུས་པར་ 
མཐོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་མི་ནས་པ་དེ་བཞིན་ད།” 


རྩ་བ། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 





༠༩ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༧-བ། ཕྲེང་ -པ། 


6༢༧ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
_ ཟུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་ 
བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི།། 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་ 
གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ།། *”*' །། 
སློབ་དཔོན་༩༠“དེ་དག་ལ་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་བ་ཡིན་ཡང་། 
ཟབ་མོའིདོན་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ཟུགས་སུ་ཅུད་བར་མི་འགྱུར་རོ།།དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལུགས་ 
ལས་གཞན་བའི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བས་ 
རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་བ་སྟེ་བལྟས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་བའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་པའི་གཞུང་དབུ་མའི་ལུཌ་འདི་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་བློ་དོར་བར་བྱ་བ་སྟེ།” 
°༥ལུགས་གཞན་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་ལ་ཡ་མཚན་པར་མི་བྱའི། རང་གི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡ་མཚན་པར་བྱའོ།།” 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། 
ཙ་བ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བསྟད་ལས་བདག་གི་བསོད་ 
ལྭ ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར།། 
ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོ་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ 
ལྟར་དཀར་བའམ།། 


༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས” ༣༤༧-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
8༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཐོག་སྤེངས་ ༣༤༧༨ ཕྲེང་ ༢༨པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 643 


སེམས་ཀྱི་ ཟྦུམུ༔ ་ལ་གདེངས་༔ ཌི་ནོར་བྱཿ 'དང་འདྲ་གང་ཞིག་ 
ཟོབ་པ་དེས།། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སུར་དུ་བདེར་། ་གཤེགས་ 
སར་བགྲོད་ཤོག། "༠ །༈ 

སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་འཕགས་པ་ ཀླུ [སྒྲུབ་ ་ཀྱི་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་བོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་ཤིན་། ་ཏུ་གསལ་བས། བསྙད་པ་ སྟེ བཤད་པ་ལས་ བྱུང་བའི: བདག་གིས་ཕྲོགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཁྱབ་པའི་རྒྱ་: ས་ཆེ་བའི་ བསོད་ནམས་བསགས་པ། ཡིད་ཀྱི ་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྔོ་ཞིང་གནག་པར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ། སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའམ། རྩོམ་ 
བ་བོའི་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་ལ་སྟེ་གྱི་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ 
མཐུས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ 
རྟོགས་ནས། མྱུར་དཱ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག 

ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་མཛེས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་བརྗོད་ལས་ཐོབ་པའི་ 
བསོད་ནམས་གང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

བཞི་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པཆ་གང་གིས་ 
བསྒྱུར་བའོ།། 

དང་བོ་(མློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་)ནེ། 

རྩ་བ། 

“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ 

ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་པ།། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྲེན་ 

རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ།། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་ 

བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།”༩༢ 


ཡཿ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཀླུའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡུལ་ 
ས་མཏར་སྐྱུ་འཁྱུངས་པའི་སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་བར་གྲགས་པ་ཐེག་བ་བླ་ན་མེད་བའི་མཆོག་ལ་ཐུགས་རབ་ 
ཏྭ་གཞོལ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཟུགས་རྗེ་ཕུལ་ད་ 
བྱུང་བ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་ཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
གཉིས་པ་(ལོ་པཿ་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་)ནི། 
རྩ་བ། 
༡༠ཁ་ཆའི་ཡུལ་གྱི་གློངཁྱེརདཔེ་མད་ཀྱི་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བུམ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཙྫ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ 
རྱིས་ཁ་ཆེའ་དཔེ་ནརེ་མཐྱན་པར་བཏུ། ཕྱིས་ར་ས་རྭ་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 


༩༤ དབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཐེག་བ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་པ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྲེན་རབས་ 
དང་ཟུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་ས་ལས་འོ་མ་བཞོས་བས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་ 
པར་མཛད་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༩-ན། ཕྲེང ༤༡པ། 
རྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀུབྱཔའླིཏ་དང་།། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བ་ལས། 
སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ། དོན་ཚང་ཞིང་ཚིག་བདེ་བར་བྲིས་པའོ། ནག་ཚོའི་གྲུར་བྱང་འདིར་ 
གསལ་བ་ལྟར། ཙ་འགྲེལ་སྦྱར་མའི་ནང་འདིར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ཞེས་བཀོད་བ་དག་གི་མ་དཔེ་ཡང་ 
བཅོས་བསྒྱུང་བྱས་ཞ་རདེ་ཏིད་ཡིན་ནོ།། 

༡༠༡ འཇྱག་པ་རང་འགྲེལ། སྣེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༤༦༡ན། ཕྲེང་ "༨པ། 


1 $ 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 645 


བོ་ཀ་ན་ཀ་ཝ་མ་སྟེ་གསེང་གྱི་གོ་ཆ་དང་། ལོྩ་བ་དེ་ཉིདཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་ 

པའི་དཔེ་དང་གཏགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ 

ཕབ་པའོ།། །། 
དགོངས་བ་རབ་གསལ། 

ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དཔུང་སྟེ་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ 
ཐ་སྟེ་ཐེག་ལེ་བུམ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྒར། ཕྱིས་ར་ས་རྭ་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝ་རྨ་སྟེ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། 
ལྩོཙ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་། ལེགས་པར་བཅོས་ནས་ 
འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
རྩ་བ། 

འདེར་འགྲེལ་པའི་མཛད་བྱང་དང་།། འགྱར་བྱང་གི་སྟེང་ནས་ཟུན་མོང་བ་རྣམས་ 

བཀོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བ་གཉིས་སྦྱར་ 

ནས་ཞུས་དག་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ནོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

༈ འདིར་འགྲེལ་པའི་མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་གི་སྟེང་ནས་ཟུན་མོང་བ་རྣམས་བཀོད་ 
བ་ནི། ཅ་བ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་འགྲེལ་བའི་ནང་གི་རྩ་བ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཞུས་དག་བྱས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག། 
ཟབ་མོ་དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྱུང་ལམ།། 
མཐའ་གཉིས་སྦངས་ཏེ་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་བཞིན།། 
ཇི་བཞེན་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ཕྱེབ་ཞབས།། 


༠༢༠ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ཡི་རིང་ལུགས་དམ་པ་འཕགས་པ་ལྷའི།། 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་མང་ཡང་།། 
ཡོངས་རྫོགས་འགྲེལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།། 
ཟླ་བའི་ཞབས་དང་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ལུགས།། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱི་བཞེད་པའི་སྒོ།། 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གནད་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར།། 
ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིས།། 
ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས།། 
བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ལུགས་འདིར་མོས་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་མི་བྱེད་ཅིང་།། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས།། 
རང་གིས་མ་རྟོགས་ལུགས་མཆོག་འདིར་སྨོད་པ།། 
མང་ད་མཐོང་བའི་དྲི་མ་བསལ་ཕྱིར་དང་།། 
སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་ཟབ་ལམ་གསལ་ཕྱིར་དང་།། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལམ་གྱི་མཆོག། 
འདི་དང་མི་འབྲལ་ཕྱིར་ད་འབད་པ་བྱས།། 
དེར་ངལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས།། 
འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་ཀུན་རྟོགས་ནས།། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལྟུར་ལེན་པ།། 
རྟག་ཏུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཤོག། 
ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷུ་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ལེགས་པ་དཔལ་གྱིས་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུའི་ 
མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཏེ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འདི་ལ་ 


འྭབས་བའི་ས་བསསན་མ། ཡོ 


ཤིན་ཏཱ་མོས་ཤིང་། དོན་རྟོགས་པའི་བློའི་ནས་པ་མི་དམན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འགྲེལ་པའི་ 
དཀའ་གནས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་ཚང་བ། ཚིག་དོན་གསལ་ཞིང་སྤྱི་དོན་གྱི་མཐའ་གཅོད་ 
བ་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། དབུ་མ་ཆེན་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་མང་ད་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་ 
དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

སརྦ་མངྒ་ལམ། 

༈ རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྲོར་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
རྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིགམཚམས་སྦྱོར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་ 
འདིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་ 
འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བཏྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་མིང་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལཱརཱ༔སྭི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ནགས་སུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོའི་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡངདགཆོསཀྱིསྒ་མོ་སོང་ཕྲག་རྒྱ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 





= 


་(ཁྲར་ཝ་ ངཿ 
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